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社協だより 

お知らせ版 

第１２２号 
発行日 令和７年１２月１８日（木） 

発 ■社会福祉法人 安曇野市社会福祉協議会    ■URL：   azuminoshakyo.jp  

行 ■本   所 安曇野市豊科 4160-1        TEL: 0263-72-1871   FAX:0263-72-9130 

■豊科支所 安曇野市豊科 4027-3        TEL:0263-73-7143   FAX:0263-73-7147 

■穂高支所 安曇野市穂高 5808-1        TEL:0263-82-2940   FAX:0263-82-9621 

■三郷支所 安曇野市三郷明盛 2198-1     TEL:0263-77-8080   FAX:0263-77-8081 

■堀金支所 安曇野市堀金烏川 2132-6     TEL:0263-73-5288   FAX:0263-73-5775 

■明科支所 安曇野市明科東川手 606-2     TEL:0263-62-2429   FAX:0263-62-5025 

（業務時間 土曜、日曜、祝祭日を除く午前 8 時３０分～午後 5 時３０分）  

※「社協だより あづみん お知らせ版」は皆さまの会費によって発行されています。 印刷：㈲穂高綜合印刷所 

心配ごと相談日（★印は要予約相談日） 

◆時間 13：00～１６：00     ★予約は事務局まで TEL：88-8707 

◆相談料 無料 

■社協三郷支所    8日（木） 

■社協明科支所 ★16日（金） 

■社協堀金支所 ★19日(月) 

■穂高会館     ★20日(火)  

■豊科公民館     28日(水) 

 

 

お楽しみ会 

◆時間 13：00～15：00 

◆申込み不要・自由参加・無料 

■社協穂高支所   ６日（火）・２７日（火） 

■社協豊科支所         ９日（金） 

■社協明科支所   １３日（火） 

■社協三郷支所  １４日（水）・２８日（水） 

■社協堀金支所  ２０日（火） 

※明科のみ 10：00～12：00 

安曇野市社協 HP 

※各種事業は、状況により中止や変更となる場合があります。事前にご確認ください。 

家庭、子育て、暮らしのなかでの身近な心配ごと、悩みごとをご相談ください。 

経験豊かな相談員が対応いたします。内容についての秘密は守られますので安心です。 

 １月 

社協インスタグラム 

※令和７年度４月より豊科の相談会場が次のと

おり変更となりました。お間違いのないよう足

をお運びください。 

 
まいさぽ安曇野   ➡   豊科公民館 

 

「地域の支えあい活動を応援します」 

令和８年度 安曇野市共同募金配分金助成事業 

皆さまからお寄せいただいた「赤い羽根共同募金」を財源として、地域福祉の推進を目的とした事業活動に

助成金を交付します。 

対象となるのは、令和８年度に実施する事業です。 

助成金の交付を希望される場合は所定の申請手続きが必要となります。 

 

募集要綱および申請書類は
こちらから 

 赤い羽根共同募金のお願い 
（10月 1日～3月 31日） 

赤い羽根共同募金運動が全国一斉に行われています。 

ぜひ皆さまのあたたかな愛の手をよろしくお願いします。 

■対象団体 

安曇野市内に拠点を置き、市内で活動している福祉団体・ボランティア団体・ 

市民活動団体・小地域活動支援団体等 

■助成金額  1団体 1事業 20万円を上限とします。 

■応募締切  令和８年２月１８日（水） 

■募集要綱および申請書類 

社協本所・各支所の窓口に用意しております。また、社協ホームページから 

ダウンロードできます。 

■問合せ 社協本所 地域福祉係 TEL：72-1871 

※書類提出後、プレゼンテーションによる審査を実施します。 

（令和８年３月中旬を予定しております。） 
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豊科中央 

TEL72-0122 

FAX72-0122

高   家 
TEL72-5685 

FAX72-5685

穂高中央 
TEL84-0762 

FAX82-9621

南 穂 高 

TEL71-5150 

FAX71-5152

穂高北部 
TEL83-5494 

FAX83-5494

穂高西部 
TEL82-2527 

FAX82-2527

三   郷 
TEL76-0185 

FAX76-0186

堀   金 
TEL71-2122 

FAX71-2126

明   科 
TEL62-2482 

FAX62-1124

児童館からのお知らせ

記載のない児童館行事や詳細情報は、安曇野市社協の 

ホームページをご覧いただくか、各児童館にお問い合わせください。 

だっこちゃん「ふれあいあそび＆カフェ」 

1月 30日(金) 10：30～11：30 

         １０組  

予約 …要予約 乳   …対象乳幼児 

小  …対象小学生 持物 …持ち物 費用 …必要(金額) 

 

※事業は中止や変更となる場合があります。事前にご確認ください。 
 

小低 …対象小学低学年

小高 …対象小学高学年 

みんなあつまれ「牛乳パックのイスづくり」 

1月 23日(金)10：30～12：00      

         ８組 

 

みんなあつまれ「まゆだまづくり」 

1月 10日(土)10：30～11：30 

          １０組      １００円 

穂高商業高等学校の生徒さんとの交流 

「手形・足形アートで遊ぼう」 

1月 16日(金)１０：30～11：30 

         １０組 

同日に「育児相談・身体測定」も開催します。 

   

児童館の案内 

お出かけカレンダー♪ 

みんなで学ぼう 

「セルフケアdeリフレッシュ！」 

1月 30日（金）10：30～11：30 

          １５組      動きやすい服装、

飲み物   講師：ｂ style 模恵理さん 

 

乳 1未 …１歳未満 

育児相談・身体測定・離乳食カフェ 

1月 23日(金) 

身体測定   10：30～12：00 

育児相談       10：30～12：00 

離乳食カフェ 11：15～12：00 

 

乳 

乳 

育児相談・身体測定 

1月 19日(月)10：30～12：00     

 

 

 

子育て相談「ママカフェ」 

1月 8日（木）10：30～11：30 

          ７組   子育てに関すること、自

分のこと、日々の思いや悩み、なんだかモヤモヤ

していること、みんなでおしゃべりしませんか。 

乳
t 

おたのしみ会「劇団こまねずみ観劇会」 

1月 31日（土）10：30～11：30 

５０名 

劇団こまねずみさんによる楽しい観劇会です♪ 

 

予約 

育児相談・身体測定 

1月 23日（金）10：30～12：00 

 

 

 

乳 

予約 

チャレンジタイム 

「寒い日に肉まん作ってほっかほか！」 

1月 31日（土）10：30～12：00 

１０名      １００円 

     エプロン・三角巾・マスク・ハンカチなど 

 

 

みんなで学ぼう 

「絵本を使って子育てを楽しもう‼」 

1月 28日（水）10：30～11：15 

         １５組 乳
t 

チャレンジタイム「体験!銀杏洗いチャレンジ」 

1月 17日（土）10：30～12：00 

          １０名     汚れてもよい雨具

（セパレート型）、長靴、ゴム手袋（袖長め）、マス

ク、スキーゴーグル（持っている方は）、飲み物 

 

育児相談・身体測定 

1月 16日(金)10：30～12：00 

 

季節の台紙に手形・足形もとれます♪ 

乳
t 

乳 

小 

予約 

にこにこタイムスペシャル「せつぶん」 

1月 29日(木)11：00～11：30 

         ２０組 

 

 

 

予約 

予約 

予約 

予約 

児童館インスタグラム 

小 

予約 

乳
t 

みんなあつまれ「ハワイアンリトミック」 

1月 14日（水）10：30～11：30 

         １０組 

講師：堀内友香さん     ハワイアンの音楽に

合わせて楽しく遊びましょう♪ 

 

乳 

 

予約 

乳
t 

予約 

新春おたのしみ企画 

「こまのたけちゃんがやってくる！」 

1月 17日(土)10：30～12：00  

            １００名 

新館オープン記念イベント第二弾です！ 

     

  

予約 どなたでも 

持物 

持物 

乳 

費用 

予約 

費用 

持物 

育児相談・身体測定・読み聞かせ 

1月 9日（金） 

身体測定   9：30～12：00 

育児相談   10：30～12：00 

読み聞かせ 11：00～11：15 

 

 

 

乳
t 

どなたでも 予約 

乳
t 


