
１月８日・１５日・２２日・２９日（全４回　毎週木曜日）

午後７時～９時

三郷文化公園体育館

なし（運動のできる支度、室内履をご用意ください）

公民館総合保障制度を適用します。

参加できる日のみの参加でも大丈夫です（お気軽に）。

三郷公民館 電話７７－２１０９

　　今年度の三郷公民館主催の「冬季スポーツ大会」は、２月
１５日（日）。競技種目は“ボッチャ“の予定です。
　　ボッチャは“障がいのあるなしに関わらず、また　年齢に関
わらず（高齢者から小学生まで）だれでも簡単に　そして一緒
に楽しむことができる”ニュースポーツです。　地区内はもちろ
ん、地区を超えてのお友達チームでも参加可能です。体験や
練習として活用頂いてもと思います。
　　“モルック”や“ピックルボール”等の用具を準備してお待ち
しています。他にもやってみたい・・・、やりたい・・・“ニュース
ポーツ”がありましたら、お声掛けください。
　　参加は、親子でも、お友達同士でも、もちろん　お一人でも
ＯＫ！！「見学」の“みる”スポーツも大歓迎です。
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安曇野市三郷地域スポーツ推進委員

問合せ先

申し込みは特に必要ありません。直接、文化公園体育館へお越しください。

子ども達だけでの参加の場合、初回の受付時に親御さんの同席をお願いします。

日　時

会　場

参加料

保　険

申込他

その他

回 覧

裏面もあります。


