
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第２部 事例紹介（14:20～15：00） 

第１部 基調講演          （13:05～13:55） 

定員 150 名（先着順）

高齢者の社会参加が活発になり、社会における高

齢者の定義も変化しています。 

この時代において高齢者が自分らしく生きるため

に必要なことを、地域の事例をヒントに考えます。 

２月 2１日（土） 
時間 13：00～15：10 （開場 12：30）

場所 安曇野市役所 ４階 大会議室

“超超”高齢社会をどう生きるか？
これからの高齢者像 

「自分らしく生きるための 
きっかけを見つけよう」 

・（株）みらいさい福祉会 
・第２層生活支援コーディネーター 

講師 松本大学教授 尻無浜 博幸 さん 

発行・お問い合わせ 

安曇野市高齢者介護課 

電話 0263-71-2474 

令和７年度 安曇野市生活支援体制整備事業 

手話通訳あり 
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・健康チェックコーナー 

・移動販売車で買い物 

・次世代型近距離モビリティ試乗 

・介護相談窓口のご案内 

・見守り協定締結団体の取組等 展示 
※内容は当日変更になることがあります 

ご自由にお楽し

みください！！ 

主催  安曇野市 
共催  N P O 法 人 JAあづみくらしの助け合いﾈｯﾄﾜｰｸあんしん 

社会福祉法人 安曇野市社会福祉協議会 

後援   安曇野市区長会 
安曇野市シニアクラブ連合会 
安曇野市民生児童委員協議会 

参加無料・申込不要・どなたでも 

※協力 見守り協定締結団体の皆様等 

展示・体験（15：40 まで） ※第１部と第２部の間の時間にも展示・体験 

ブースの見学ができます。 

回覧 


