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項
目
が
あ
る
か
知
り
、
少
し
ず
つ
自
分
の
気

持
ち
を
正
直
に
つ
づ
っ
て
い
く
こ
と
が
大
切

で
す
。

人
生
会
議
と
リ
ビ
ン
グ
ウ
ィ
ル

　
１
日
で
も
長
く
生
き
た
い
と
思
う
人
も
い

れ
ば
、
痛
み
や
苦
し
み
か
ら
逃
れ
安
ら
か
に

人
生
の
最
期
を
考
え
る

リ
ビ
ン
グ
ウ
ィ
ル
を
最
期
の
意
思
表
示
に

　

誰
で
も
い
つ
か
は
訪
れ
る
最
期
の
時
。
そ
の
時
に
何
を
望
む
の
か
を
考
え
る
こ
と
は
、
最
期
ま
で
自
分
ら
し
く

い
る
た
め
に
大
切
な
こ
と
。
市
は
こ
の
ほ
ど
、
安
曇
野
市
医
師
会
と
共
に
「
安
曇
野
市
リ
ビ
ン
グ
ウ
ィ
ル
（
事
前

指
示
書
）」
を
作
成
し
ま
し
た
。
自
分
の
最
期
を
考
え
、
家
族
な
ど
大
切
な
人
と
思
い
を
共
有
す
る
ツ
ー
ル
と
し

て
ご
活
用
く
だ
さ
い
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 　
　
　
　
　
　
　

問
高
齢
者
介
護
課
℡
71
・
２
４
７
４

こ
れ
か
ら
の
人
生
の
充
実
の
た
め
に

　
終
活
と
聞
く
と
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
印
象
を
抱

く
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
最
期
を
迎

え
る
た
め
の
さ
ま
ざ
ま
な
準
備
や
人
生
の
総

括
を
す
る
こ
と
は
、
大
切
な
人
と
の
絆
を
さ

ら
に
深
め
る
と
と
も
に
、
こ
れ
か
ら
の
人
生

を
よ
り
自
分
ら
し
く
生
き
る
こ
と
に
つ
な
が

り
ま
す
。

ま
ず
は
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
か
ら

　
終
活
を
始
め
よ
う
と
考
え
た
ら
、
ま
ず
は

エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
を
書
い
て
み
る
こ
と

を
お
す
す
め
し
ま
す
。
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー

ト
は
、
自
身
に
万
一
の
こ
と
が
あ
っ
た
時
に

備
え
、
自
分
の
こ
と
や
大
切
な
人
に
伝
え
た

い
こ
と
な
ど
を
ま
と
め
て
お
く
ノ
ー
ト
で

す
。
ノ
ー
ト
は
、
一
度
に
全
て
の
項
目
を
埋

め
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
ず
は
ど
ん
な

そ
の
時
を
迎
え
た
い
と
思
う
人
も
い
る
で

し
ょ
う
。
し
か
し
、
誰
も
が
そ
の
時
、
自
分

の
意
思
を
伝
え
る
こ
と
が
で
き
る
と
は
限
り

ま
せ
ん
。

　
だ
か
ら
こ
そ
、
日
頃
か
ら
自
分
の
最
期
の

時
を
ど
う
迎
え
た
い
か
、
ど
ん
な
治
療
や
ケ

ア
を
希
望
す
る
か
な
ど
を
家
族
等
の
大
切
な

人
た
ち
と
共
有
す
る「
人
生
会
議
」が
大
切
で

す
。
そ
し
て
、
人
生
会
議
で
出
し
た
自
身
の

思
い
を「
リ
ビ
ン
グ
ウ
ィ
ル（
事
前
指
示
書
）」

と
し
て
最
期
の
意
思
表
示
に
し
ま
す
。

　
下
の
グ
ラ
フ
の
と
お
り
、
４
割
以
上
の
人

が
自
分
の
意
思
を
書
面
に
残
そ
う
か
迷
っ
て

い
ま
す
。
自
分
の
意
思
を
伝
え
ら
れ
な
か
っ

た
時
、
代
わ
っ
て
決
断
を
す
る
の
は
家
族
等

の
大
切
な
人
で
す
。
そ
の
人
た
ち
の
決
断
の

助
け
や
安
心
に
つ
な
が
る
よ
う
、
自
分
の
意

思
を
伝
え
る
。
そ
れ
が
、
リ
ビ
ン
グ
ウ
ィ
ル

で
す
。

Interview
リ
ビ
ン
グ
ウ
ィ
ル
は
ツ
ー
ル

大
切
な
の
は
、気
持
ち
を
共
有
す
る
こ
と

　

近
年
の
医
療
技
術
の
進
歩
に
よ
り

延
命
治
療
が
可
能
に
な
り
ま
し
た
。

そ
の
一
方
、苦
痛
を
伴
う
延
命
治
療

を
避
け
自
分
ら
し
い
最
期
を
迎
え
た

い
と
い
う
死
生
観
に
変
化
が
出
て
き

て
い
ま
す
。こ
れ
に
よ
り
、昨
今
は
尊

厳
死
が
選
ば
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き

ま
し
た
。

　

日
本
に
お
い
て
尊
厳
死
は「
回
復

の
見
込
み
が
な
い
末
期
状
態
に
な
っ

た
と
き
、自
身
の
意
思
を
も
と
に
延

命
治
療
を
拒
否
し
、人
間
と
し
て
の

尊
厳
を
保
ち
な
が
ら
自
然
な
最
期
を

迎
え
る
こ
と
」と
定
義
さ
れ
て
い
ま

す
。そ
れ
は
、最
期
ま
で
自
分
ら
し
く

生
を
全
う
し
た
い
と
い
う
考
え
が
根

本
に
あ
る
か
ら
で
す
。

　

現
在
の
日
本
で
は
、尊
厳
死
を
直

接
認
め
る
法
律
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

リ
ビ
ン
グ
ウ
ィ
ル
と
い
う
形
で
自
身

が
希
望
す
る
最
期
を
書
面
で
示
し
て

お
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。
た
だ
、そ

の
意
思
に
対
し
て
家
族
や
そ
の
人
を

ケ
ア
す
る
関
係
者
が
共
通
の
認
識
を

持
っ
て
い
る
こ
と
が
不
可
欠
で
す
。

　

以
前
、終
末
期
の
患
者
さ
ん
の
容
態

が
急
変
し
、救
急
車
を
呼
ぶ
か
呼
ば
な

い
か
で
も
め
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。

本
人
は
以
前
か
ら
妻
に
、急
変
し
て
も

救
急
車
を
呼
ば
な
い
で
ほ
し
い
と
伝
え

て
い
た
そ
う
で
す
が
、他
の
家
族
は
そ

の
こ
と
を
知
ら
な
か
っ
た
た
め
に
起
こ

っ
た
こ
と
で
す
。

　

本
人
は
、家
族
に
は
迷
惑
を
掛
け
た

く
な
い
と
い
う
思
い
が
、家
族
に
は
少

し
で
も
長
く
生
き
て
い
て
ほ
し
い
と
い

う
思
い
が
あ
り
ま
す
。お
互
い
が
思
い

合
っ
て
い
る
か
ら
こ
そ
、何
度
も
繰
り

返
し
話
を
し
、お
互
い
の
気
持
ち
を
す

り
合
わ
せ
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

■もしもの時、自分の意思を書面に残して
おきたいですか

出典：R4安曇野市高齢者実態調査

■不治の病または終末期に希望すること
心臓マッサージその他の延命のための処置を「希望しない」

「希望する」「わからない」の三つから選択します。また、どの
選択にもかかわらず、人生最期の時まで大切にしたい生き
方や思いを「その他」欄に記入しておくと、意思が尊重され
ます。
▷痛みで苦しんでいたら痛みを緩和してほしい
▷最期まで自宅で過ごさせてほしい など

リビングウィルを書く時のポイント

■意思確認者の署名と医療・介護関係者との共有
自身で判断できなくなったときに医師が相談する家族や親
しい人を記入します。
医療・介護サービスを利用したりかかりつけの医師がいる
人は、この用紙を持ってそれぞれと内容を確認します。

市
と
リ
ビ
ン
グ
ウ
ィ
ル
を
作
成
し
た
安
曇
野
市
医
師
会
の
中

島
先
生
に
話
を
聞
き
ま
し
た
。

一般社団法人安曇野市医師会

会長　中島美智子さん（中萱医院）

■リビングウィル・エンディングノートの配布場所
高齢者介護課 ℡71-2474

【豊科・明科地域】中部地域包括支援センター ℡72-9986
【穂高地域】北部地域包括支援センター ℡81-0760
【三郷・堀金地域】南部地域包括支援センター ℡77-4007

※お渡しする前に職員が内容や使い方を説明します。

エンディングノートとは
主に下記のような項目の情報をまと
めたノート。
１．財産・相続のこと
２．葬儀の希望
３．医療・介護の方針
４．家族などへの感謝のメッセージ

など…
思いや希望を自由に
書き残してください。
入手はこちらから ▶

残しておきたい

残さなくても良い

分からない
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