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▢対象
▢講師
▢費用
▢定員
▢持物
▢申込
▢提出先
▢その他
▢問合せ

日

期

場

内

対

講

費

定

持

申

提

他

問

詳しくは
市ホームページで
検索

無料アプリ
「マチイロ」
広報紙はスマホで
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提
出
方
法
は
下
水
道
課
・
市
Ｈホ
ー
ム
ペ
ー
ジＰ
で
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

閲
覧
・
募
集
期
間

　
１
月
27
日（
火
）～
２
月
９
日（
月
）

問
下
水
道
課

℡
71
・
３
１
８
２

学
校
給
食
に
使
う
食
材
の
納
入
事
業
者

　
学
校
給
食
で
使
う
食
材
を
納
入
す
る
事
業

者
を
募
集
し
ま
す
。

契
約
期
間　
令
和
８
年
４
月
１
日
～
令
和
10

年
３
月
31
日

申
２
月
13
日（
金
）ま
で
に
中
部
学
校
給
食
セ

ン
タ
ー
へ
必
要
書
類
を
提
出
。
詳
細
は
市

Ｈホ
ー
ム
ペ
ー
ジＰ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
中
部
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

℡
72
・
２
６
７
４

市
勤
労
者
互
助
会
加
入
促
進
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　
市
内
企
業
の
福
利
厚
生
を
支
援
す
る
勤
労

者
互
助
会
。
お
得
な
加
入
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を

行
い
ま
す
。

期
２
月
２
日（
月
）～
３
月
31
日
（
火
）

特
典　
①
新
規
入
会
事
業
所
は
入
会
金
無
料

　
②
新
規
入
会
事
業
所
会
員
に
記
念
品
を
進
呈

内
保
険
給
付
事
業　
結
婚
・
出
生
祝
金
、
傷

病
休
業
保
険
金
、
死
亡
保
険
金
な
ど

　
厚
生
事
業　

各
種
提
携
施
設
等
の
割
引
利

用
、
人
間
ド
ッ
ク
受
診
補
助
、
余
暇
活
動

支
援
事
業
な
ど

対
市
内
企
業
の
従
業
員
・
事
業
主（
入
会
は

事
業
所
単
位
）

会
費　

１
人
月
額
３
５
０
円

問
市
勤
労
者
互
助
会
事
務
局

　
（
商
工
労
政
課
内
）

℡
71
・
２
２
０
２

2
月
の
納
期
限
は
3
月
2
日（
月
）

　
市
県
民
税
、
固
定
資
産
税
、
国
民
健
康
保

険
税
、
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
、
介
護
保

険
料
、
水
道
料
金（
穂
高
・
三
郷
地
域
）、
下

水
道
使
用
料（
豊
科
・
堀
金
・
明
科
地
域
）

市
議
会
３
月
定
例
会

　
議
会
の
傍
聴
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。
本
会

議
の
様
子
は
議
会
Ｈホ

ー
ム
ペ
ー
ジＰ

、
あ
づ
み
野
テ
レ
ビ

で
ラ
イ
ブ
中
継
し
ま
す
。

日
２
月
18
日（
水
）～
３
月
19
日（
木
）

　
午
前
10
時
～（
予
定
）

場
市
役
所
３
階
議
場

問
議
会
事
務
局

℡
71
・
２
１
５
６

４
月
か
ら
開
始　
こ
ど
も
誰
で
も
通
園
制
度

　
４
月
以
降
、
通
園
し
て
い
な
い
６
カ
月
か

ら
満
３
歳
ま
で
の
お
子
さ
ん
は
月
10
時
間
ま

で
市
内
の
特
定
の
保
育
施
設
が
利
用
で
き
る

制
度
が
始
ま
り
ま
す
。
利
用
に
は
事
前
の
登

録
と
面
接
が
必
要
で
す
。
詳
細
は
２
月
上
旬

に
市
Ｈホ

ー
ム
ペ
ー
ジＰ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
こ
ど
も
園
幼
稚
園
課

℡
71
・
２
２
５
６

一
時
預
か
り
の
申
込
期
間
が
早
ま
り
ま
す

　
４
月
利
用
分（
３
月
申
込
）か
ら
未
就
園
児

の
一
時
預
か
り
の
利
用
申
込
期
間
が
次
の
と

お
り
早
ま
り
ま
す
。
詳
細
は
２
月
上
旬
に
市

Ｈホ
ー
ム
ペ
ー
ジＰ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

申
込
期
間　
毎
月
６
日
～
９
日

利
用
可
否
の
連
絡　
毎
月
15
日
～
17
日

※
３
月
利
用
分
ま
で
は
こ
れ
ま
で
通
り

問
こ
ど
も
園
幼
稚
園
課

℡
71
・
２
２
５
６

民
生
委
員・
児
童
委
員
が
改
選

　

地
域
の
身
近
な
相
談
相
手
と
し
て
、
ま

た
、
支
援
を
必
要
と
す
る
人
と
行
政
や
専
門

機
関
と
の
つ
な
ぎ
役
の
民
生
委
員
・
児
童
委

員
が
、
昨
年
12
月
に
全
国
で
一
斉
改
選
さ
れ

ま
し
た
。
お
困
り
の
こ
と
が
あ
れ
ば
身
近
な

委
員
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
秘
密
は
守
ら
れ

ま
す
。

お
知
ら
せ

■
こ
ん
な
相
談
に
応
じ
ま
す

　
①
高
齢
者
が
一
人
暮
ら
し
で
心
配

　
②
子
育
て
に
悩
ん
で
い
る

　
③
子
ど
も
の
不
登
校
に
悩
ん
で
い
る

　
④
生
活
な
ど
で
困
っ
て
い
る　
な
ど

他
担
当
民
生
委
員
・
児
童
委
員
が
分
か
ら
な

い
と
き
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
福
祉
課

℡
71
・
２
２
５
３

申
請
期
限
迫
る
！
結
婚
新
生
活
補
助
金

　
令
和
７
年
以
降
に
結
婚
し
た
新
婚
世
帯
を

対
象
に
、
ア
パ
ー
ト
の
家
賃
等
の
住
居
費
の

補
助
制
度
が
あ
り
ま
す
。
事
前
相
談
期
限
は

２
月
27
日
ま
で
で
す
。市
Ｈホ

ー
ム
ペ
ー
ジＰ

を
確
認
の
上
、

ま
ず
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

内
本
年
度
要
し
た
次
の
経
費（
上
限
60
万
円
）

　
▽
住
宅
貸
借
費
▽
住
宅
購
入
費
▽
住
宅
リ

フ
ォ
ー
ム
費
▽
引
っ
越
し
費
用

対
次
の
要
件
を
全
て
満
た
す
新
婚
夫
婦

　
▽
婚
姻
日
の
年
齢
が
夫
婦
共
に
39
歳
以
下

▽
夫
婦
共
に
市
内
の
同
一
住
所
▽
令
和
６

年
中
の
夫
婦
の
合
計
所
得
が
５
０
０
万
円

未
満

問
移
住
定
住
推
進
課

℡
71
・
２
０
８
１

市
道
路
整
備
推
進
計
画
改
定
案
へ
の
意
見

　　

意
見
の
提
出
方
法
等
は
閲
覧
場
所
・
市

Ｈホ
ー
ム
ペ
ー
ジＰ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

閲
覧
・
募
集
期
間

　
１
月
27
日（
火
）～
２
月
25
日（
水
）

閲
覧
場
所　

都
市
計
画
課・
市
Ｈ
Ｐ・
支
所・

市
役
所
１
階
行
政
情
報
コ
ー
ナ
ー

問
都
市
計
画
課

℡
71
・
２
２
４
６

都
市
計
画
の
変
更
案
の
縦
覧

　

安
曇
野
都
市
計
画
下
水
道
の
変
更
案（
安

曇
野
市
決
定
）を
縦
覧
し
ま
す
。
意
見
書
の

ピ
ン
ク
シ
ャ
ツ
デ
ー
啓
発
展
示

　

２
月
25
日
は
ピ
ン
ク
の
も
の
を
身
に
つ

け
、
い
じ
め
反
対
の
意
思
を
表
す「
ピ
ン
ク

シ
ャ
ツ
デ
ー
」で
す
。
こ
の
活
動
を
紹
介
す

る
展
示
を
行
い
ま
す
。

期
２
月
９
日（
月
）～
26
日（
木
）

場
市
役
所
１
階
東
側
ロ
ビ
ー

問
人
権
共
生
課

℡
71
・
２
４
０
６

４
月
か
ら
堀
金
支
所
に
窓
口
が
移
設

市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　
市
民
活
動
の
相
談
・
交
流
の
場
を
充
実
さ

せ
る
た
め
、
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

が
堀
金
支
所
に
移
り
ま
す
。
市
民
交
流
の
場

と
し
て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

℡
71
・
２
０
１
３

注意報が発令されると、屋外での火の取
り扱いができません。発令されたら、たき
火や野焼きなどの屋外での火の取り扱い
はすぐに中止してください。
発令のお知らせは市・松本広域消防局H

ホームページ
P

やメール、消防車両による巡回等で行い
ます。乾燥注意報が発表されていて、前３
日間降水がないときはご注意ください。
問危機管理課　℡ 72-6769

１月から林野火災注意報の運用が開始

急激な温度の変化をきっかけにして起こ
るヒートショック。次のポイントをおさ
え、ヒートショックを防ぎましょう。
▷脱衣所と浴室を温める
▷入浴前には周りの人に一声かける
▷温度は41℃以下にし、つかる時間は10

分までにする
▷浴槽から急に立ち上がらない
▷食事、飲酒、薬の服用後の入浴は避ける
▷高齢者の入浴時は、様子を気にする
万一浴槽で意識のない人を発見したら、
すぐに浴槽の栓を抜いて119 番へ！
問危機管理課　℡ 72-6769

入浴時のヒートショックにご注意を

下水道管内に布類などが入ると機械の故
障や詰まりの原因となります。下水道に
は水に溶けないものを流さないでくださ
い。また、下水道を使用できる区域にお住
いの皆さんは、下水道への接続が法律で
義務付けられています。未接続の場合は、
早目の接続をお願いします。
問下水道課　℡ 71-3182

下水道の正しい利用と接続のお願い

募

集

▲移設後のセンターのイメージ


