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こ
こ
ろ
の
健
康
を
考
え
る
つ
ど
い

　　
子
ど
も
や
若
者
が
日
頃
か
ら
発
信
し
て
い

る
さ
ま
ざ
ま
な
Ｓ
Ｏ
Ｓ
に
気
付
い
て
い
ま
す

か
。
Ｓ
Ｏ
Ｓ
の
発
信
し
や
す
い
環
境
づ
く
り

や
対
応
方
法
を
一
緒
に
考
え
ま
す
。

日
２
月
14
日（
土
）

　
午
後
1
時
30
分
～
3
時
30
分

　
（
午
後
1
時
受
付
開
始
）

場
豊
科
交
流
学
習
セ
ン
タ
ー「
き
ぼ
う
」多
目

的
交
流
ホ
ー
ル

内
講
演
「
子
ど
も
・
若
者
の
Ｓ
Ｏ
Ｓ
の
受
け

止
め
方
」

講
茅
野
理
恵
さ
ん（
信
州
大
学
准
教
授
）

費
無
料

申
２
月
６
日（
金
）ま
で
に
電
話
ま
た
は
左
記

２
次
元
コ
ー
ド
か
ら

問
健
康
支
援
課

℡
81
・
０
７
１
４

安
曇
野
屋
敷
林
フ
ォ
ー
ラ
ム

　
安
曇
野
に
残
る
屋
敷
林
と
歴
史
的
な
ま
ち

な
み
を
通
し
、未
来
の
生
活
を
考
え
ま
す
。

日
２
月
21
日（
土
）

　
午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分

場
穂
高
交
流
学
習
セ
ン
タ
ー「
み
ら
い
」多
目

的
交
流
ホ
ー
ル

内
▽
基
調
講
演
「
散
村
と
屋
敷
林
」

　
▽
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

講
金
田
章
裕
さ
ん（
京
都
大
学
名
誉
教
授
）

費
無
料　
定
１
０
０
人（
先
着
順
）

申
１
月
26
日 （
月
）か
ら
２
月
20
日（
金
）に
電

話
で

■
パ
ネ
ル
展

期
２
月
14
日（
土
）～
21
日（
土
）

場
穂
高
交
流
学
習
セ
ン
タ
ー「
み
ら
い
」展
示

ギ
ャ
ラ
リ
ー

問
観
光
課

℡
71
・
２
０
５
３

南
農
マ
ル
シ
ェ

　
市
の
特
産
品
や
主
要
作
物
を
テ
ー
マ
に
南

農
生
の
ア
イ
デ
ィ
ア
か
ら
生
ま
れ
た
商
品
や

安
曇
野
オ
リ
ジ
ナ
ル
商
品
開
発
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
協
力
事
業
者
の
商
品
を
販
売
し
ま
す
。

日
２
月
５
日（
木
）

　
午
後
３
時
～
６
時（
売
切
れ
次
第
終
了
）

場
市
役
所
１
階
東
側
ロ
ビ
ー

出
店
者
南
安
曇
農
業
高
校
・
Ｖ
ｉ
ｆ
穂
高
・

㈱
辰
巳
・
あ
づ
み
野
だ
ん
ご
・
㈱
綿
半
三

原
商
店

問
農
政
課

℡
71
・
２
４
３
０ 

親
子
で
楽
し
く
防
災
実
験
！

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

　
災
害
時
ト
イ
レ
や
Ｖ
Ｒ
ゴ
ー
グ
ル
な
ど
の

防
災
ア
イ
テ
ム
を
実
際
に
体
験
し
な
が
ら
親

子
で
楽
し
く
防
災
知
識
を
身
に
つ
け
ま
す
。

日
３
月
７
日（
土
）

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

場
市
役
所
４
階
大
会
議
室

講
あ
ん
ど
う
り
す
さ
ん（
ア
ウ
ト
ド
ア
防
災

ガ
イ
ド
）

費
無
料

定
親
子
30
組（
先
着
順
。大
人
の
み
の
参
加

も
可
）

申
１
月
26
日（
月
）か
ら
２
月
16
日（
月
）に
市

公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
ま
た
は
申
込
書
を
危
機
管

理
課
へ
提
出
。申
込
書
は
同
課・市
Ｈホ

ー
ム
ペ
ー
ジＰ

か

ら
入
手
で
き
ま
す
。

問
危
機
管
理
課

℡
71
・
２
１
１
９

知
っ
て
、
話
し
て
、
つ
な
が
る
！

市
民
活
動
発
表
会
＆
交
流
会

　
本
年
度
に
つ
な
が
り
ひ
ろ
が
る
地
域
づ
く

り
事
業
補
助
金
を
活
用
し
た
団
体
の
活
動
成

果
発
表
会
と
市
民
活
動
課
題
解
決
の
ヒ
ン
ト

を
探
る
交
流
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
３
月
８
日（
日
）
午
後
２
時
～
４
時
30
分

イ
ベ
ン
ト

SD
G

s

を
知
ろ
う
！
学
ぼ
う
！

　

チ
ー
ム
で
協
力
し
な
が
ら
ま
ち
の
課
題

を
知
り
、ま
ち
を
ハ
ッ
ピ
ー
に
す
る
に
は
何

が
必
要
か
を
考
え
ま
す
。ゲ
ー
ム
を
通
し
て

SD
G

s

を
楽
し
く
学
び
ま
せ
ん
か
。

日
２
月
15
日（
日
）
午
前
10
時
～
正
午

場KIIIYA
cafe&

hostel（
穂
高
）

内
▽SD

G
s

を
学
ぶ
ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム（
小
学
生
）

▽
健
康
状
態
チ
ェ
ッ
ク（
保
護
者
向
け
）

対
市
内
在
住
の
小
学
３
～
６
年
生
と
保
護
者

協
力　
明
治
安
田
生
命
保
険
相
互
会
社

費
無
料　
定
30
人（
先
着
順
）

申
１
月
26
日（
月
）か
ら
２
月
４
日（
水
）に
左

記
２
次
元
コ
ー
ド
か
ら

問
政
策
経
営
課

℡
71
・
２
４
０
１ 

旬
を
ま
る
ご
と
味
わ
お
う
！

第
５
回
親
子
de
地
産
地
消
料
理
教
室

　
「
黒
豆
の
蜜
煮
」と「
彩
り
生
八
つ
橋
」を
作

り
ま
す
。

日
２
月
23
日（
月
・祝
）
午
後
２
時
～
４
時

場
堀
金
公
民
館
調
理
実
習
棟

対
市
内
在
住
の
親
子（
大
人
１
人
に
対
し
中

学
生
ま
で
の
子
ど
も
２
人
ま
で
）

講
等
々
力
賢
哉
さ
ん
（
ほ
り
で
ー
ゆ
～
四
季

の
郷
）

費
１
5
０
０
円　
定
12
組（
抽
選
）

申
２
月
２
日（
月
）ま
で
に
電
話
で

問
農
政
課

℡
71
・
２
４
３
０

あ
か
し
な
農
産
物
加
工
交
流
ひ
ろ
ば

「
え
べ
や
」
の
催
し

■
料
理
教
室 

手
延
べ
う
ど
ん

日
２
月
18
日（
水
）
午
前
10
時
～
正
午

■
料
理
教
室　

ぼ
た
も
ち
と
白
和
え

日
２
月
21
日（
土
）
午
前
10
時
～
正
午

■
共
通
事
項

場
え
べ
や　
講
え
べ
や
ス
タ
ッ
フ

費
各
１
８
０
０
円

持
マ
ス
ク
、エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾

定
各
10
人（
先
着
順
）

申
１
月
27
日（
火
）か
ら「
え
べ
や
」へ
電
話
で

（
℡
88・
６
２
７
５
受
付
は
月
曜
日
を
除

く
午
前
10
時
～
午
後
４
時
。キ
ャ
ン
セ
ル

は
２
日
前
ま
で
）。

問
農
政
課

℡
71
・
２
４
２
７

三
郷
や
す
ら
ぎ
空
間
施
設

そ
ば
打
ち
体
験
教
室

　
水
回
し
か
ら
そ
ば
切
り
ま
で
お
い
し
い
そ

ば
の
打
ち
方
の
コ
ツ
を
伝
授
し
ま
す
。
打
っ

た
そ
ば
は
全
て
持
ち
帰
り
ま
す
。

日
２
月
21
日（
土
）
午
前
９
時
～
正
午

場
三
郷
や
す
ら
ぎ
空
間
施
設

費
２
０
０
０
円　
定
８
人（
先
着
順
）

講
小
岩
井
啓
一
さ
ん（
信
州
そ
ば
道
場
）

持
マ
ス
ク
、エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾
、
そ
ば
を
持

ち
帰
る
容
器
、
タ
オ
ル
３
枚

申
２
月
19
日（
木
）ま
で
に
小
岩
井
さ
ん
へ
電

話（
℡
０
９
０・９
６
６
５・８
３
１
２
）で

問
農
政
課

℡
71
・
２
４
２
７

令
和
７
年
度
ス
ポ
ー
ツ
教
室
⑨

ス
ポ
ー
ツ
指
導
者
講
習
会

　
試
合
に
向
け
た
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
維
持
や

応
急
処
置
の
方
法
を
実
技
を
交
え
な
が
ら
学

び
ま
す
。

日
２
月
21
日（
土
）
午
後
１
時
30
分
～
３
時

場
堀
金
総
合
体
育
館
サ
ブ
ア
リ
ー
ナ

対
18
歳
以
上（
高
校
生
除
く
）

講
株
式
会
社
松
本
山
雅
所
属
ト
レ
ー
ナ
ー

費
無
料

定
50
人（
先
着
順
）

持
上
履
き
、
飲
み
物

申
2
月
2
日（
月
）ま
で
に
上
記
2
次
元
コ
ー

ド
ま
た
は
電
話
で
。期
限
後
で
も
定
員
に

達
し
て
い
な
い
場
合
は
申
し
込
み
を
受
け

付
け
ま
す
。

問
ス
ポ
ー
ツ
推
進
課

℡
71
・
２
４
６
７

場
市
役
所
４
階
大
会
議
室

内
▽
第
１
部
団
体
に
よ
る
成
果
発
表
会

　
▽
第
２
部
交
流
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

講
戸
井
田
由
奈
さ
ん
、百
瀬
由
美
子
さ
ん（
長

野
県
Ｎ
Ｐ
Ｏ
セ
ン
タ
ー
）

費
無
料

申
２
月
20
日（
金
）ま
で
に
な
が
の
電
子
申
請

サ
ー
ビ
ス
ま
た
は
地
域
づ
く
り
課
へ
直

接・電
話
の
い
ず
れ
か
の
方
法
で

問
地
域
づ
く
り
課

℡
71
・
２
４
９
４

ゆ
る
～
く
つ
な
が
る
出
会
い
の
場
！

ゆ
る
つ
な
茶
話
会

　
誰
も
が
ゆ
る
～
く
交
流
で
き
る
お
し
ゃ
べ

り
の
場
で
す
。「
こ
ん
な
こ
と
や
っ
て
ま
す
！

や
り
た
い
で
す
！
」
Ｐ
Ｒ
タ
イ
ム
な
ど
、
自

分
の
思
い
や
や
り
た
い
こ
と
を
伝
え
て
仲
間

の
輪
を
広
げ
ま
せ
ん
か
。

日
２
月
15
日（
日
）

　
午
前
9
時
30
分
～
11
時
30
分

場
堀
金
支
所
１
階
ロ
ビ
ー

問
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

℡
71
・
２
０
１
３

講
座
・
教
室

ミズノ流おやこ忍者学校
忍者の修行に見立てた運動遊びを親子で一緒に行いま
す。参加者には忍者の額当てをプレゼント！
日3月1日（日）　①9：30～10：30　②11：00～12：00
対①年少児～年長児 ②小学1・2年生　費2,200円
定親子各20組40人（先着順）　申2月2日（月）から

▲ LINE

市ＨＰ▼

共通事項
場ANCアリーナ サブアリーナ　持飲み物
申ANCアリーナへ直接・電話・webのいずれかの方法で問ANCアリーナ ℡73-1600

苦手克服教室（鉄棒）
鉄棒が初めて・苦手という子にぴったり！前回りや逆上
がりなど、鉄棒を行う際のコツを学びます。
日2月14日（土）　①9：30～10：30　②11：00～12：00
対①年中児・年長児 ②小学1～3年生　費1,100円
定各15人（先着順）　申1月26日（月）から


