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開館時間
●中央図書館
平日	 9：00～20：00
土日祝	 9：00～18：00
●豊科・三郷・堀金・明科図書館
	 10：00～18：00

安曇野市図書館
キャラクター「ぽぽん」

日 月 火 水 木 金 土

1 ❷ 3 4 5 6 7

8 ❾ 10 11 � 13 14

15 � 17 18 19 20 21

22 23 � 25 26 � 28

2

日 日時　場 場所　対 対象　講 講師　費 費用　定 定員　持 持物　申 申込

●全館共通休館文字の読書が困難な方は、図書館へご相談ください

2月の図書館イベント

3市図書館連携企画
読んで、観て、行ってみよう！
景色と出会う3市ロケ地巡り

申不要（当日先着順）　費無料

スープ・オペラ（上映時間119分）

阿川佐和子原作。ともに暮らした叔母が家を出たことで、ひ
とり寂しく暮らすルイ。ある日、風変わりなトニーさんと、い
つも笑顔の康介と同居することに。2 人と食事をともにする
中で、再び人生の活力を取り戻していく。
日2月13日（金）18：00～（17：30開場）
場「みらい」多目的交流ホール 　対どなたでも
定100人　問中央図書館 ℡84-0111

中央図書館 
大人のためのものづくり講座
桃の節句の一輪挿し

三郷図書館・公民館協働講座
親子で絵本を楽しもう

桃の節句にまつわるブックトークと、和紙などでおひな
さまの一輪挿しをつくります。
日2月18日(水)13：30～15：00
場「みらい」学習室　対高校生以上
講岡江伸子さん（いいな安曇野花サロン代表）
費500円　定10人(先着順)
申1月27日(火)から直接または電話で
問中央図書館 ℡84-0111

中央図書館 おはなしとしょかん特別版
絵本作家 
まるやまあやこさんとおはなしいっぱい♪

絵本をもっと楽しむためのヒントや素敵な一冊との出
会い方をご紹介します。
日2月6日(金)10：30～11：30
場三郷公民館会議室201　対未就学児とその保護者
講波塲優梨香さん（NPO法人「絵本で子育て」センター
　絵本講師）
費無料　申不要
問三郷図書館 ℡76-3078

安曇野・塩尻・松本の 3 市で撮影が行われた映画などの
ロケ地や作品の舞台となった場所を各市の図書館で展示
します。
期1月31日(土)～2月26日（木）
場・問安曇野市中央図書館	 ℡84-0111

塩尻市立図書館本館 	℡53-3365
松本市中央図書館 	 ℡32-0099

対どなたでも　費無料

安曇野市出身の絵本作家・まるやまあやこさんによる、絵本の読み
聞かせとワークショップを行います。
日2月14日(土)10：00～11：30
場「みらい」多目的交流ホール　
対年長児〜小学低学年（保護者同伴）　費無料　
定20組(先着順)　持色を塗る道具（色えんぴつなど）
申1月27日(火)から直接または電話で
問中央図書館 ℡84-0111

「まよなかのトイレ」▶
福音館書店

昨年の様子

◀「ゆきのひのいえで」
　Gakken
　作・絵 まるやまあやこ

作・絵 まるやまあやこ

講座 日時・場所 費用・その他 申し込み

健

康

認知症サポーター養成講座
認知症になっても自分らしく暮らせるよう、認知症へ
の正しい理解や接し方、手助けの方法を学びます。
講北村早希さん（市社会福祉協議会）

日2月4日（水）
　10：00～11：30
場明科公民館講義室

費無料
定30人（先着順）

申1月22日（木）から30日（金）
　に電話で
問明科公民館 ℡62-4605

若返り体操教室
椅子に座り、脳トレや音楽療法的な健康運動を多く取
り入れた体操を行います。
講中野さゆりさん（NPO法人アルウィズ）

日2月18日～3月11日
　毎週水曜日（全4回）
　13：30～15：00
場三郷公民館会議室201

費200円
定20人（先着順）
持タオル、飲み物

申2月4日（水）から電話で
問三郷公民館 ℡77-2109

健康増進講座 血管を元気に!輝く明日へ!
体のサインを見逃さず、血管を元気にきれいに保つコ
ツを学びます。
講髙橋聡介さん（明治安田生命保険相互会社）

日2月27日（金）
　10：00～11：00
場堀金公民館会議室1

費無料
定20人（先着順）

申1月29日（木）から2月16日
　（月）に電話で
問堀金公民館 ℡72-5796

く
ら
し
・
文
化

安曇野の地形と地理
北アルプスはなぜ高いのか、拾ケ堰はなぜ堀金で大
きく曲がるのかなど、安曇野の地形や人々の生活に
関わる謎解きを楽しみます。
講矢花和成さん（元高校教諭）

日2月10日（火）
　13：30～15：30
場明科公民館講堂

費無料 申不要
問明科公民館 ℡62-4605

スマホ相談会 基礎編第6回
基本的な操作やアプリの使い方を個別に説明します。
講公民館職員

日2月17日（火）
　10：00～12：00
場明科公民館講堂

費無料
定15人（先着順）
持スマートフォン

申2月9日（月）・10日（火）に
　電話で
問明科公民館 ℡62-4605

音

楽

早春レトロ音楽コンサート
松本市を中心に活動する大学生が昭和の懐かしいヒッ
トメドレーを演奏します。
出演　信州大学レトロ音楽倶楽部

日2月14日（土）
　13：30～15：00
　13：00開場
場穂高公民館講堂

費無料
定100人（先着順）

申不要
問穂高公民館 ℡82-5970

冬の歌声ひろば
アコーディオンの演奏にあわせてみんなで懐かしい歌
謡曲、童謡などを歌います。
曲目　雪の降る街を、津軽海峡冬景色 ほか
演奏　柴田勲さん

日2月20日（金）
　13：30～15：30
場明科公民館講堂

費無料 申不要
問明科公民館 ℡62-4605

初めての和太鼓教室
和太鼓の演奏の醍醐味を楽しみます。親子参加大歓迎。
講中村徹さん（日本太鼓財団公認指導員）

日2月21日～3月14日
　毎週土曜日（全4回）
　10：00～11：30
場穂高公民館講堂

費各回200円
定15人（先着順）

申2月3日（火）から6日（金）
　に電話で
問穂高公民館 ℡82-5970

公民館講座 開館時間　9：00～21：00
受付時間　9：00～17：00　※詳細は各公民館へお問い合わせください。

第45回作詞作曲コンクールの表彰・最優秀曲の披露や招待演奏な
どを行います。また、豊科出身の作詞者・藤森秀夫の功績をたたえ、
童謡「めえめえ児山羊」を歌います。
日 　 時 2月23日（月・祝）9：30～11：45
場 　 所 豊科公民館ホール
費 　 用 無料　 申し込み 不要
問い合わせ 童謡祭り実行委員会事務局（豊科公民館）℡72-2158

第63回童謡祭り

各種情報コーナー 他公共団体・後援団体などから寄せられた情報を掲載しています。
詳細は主催者に問い合わせてください。

インドアガーデン アイスチューリップの庭
色とりどりのアイスチューリップが一足早い
春をお届けします。最終日にはアイスチュー
リップをプレゼントします。

期2月1日（日）～3月1日（日）
　9：30～16：00
場国営アルプスあづみの公園 堀

金・穂高地区
　あづみの学校多目的ホール

費要入園料
問国営アルプスあづみの公園
　堀金・穂高管理センター
　℡71-5511

茶のみ友だちよっといで‼
ラウレア フラスタジオの皆さんによるフ
ラダンスと、マジッククラブ スマイルに
よる手品を楽しみます。

日2月19日（木）
　13：30～15：30
場豊科老人福祉センター

費300円
申不要
問中槇冨美惠さん
　℡090-7266-7196


