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●
古
民
家
の
再
生
と
活
用
へ
　
伝
統
と
新
た
な
価
値
の
融
合
を
目
指
し
て

　

市
は
こ
の
ほ
ど
、
本
陣
等
々
力
家
の
再

生
・
活
用
事
業
の
計
画
案
を
ま
と
め
12
月
19

日
、
市
民
向
け
説
明
会
を
穂
高
交
流
学
習
セ

ン
タ
ー
「
み
ら
い
」
で
開
き
ま
し
た
。
歴
史

的
・
文
化
的
に
貴
重
な
古
民
家
で
あ
る
等
々

力
家
を
活
用
し
残
し
て
い
く
た
め
、
昨
年
３

月
に
市
と
扉
ホ
ー
ル
デ
ィ
ン
グ
ス
を
代
表
と

す
る
共
同
事
業
体
は
協
定
を
締
結
。
事
業
化

に
向
け
た
協
議
を
進
め
て
き
ま
し
た
。

　
説
明
会
で
扉
ホ
ー
ル
デ
ィ
ン
グ
ス
の
齊
藤

社
長
は
「
地
域
の
記
憶
が
刻
ま
れ
た
財
産
を

未
来
に
引
き
継
ぐ
形
で
再
生
と
活
用
に
取
り

組
む
」
と
意
気
込
み
を
話
し
ま
し
た
。

　
事
業
計
画
案
で
は
、
市
有
形
文
化
財
の
長

屋
門
な
ど
等
々
力
家
の
建
物
群
を
宿
泊
エ
リ

ア
と
し
、価
値
を
損
な
わ
な
い
手
法
で
改
修
。

歴
史
的
な
趣
を
残
し
た
客
室
と
し
て
再
生
し

ま
す
。
ま
た
、
宿
泊
者
以
外
も
利
用
で
き
る

レ
ス
ト
ラ
ン
棟
を
建
築
家
・
伊
東
豊
雄
さ
ん

の
設
計
で
新
築
し
、
安
曇
野
産
の
食
材
を
豊

富
に
使
っ
た
食
事
が
楽
し
め
る
空
間
を
創
出

し
ま
す
。
さ
ら
に
、
安
曇
野
な
ら
で
は
の
自

説明会には近隣住民など約50人が参加。市と事
業者が事業概要などを説明した

●
公
平
委
員
会
委
員
・
選
挙
管
理
委
員
会
委
員
の
選
任

　
任
期
満
了
に
伴
い
、
公
平
委
員
会
と
選
挙

管
理
委
員
会
の
委
員
が
選
任
さ
れ
ま
し
た
。

　
公
平
委
員
会
委
員
は
、
委
員
長
職
務
代
理

の
和
田
博
さ
ん
（
平
成
23
年
12
月
22
日
〜
令

和
７
年
12
月
21
日
・
３
期
12
年
、
前
任
者
残

任
期
間
２
年
）
が
退
任
さ
れ
、
笠
井
明
さ
ん

と
宮
井
麻
由
子
さ
ん
が
再
任
、
新
た
に
金
井

恒
人
さ
ん
が
選
任
さ
れ
ま
し
た
。

　
選
挙
管
理
委
員
会
委
員
は
委
員
長
の
中
村

守
良
さ
ん
、
委
員
長
職
務
代
理
者
の
布
山
弘

さ
ん
（
い
ず
れ
も
平
成
29
年
12
月
22
日
〜
令

和
７
年
12
月
21
日
・
２
期
８
年
）、
委
員
の

宮
下
博
文
さ
ん
（
令
和
３
年
12
月
22
日
〜
令

和
７
年
12
月
21
日
・
１
期
４
年
）
が
退
任
さ

れ
、
丸
山
律
子
さ
ん
が
再
任
し
委
員
長
に
、

新
た
に
委
員
長
職
務
代
理
者
に
三
枝
光
徳
さ

然
や
文
化
を
生
か
し
た
イ
ベ
ン
ト
や
体
験
で

訪
れ
た
人
と
市
民
が
交
流
で
き
る
文
化
・
交

流
促
進
エ
リ
ア
を
整
備
し
ま
す
。

　
事
業
手
法
に
は
施
設
の
設
計
・
施
工
・
運

営
を
事
業
者
に
一
括
発
注
す
る
Ｂ
Ｔ
Ｏ
方
式

を
採
用
し
、
総
事
業
費
約
９
億
９
０
０
０
万

円
の
う
ち
５
億
円
は
地
方
創
生
に
関
す
る
国

交
付
金
を
活
用
し
ま
す
。
今
後
は
地
元
説
明

会
や
基
本
設
計
な
ど
を
経
て
令
和
８
年
12
月

か
ら
改
修
工
事
を
開
始
し
、
令
和
12
年
２
月

の
開
業
を
目
指
し
ま
す
。

公平委員会委員
金井　恒人

選挙管理委員会
委員

曽山　慶一

選挙管理委員会
委員

赤羽　篤

ん
、
委
員
に
赤
羽
篤
さ
ん
、
曽
山
慶
一
さ
ん

が
選
任
さ
れ
ま
し
た
。

　
任
期
は
両
委
員
共
に
令
和
11
年
12
月
21
日

ま
で
の
４
年
間
で
す
。

選挙管理委員会
委員長職務代理者

三枝　光徳

各種相談 日 日時　　場 場所　　問 問合せ 2月

休日当番医
休日・夜間緊急医案内サービス
050-3033-0665
診療時間など詳細は
各医療機関へ問い合わせください

1
日

信濃内科循環器科医院 82-7722［穂高］

あづみ野平林整形外科 88-3322［堀金］

中萱医院 77-2130［三郷］

山本歯科クリニック 84-0004［穂高］

8
日

古川医院 82-4385［穂高］

土屋クリニック 71-1811［豊科］

ヴェリタス堀金診療所 87-6700［堀金］

山本歯科医院 72-5748［豊科］

11
日

建国
記念日

柏原クリニック 82-7222［穂高］

こうの内科循環器科 71-5881［豊科］

白木医院 77-2134［三郷］

赤羽歯科医院 77-2114［三郷］

15
日

塔の原内川医院 81-2121［明科］

髙橋医院 82-2561［穂高］

たかはしクリニック 77-7880［三郷］

飯島歯科医院 82-0306［穂高］

22
日

古川整形外科医院 82-8880［穂高］

武田内科クリニック 88-6500［穂高］

和田医院 72-2047［堀金］

かえで歯科医院 82-4105［穂高］

23
日

天皇
誕生日

村山医院 82-2101［穂高］

いけだ内科・脳神経内科クリニック 31-6773［豊科］

山田医院 72-3207［豊科］

飯田歯科医院 73-7618［豊科］

こころの相談
場・問 松本保健福祉事務所　TEL 40-1939
精神保健相談  
日 第1～4月曜日（23日は除く）・第1木曜日
14：00≫16：00
児童・思春期精神保健相談
日 第2～4木曜日　13：30≫16：00
依存症相談
日 5日（木）　9：30≫10：00

介護相談
日 平日　8：30≫17：00
場・問 中部地域包括支援センター
TEL 72-9986 FAX 87-2700
場・問 北部地域包括支援センター
TEL 81-0760 FAX 88-3711
場・問 南部地域包括支援センター
TEL 77-4007 FAX 77-4087

心配ごと相談
問 まいさぽ安曇野　TEL 88-8707
★の相談日は要予約

日 3日（火）　13：00≫16：00
場 穂高公民館
日 9日（月）　13：00≫16：00★
場 堀金憩いの里うらら
日 12日（木）　13：00≫16：00★
場 三郷福祉センター
日 20日（金）　13：00≫16：00★
場 明科総合福祉センター「あいりす」
日 25日（水）　13：00≫16：00
場 豊科公民館

子ども･ひとり親家庭･女性の相談
日 平日　8：30≫17：15
場・問 子ども家庭支援課　TEL 71-2265

学校や教育の相談
日 平日　9：00≫16：30
場・問 教育相談室（豊科公民館内）
TEL 72-2238

消費生活相談
日 平日　9：00≫17：15　※受付は16：00まで
場・問 市役所2階 消費生活センター
TEL 71-2100

日 19日（木）　10：00≫15：00
場 市役所2階 相談室211・212・213
問 長野県行政書士会中信支部
TEL 87-3798
※予約は開催日の2日前まで（平日10：00≫16：00）

行政書士 相続・法務無料相談 要予約

日 19日（木）　10：00≫14：00
場 市役所2階 相談室215
問 地域づくり課　TEL 71-2494
※1回の相談時間30分で3枠（先着順）
※予約は開催日2日前の17：00まで

区・自治会に関する相談 要予約

ひきこもりの相談
日 平日　9：00≫16：00
場・問 子ども家庭支援課　TEL 71-2265

要予約

日 12日（木）　予約受付5日（木）
26日（木）　予約受付19日（木）
13：30≫16：30　※予約受付9：00≫12：00

場 市役所2階 相談室211
問 地域づくり課　TEL 71-2496
※1回の相談時間20分で8枠（抽選）

弁護士 無料法律相談 要予約

日 18日（水）　13：30≫16：40
場 市役所2階 相談室211
問 地域づくり課　TEL 71-2496
※1回の相談時間30分で6枠（先着順）
※予約は10日（火）9：00≫12：00

要予約司法書士 相続等法律無料相談

日 6日（金）　13：00≫15：45
場 市役所3階 共用会議室307
問 全国空き家アドバイザー協議会

安曇野支部　TEL 88-6388
※1回の相談時間45分で6枠（先着順）
※予約は開催日7日前の17：00まで
日 18日（水）　9：00≫11：50
場 市役所3階 相談室311
問 移住定住推進課　TEL 71-2011
※1回の相談時間50分で3枠（先着順）
※予約は開催日7日前の17：15まで

要予約専門家による空き家相談

日 7日（土）・15日（日）　13：00≫19：00
場 穂高総合体育館 ミーティングルーム
問 移住定住推進課　TEL 71-2081
※予約は開催日5日前まで。婚活者本人に限る。

要予約婚活お悩み相談

要予約

要予約

要予約

問 商工労政課　TEL 71-2041
中信労政事務所の労働相談会
日 12日（木）　13：00≫16：00
場 市役所2階 会議室202
わかもの就職サポート相談会
日 20日（金）　13：30≫16：30
場 市役所3階 相談室311
※予約は開催日2日前の17：00まで

ユニオンサポートセンターの
生活労働相談会
日 12日（木）　18：00≫20：00
場 市役所3階 会議室302
※予約は開催日2日前の17：00まで

若年者引きこもりやブランクの
ある人向け就労相談会
日 24日（火）  10：00≫15：00
場 市役所3階 会議室303
問 しおじり若者サポートステーション
TEL 54-6155

労働に関する相談

要予約

要予約

要予約

人権なんでも相談
日 18日（水）　9：00≫12：00
場 三郷公民館 会議室101
日 19日（木）　13：00≫16：00
場 穂高公民館 第3会議室
日 20日（金）　9：00≫12：00
場 市役所2階 会議室204
問 長野地方法務局松本支局
TEL 32-2571 FAX 32-2572


