
25 24No.388  January . 2026 January . 2026  No.388

場　所 内　容 日にち 時　間

中央図書館
TEL 84-0111 おはなしのとびら 4・18・25日（水） 10：30～

豊科図書館
TEL 71-4022 おはなしたんぽぽ 20日（金） 11：00～

三郷図書館
TEL 76-3078

ポケットの会 14日（土） 10：30～
おはなし会 26日（木） 11：00～

堀金図書館
TEL 72-3601

おはなしのへや 17日（火） 11：00～
おりがみのへや 25日（水） 16：30～

明科図書館
TEL 62-1122 おはなしひまわり 28日（土） 11：00～

あづみの
子育て
レポート

幅広い年代の地域の皆さんがスタッフとして子育て支
援の活動をしているぱおぱお。この日はクリスマス音楽
会が開かれ、21組の親子が参加しました。会ではスタッ
フやぱおぱおにゆかりのある演奏者がクリスマスソン
グを披露して盛り上げ、参加者は音楽にあわせて手拍子
をして楽しみました。また、プレゼントを持ったサンタ
クロースが登場すると会場は笑顔に包まれていました。

息子の樹くん（8カ月）と参加した矢口実奈さんは「初め
て参加したが親子で一緒に楽しめた」と話してくれました。

No.37

2月の母乳
・育児相談

保健師・助産師・管理栄養士・歯科衛生
士等が相談に応じます。
持 母子健康手帳　他 母乳相談は要予約
問 健康支援課 ℡81-0711

場　所 穂高保健センター 三郷保健センター

日にち 17日（火） 5日（木）・27日（金）

時　間 9:30～11：00

世代を超えて楽しむ
音楽会

❷月の児童館の予定　詳細は各児童館に直接お問い合わせいただくか、HPをご覧ください。

第20回 ぱおぱおクリスマス音楽会
12/22(月) ぱおぱおのおうち

２月の図書館 ワクワク・ドキドキおはなし会  

豊科中央児童館
TEL 72-0122

高家児童館
TEL 72-5685

南穂高児童館
TEL 71-5150

穂高中央児童館
TEL 84-0762

穂高西部児童館
TEL 82-2527

穂高北部児童館
TEL 83-5494

三郷児童館
TEL 76-0185

堀金児童館
TEL 71-2122

明科児童館
TEL 62-2482

ファミリー・サポート・
センター　TEL 71-1125

7
（土）

スポチャレ
ボッチャを楽しもう
14：00～15：00

5
（木）

みんなであつまれ
節分♪
10：30～11：30

18
（水）

おはなし会
11：00～11：20

10
（火）

みんなで学ぼう
入園準備
10：30～12：00

17
（火）

子育て相談
ママカフェ
10：30～11：30

4
（水）

美容師さんに乳幼児期の
ヘアカットの仕方を教え
てもらおう！
10：30～11：30

6
（金）

育児相談・身体測定
10：00～12：00

3
（火）

みんなあつまれ
節分
10：30～11：30

6
（金）

あかしなフレンドパーク
10：30～11：30

18
（水）

堀金児童館登録会
10：30～11：30
場 堀金児童館

13
（金）

育児相談・身体測定
10：30～12：00

6
（金）

育児相談・身体測定
10：30～12：00

19
（木）

みんなあつまれ
ママヨガちょこっと
親子体操
10：30～11：00

14
（土）

チャレンジタイム
バレンタイン
10：30～11：30

27
（金）

育児相談・身体測定
10：30～12：00

10
（火）

おしゃべりタイム
～スクラップブッキング～
10：30～11：30

17
（火）

ちょこっとタイム
～木のおもちゃで遊ぼう～
10：30～11：30

16
（月）

育児相談・身体測定
10：30～12：00

7
（土）

地域の知恵袋
やしょうまをつくろう
10：00～12：00

27
（金）

ふぁみPa
かわいいエッグポプリ作り
10：30～11：30
場 堀金老人福祉センター

16
（月）

おはなし会
11：00～11：20

13
（金）
20
（金）

おはなし会
11：00～11：20

20
（金）

育児相談・身体測定
10：30～12：00

20
（金）

育児相談・身体測定
10：30～12：00

27
（金）

離乳食カフェ
11：15～12：00

13
（金）

育児相談・身体測定・
読み聞かせ
9：30～12：00

20
（金）

だっこちゃん
手形/足形アート
10：30～11：30

20
（金）

みんなで学ぼう
おはなし会sp
10：30～12：00

12
（木）

育児相談・身体測定
10：30～12：00

19
（木）

みんなあつまれ
こども園ごっこを
楽しもう
10：30～11：30

28
（土）

チャレンジタイム
卓球教室
10：30～12：00

26
（木）

みんなで学ぼう
入園準備グッズを
作ろう！
10：00～11：30

25
（水）

おさがり会
11：00～11：30

20
（金）

2月生まれ
ハッピーバースデイ
10：30～11：30

27
（金）

みんなで学ぼう
手作りファイルを作ろう
10：30～11：15

12
（木）

おはなし会
11：00～11：20

21
（土）

チャレンジタイム
冬のアヅミンピックin豊中
14：00～15：00

27
（金）

にこにこタイムスペシャル
ひなまつり
11：00～11：30

28
（土）

チャレンジタイム
おやつを作ろう！！
～お豆腐で白玉団子～
10：30～12：00

20
（金）

ARフェスティバル
10：30～11：30

26
（木）

ぴよぴよちゃん
おいもを使った
お菓子を作ろう！
10：30～11：30

28
（土）

クライミング教室
14：00～15：30

子育て
イベント

申込はこちらから
おかあさんといっしょ宅配便  ファンターネ！小劇場 

※中央図書館のおはなし会は19ページにも掲載しています。

ファンターネ！の仲間たちによる楽しいステージショー

日 時

場 所

出 演

3月22日（日） 
1回目 13：30開演   2回目 16：00開演

豊科公民館ホール

ファンターネ！の仲間たち、うたのおねえさん
※「おかあさんといっしょ」に出演しているうたのおねえさん
 　ではありません。また、番組の収録はありません。

申し込み 2月20日（金）までにNHK
H
ホームページ

P（上記2次元コード）から
※応募多数の場合は抽選

NHK長野放送局
℡026-291-5200
政策経営課
℡71-2401

参加費
無料

問い合わせ

≪ファンターネ！の仲間たち≫
ルチータ　みもも　やころ

市 HP
子育て情報

図書館
イベント情報

児童館・
ファミサポ
情報


