
災害時トイレやＶＲゴーグルなどの防災アイテムを実際に

体験しながら、親子で楽しく防災知識を身につけましょう

※ワークショップ中止について 災害の発生、気象警報の発令、その他の事情によりやむを得ず中止する場合があります。
中止の場合は、安曇野市公式WEBサイト等でお知らせします。

安曇野市
公式WEBサイト

令和７年度安曇野市防災ワークショップ

【お問い合わせ先】

安曇野市 危機管理課 危機管理担当
電話 0263-71-2119

安曇野市とのお友達登録が必要です。

登録後に再度QRコードを読み込み

お申込みください。

LINE申込はこちらから

参加無料

新建新聞社 リスク対策.com名誉顧問
女性防災ネットワーク東京 呼びかけ人
兵庫県立大大学院 減災復興政策研究科
博士課程
FM西東京 防災番組 パーソナリティ
阪神淡路大震災被災体験とアウトドアの知識
を生かし、2003年より全国で講演活動を展
開。子育てグッズと防災グッズをイコールにし
てしまうアウトドア流の実践的な内容が好評。
テレビ、新聞、ラジオに多数出演し、乳幼児を
持つ親だけでなく、小学校、中学校、高校での
講演や地域の自治体などでも講演している。

講師

あんどうりす さん

アウトドア防災ガイド

途中10分間
休憩あり

協力
群馬高専 環境都市工学科

助教 山口恭平さん

申込方法 市公式ＬＩＮＥ

申込書持参・郵送・メール

13：30～15：30

日時 令和8年3月7日（土）

親子参加または
大人1名での参加も歓迎先着 30組

安曇野市
豊科6000

場所 安曇野市役所本庁舎
４階大会議室

２月16日（月）

申込期間 令和８年１月26日（月）から

受付開始時間 13：00


