
高齢者介護課では、フレイル・介護予防をすすめ、心も体もお元気な生活を送っていただくため

介護予防教室を開催しています。 教室の申し込みは、教室の開催時期によって異なります。

申し込み時期になりましたら、別途「広報あづみの」「市ホームページ」に掲載します。

 市HP 

【フレイル予防講座】

教室名 目的・内容
運動
レベル

回数 開催場所 開催時期

豊科

穂高

三郷

秋～冬
予定

募集時期
（広報あづみの掲載月）

随時
フレイル予防講座
～あたまと体の健康

チェック～

「フレフィット」の体験や脳年齢測
定など健康チェックを行います。自
分でできるフレイル予防について学
びます。

― 全２回

★：運動を始めたい、体力に自信のない人向け

★★：運動強度中程度、健康増進したい人向け

★★★：運動強度強め、筋力・体力の向上を目指したい人向け

●地域の集まりやボランティア活動

【口腔機能向上教室】

教室名 目的・内容
運動
レベル

回数 開催場所 開催時期 曜日・時間
募集時期

（広報あづみの掲載月）

穂高 ８月から10月 木・午後

堀金 ９月から11月 水・午後

明科 ９月から11月 金・午後

豊科 11月から12月 水・午後 ９月号

穂高 １月から３月 金・午後

三郷 1月から３月 火・午後

全６回

11月号

お口いきいきアップ
教室

「汁物でむせる」「口が渇く」「固い
ものが食べにくい」等の口腔機能の改
善方法や口腔清掃方法等口の健康につ
いて学びます。

―

7月号

※会場の都合により、曜日が変わる場合があります。

※一部、参加費をいただく教室があります。ご了承ください。


