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氏  名 髙田 真由美 

性  別 女 

指導内容 

パソコンの基礎から応用、自治会資料の作成など 

SNS の活用方法 

スマートフォン講座など 

活動可能場所 安曇野市全域 

資格･免許等 
日商マスター（日本商工会議所） 

Microsoft Certified Trainer 

活動実績 

活動歴 

自己 PR等 

スマートフォン・タブレットの基礎講座 

パソコン基礎講座 

公共職業訓練講師 

有償・無償の区別 

指導に当たっての

希望等 

有償 

開催場所、料金などについてはご相談ください。 
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氏  名 村中 哲 

性  別 男 

指導内容 
パソコン操作全般 

インターネットの活用等 

活動可能場所 安曇野市全域 

資格･免許等 MOT（Microsoft  Official  Trainer）他 

活動実績 

活動歴 

自己 PR等 

穂高パソコンスクール（穂高）にて 30 年間に渡りパソコンを指導 

県および厚生労働省主催の職業訓練を担当 

有償・無償の区別 

指導に当たっての

希望等 

無償 

パソコン講習については、内容、場所、テキスト料金等個別に対応さ

せていただきます。 
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氏  名 門﨑 克典 

性  別 男 

指導内容 初級者向けパソコン教室（Word、Excel、Powerpoint など） 

活動可能場所 市内の公民館・学校等の公共施設 

資格･免許等 

高等学校教員免許（理科・情報科・工業科）、 

甲種危険物取扱者、毒物・劇物取扱者、２級ボイラー技士、 

第２種電気工事士、甲種火薬類取扱保安責任者、 

４級アマチュア無線技士、無人航空機操縦技能証明証、 

無人航空機安全管理者証明証 

活動実績 

活動歴 

自己 PR等 

長崎県で情報科の授業で指導していました。 

伝授し朗らかにし互いの望みの向かうという自称「向望の伝授朗」で

す。 

有償・無償の区別 

指導に当たっての

希望等 

応相談 

消耗品は実費 
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氏  名 笠原 佑太 

性  別 男 

指導内容 AI（生成 AI 全般）の基礎 

活動可能場所 安曇野市全域 

資格･免許等 看護師免許 

活動実績 

活動歴 

自己 PR等 

医療現場を AI にて改善することを目指して活動中 

有償・無償の区別 

指導に当たっての

希望等 

無償 

土・日・祝日（平日応相談） 

 


