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うらら

 受付期間 ： R8/３/2（月）～３/３１（火） 8：30～17：30 ※土日祝は閉館しています。 

 受付場所 ： 堀金老人福祉センター 憩いの里うらら（安曇野市社協堀金支所） 

安曇野市社協堀金支所では、‘人ともの‘をつなぎ、あたたかな気持ちと物の大切さを育むきっかけの場

として、今年もリユースの場、「Go to うらら」を開催します！ 

「使わなくなってしまったけど必要な人に使ってほしい…」そんな物がありましたら、ぜひ社協堀金支所に

お持ちください。 

 

文房具があるけどもう 

学校では使わないかも…。 

昔読んでいた絵本 

もう読まないな…。 

サイズが合わなくて 

着られない服がある！ 

～ 受 付 で き る 物 ～ 

洋服（大人・子ども） 

※どの季節の服でも構いません！ 

絵本など 文房具など 

※いずれも汚れがないもの 
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3 月 14 日（土） 10：00～ 

 場 所 ： 堀金老人福祉センター 憩いの里うらら （安曇野市社協堀金支所） 

 参加対象 ： 安曇野市民 ※定員 100名 先着順 

 参 加 費 ： 無料 

 メニュー ： 春巻き、炊き込みご飯、みそ汁、卵焼き 

 予約・お問合せ ： 安曇野市社協堀金支所 地域福祉係 （平日 8：30～17：30） 

（TEL：73-5288 FAX：73-5775 Mail：chiiki-horigane@azuminoshakyo.or.jp） 

2/24（火）から受付開始します。 

参加したい方は電話（※土日祝休み）、FAX、もしくはメールで 

「参加者の名前」「電話番号」「お住まいの地域」を窓口にお伝えください。 

 

堀金地域防災研修会を開催しました 

1月31日（土）に堀金地域防災研修会を開催し、災害時住民支え合いマップについて

研修を行いました。 

皆さまは「災害時住民支え合いマップ」について知っていますか？「災害時住民支え合

いマップ」は災害が起こった時に、逃げ遅れ 0を目指し地域で作成するマップです。 

災害時、公的な支援が届くには一般的に 72時間前後と言われています。それまでにい

かにして地域で助け合って命を守るか？「災害時住民支え合いマップ」はそんな時にとて

も力を発揮するマップです。 

皆さまも地域で「災害時住民支え合いマップ」を作成するとき、あるいは声をかけられた

ときは、ぜひ関わってみましょう。 

ARで浸水体験も行いました 

浸水 1mって 

意外に深い！ 

こうなる前に 

逃げなきゃマズいな～ 

インスタグラムも 

見てね！ 
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