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無料アプリ
「マチイロ」
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全
国
大
会
出
場
者
激
励
金

申
請
期
限
は
４
月
10
日（
金
）ま
で

　
３
月
31
日（
火
）ま
で
に
開
か
れ
る
各
種
競

技
の
全
国
大
会
出
場
者
は
期
限
ま
で
に
申
請

く
だ
さ
い
。

対
市
内
在
住
・在
勤
で
次
の
要
件
を
満
た
す

ス
ポ
ー
ツ
の
全
国
大
会
以
上
の
大
会
出
場

者・団
体

　
▽
県
大
会
以
上
の
予
選
ま
た
は
過
去
の
成

績
選
考
を
経
て
出
場

　
▽
公
的
機
関
や
市
で
定
め
た
団
体
に
加
盟

す
る
競
技
団
体
が
主
催
ま
た
は
共
催
す
る

大
会

申
４
月
10
日（
金
）ま
で
に
申
請
書
を
ス
ポ
ー

ツ
推
進
課
へ
提
出
。
申
請
書
は
同
課
・
市

Ｈホ
ー
ム
ペ
ー
ジＰ
で
入
手
で
き
ま
す
。

問
ス
ポ
ー
ツ
推
進
課

℡
71
・
２
４
６
７

条
例・計
画
案
へ
の
ご
意
見
と
回
答
を
公
表

　
こ
れ
ま
で
募
集
し
て
い
た
左
記
条
例
・
計

画
案
に
対
す
る
ご
意
見
は
、
回
答
と
と
も
に

市
Ｈホ

ー
ム
ペ
ー
ジＰ
へ
掲
載
し
ま
し
た
。

　
▽
安
曇
野
市
過
疎
地
域
持
続
的
発
展
計
画

　
▽
安
曇
野
市
景
観
条
例
▽
安
曇
野
市
景
観

計
画
▽
安
曇
野
市
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

等
対
策
行
動
計
画

問
秘
書
広
報
課

℡
71
・
２
４
０
０

手
続
き
は
支
所・オ
ン
ラ
イ
ン
の
検
討
も

　　
３
月
は
窓
口
が
混
み
合
い
ま
す
の
で
、
オ

ン
ラ
イ
ン
や
支
所
で
の
手
続
き
を
ご
検
討
く

だ
さ
い
。
混
雑
状
況
や
手
続
き
方
法
等
詳
細

は
市
Ｈホ

ー
ム
ペ
ー
ジＰ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
市
民
課

℡
71
・
２
４
８
９

２
月
の
納
期
限
は
３
月
２
日（
月
）

　
市
県
民
税
、
固
定
資
産
税
、
国
民
健
康
保

険
税
、
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
、
介
護
保

険
料
、
水
道
料
金（
穂
高
・
三
郷
地
域
）、
下

水
道
使
用
料（
豊
科
・
堀
金
・
明
科
地
域
）

軽
自
動
車
の
廃
車・
名
義
変
更
の
手
続
き

　
４
月
１
日
時
点
で
軽
自
動
車
等
を
所
有
ま

た
は
使
用
し
て
い
る
人
に
、
令
和
８
年
度
軽

自
動
車
税
が
課
税
さ
れ
ま
す
。
軽
自
動
車
等

の
廃
車
や
名
義
変
更
の
手
続
き
は
３
月
末
ま

で
に
お
願
い
し
ま
す
。

場
税
務
課
、
支
所

対
▽
１
２
５
Ｃ
Ｃ
以
下
の
原
動
機
付
自
転
車

　
▽
小
型
特
殊
自
動
車（
農
耕
作
業
車
含
む
）

持
本
人
確
認
書
類
、
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
、

車
台
番
号
が
分
か
る
も
の

他
軽
四
輪
や
１
２
５
Ｃ
Ｃ
を
超
え
る
バ
イ
ク

等
の
手
続
き
場
所
等
詳
細
は
、
市
Ｈホ

ー
ム
ペ
ー
ジＰ

を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
税
務
課

℡
71
・
２
４
８
４

健
診
の
申
し
込
み

　
令
和
８
年
度
の
各
種
検
診
申
込
ハ
ガ
キ
を

発
送
し
ま
し
た
。
希
望
者
は
期
日
ま
で
に
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
詳
細
は
別
冊「
令
和

８
年
度
健
診
こ
よ
み
」・市
Ｈホ

ー
ム
ペ
ー
ジＰ

を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

申
３
月
17
日（
火
）ま
で
に
申
込
ハ
ガ
キ
を
投

函
ま
た
は
穂
高
健
康
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
提

出
。
受
診
券
は
後
日
送
付
し
ま
す
。

他
ハ
ガ
キ
で
申
し
込
め
る
の
は
胃
が
ん
検

診
、大
腸
が
ん
検
診
、子
宮
頸
が
ん
検
診
、

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
診
、結
核
検
診
で
す
。

問
健
康
支
援
課

℡
81
・
０
７
２
６

■
国
保
特
定
健
診
・
後
期
高
齢
者
健
診

　

対
象
者
に
申
込
ハ
ガ
キ
を
発
送
し
ま
し

た
。
人
間
ド
ッ
ク
希
望
者
も
丸
印
を
付
け
て

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
健
診
で
貯
め
た
国

保
健
康
ポ
イ
ン
ト
は
市
内
農
産
物
直
売
所
等

で
割
引
券
と
し
て
使
え
ま
す
。

問
国
保
年
金
課

℡
71
・
２
４
７
３

国
際
女
性
デ
ー
啓
発
展
示

　
毎
年
３
月
８
日
は
、
す
べ
て
の
女
性
に
敬

意
を
表
し
ジ
ェ
ン
ダ
ー
平
等
の
実
現
を
目
指

お
知
ら
せ

す「
国
際
女
性
デ
ー
」で
す
。
こ
の
活
動
に
合

わ
せ
、
展
示
を
行
い
ま
す
。

期
３
月
３
日（
火
）～
27
日（
金
）

場
市
役
所
１
階
東
ロ
ビ
ー

問
人
権
共
生
課

℡
71
・
２
４
０
６

豊
科
・
穂
高
・
堀
金
・
明
科
地
域

野
ネ
ズ
ミ
の
一
斉
駆
除

　
田
ん
ぼ
の
あ
ぜ
や
畑
の
ネ
ズ
ミ
の
穴
な
ど

に
薬
剤
を
仕
掛
け
ま
す
の
で
、
ペ
ッ
ト
な
ど

の
、
誤
飲
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

日
３
月
14
日（
土
）
午
前
中

※
荒
天
時
は
翌
日
に
順
延

問
農
政
課

℡
71
・
２
４
２
９

満
蒙
開
拓
平
和
記
念
館
の
無
料
入
館
日

　
次
の
期
間
中
は
、
安
曇
野
市
民
の
入
館
料

が
無
料
と
な
り
ま
す
。

期
３
月
１
日（
日
）～
15
日（
日
）

※
３
日（
火
）・
10
日（
火
）・
11
日（
水
）は
休
館

場
満
蒙
開
拓
平
和
記
念
館（
阿
智
村
）

持
住
所
が
確
認
で
き
る
も
の

問
総
務
課　

℡
71
・
２
４
０
８

ス
ト
マ
用
装
具
の
給
付
申
請

　
３
月
か
ら
、
令
和
８
年
４
月
か
ら
９
月
分

の
申
請
を
受
け
付
け
ま
す
。

基
準
額（
１
カ
月
あ
た
り
）　

　
▽
消
化
器
系　
８
８
５
８
円

　
▽
尿
路
系　
１
万
１
６
３
９
円

※
基
準
額
の
１
割
は
自
己
負
担
。
基
準
額
を

超
え
た
部
分
は
自
己
負
担

申
申
請
書
と
購
入
先
が
作
成
し
た
見
積
書
を

障
が
い
者
支
援
課
ま
た
は
支
所
へ
提
出
。

他
購
入
後
の
申
請
、
申
請
物
品
以
外
の
購
入

は
で
き
ま
せ
ん
。
給
付
決
定
は
４
月
１
日

以
降
に
通
知
し
ま
す
。

問
障
が
い
者
支
援
課

℡
71
・
２
０
８
３

追い込まれることで誰にでも起こりうる
可能性がある自殺。心がつらいと感じた
ら、一人で抱え込まず身近な人に相談して
みませんか。
相談には勇気がいるかもしれません。身近
な人に相談しづらい時には、専用の電話や
SNS の相談窓口をご利用ください。
■統一ダイアル ℡0570-064-556
　平日9：30～16：00、18：30～22：30
■松本いのちの電話 ℡88-8776
　11：00～22：00
■健康支援課　
　豊科・三郷地域担当 ℡81-0714
　穂高・堀金・明科地域担当 ℡81-0713
　平日8：30～17：15

風が強く、空気が乾燥していて火災が多発
する春。この時期の火災は全国でも甚大な
被害が発生していますので、火の取り扱い
には十分ご注意ください。
▷風が強い日には燃やさない
▷広範囲や多量に燃やさない
▷事前に消防署へ届け出る
■住宅の火災予防
消火器の設置や住宅用火災警報器の設置
にご協力ください。すでに設置してある場
合は異常がないか、電池が切れていないか
ご確認ください。
問危機管理課 ℡72-6769

急ぐ日も 足止め火を止め 準備よし
3/1 ～3/7 は春の全国火災予防週間

手
当
・
補
助

自衛官等募集に必要な住民名簿
記載除外申請の受付

市では法令等に基づき、自衛官等の募集のために必
要な住民名簿を提供します。名簿からの除外を希望
する人は申請してください。
対令和8年度に18歳・22歳になる市民
申3月31日（火）までに申請書を総務課へ提出。申請

書は同課・市H
ホームページ
Pから入手できます。

問総務課 ℡71-2408

問い合わせ
自衛隊長野地方協力本部ＨP

3月は自殺対策強化月間
知らせてください　心のSOS

まもろうよこころ（厚生労働省） 市HP

陸海空自衛官募集

■衣食住支給
■各種手当充実
■充実した福利厚生


