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No.390は3月19日発行です。
次回発行

編集後記

2026 年 2月 1日現在の人口と世帯数
住民基本台帳に基づく（　）内は対前月比

人口95,401人（－52）

本庁舎夜間時間延長窓口	 3月10日（火）
17：15 ≫ 20：00

休日開庁日	 3月1日（日）・3月28日（土）
8：30 ≫ 12：00
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編集・発行
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42,435世帯（+1）

女49,091人（－3）　　男46,310人（－49）

6月7日に開催する第12回信州安曇野ハーフマラソンを一緒に盛り上げるボ
ランティアを募集します。安曇野流おもてなしでランナーの皆さんをサポー
トしませんか。

コース沿道での整理、給水等のランナーサービス ほか
対大会当日小学4年生以上の人（小学生は保護者または責任者が同伴）

■ながの電子申請サービス
　右記2次元コードから
■電子メール
　申込用紙をお送りください。
　用紙は市H

ホームページ

Pで入手できます。

申し込み

募集ボランティア

運
営

コース上を自転車で移動しながらの救護活動
対医療関係者（医師・看護師・准看護師・救急救命士の資格を有する人）

救
護

問信州安曇野ハーフマラソン実行委員会事務局（観光課内）
〒399-8281（住所不要）TEL72-2239

azumino-half@city.azumino.nagano.jp

ボランティア募集

4/24
申込期限希望者には

オリジナル
Tシャツを支給

金

◆仕事で写真を撮る中で、少しずつその奥深さや
面白さを感じるようになりました。きらりびとで取材
した佐藤さんから被写体への向き合い方などを伺
い、写真の魅力をより感じる取材となりました。
佐藤さんのHPには素敵な写真が多数掲載されて
います。ぜひ地球を感じてみてください。	 Tn

◆はらぺこあおむしと同じ手法で作成された高
校生の絵本。どの作品も個性と感性がぎゅっとつ
まっていてとても素敵でした。	 An

◆進学で初めて安曇野を離れた時のこと。これか
ら暮らす土地に着いた瞬間、何とも言えない違和
感を覚えました。その理由が景色だと分かったの
はしばらく経ってから。今号の特集で地域の宝物
に気が付いたことを思い出しました。	 	Aa

◆原稿を短くするために助詞を変えたり、目的語
の位置を変えたり――。面白い文ができたときは
係内で盛り上がります。日本語っておもしろいな
ぁと感じつつ、こんな感じでインフォメーション
記事をまとめています。	 Yi

◆長野県は何がいいかはっきり言えないけど、他
の都道府県と比べると多くの面で必ず勝る。と池
澤さん。そうそう。どこに住んでも旅しても安曇
野がなんとなく一番いい。深くうなずきながら話
に引き込まれる取材でした。	 	Hh


