
堀金学校給食センター

5 わさびコロッケ 小50g ★小麦 １こ 5 精白米 65 6 ひまわり油 1 1 鶏むね肉　小60g １枚
5 わさびコロッケ 中70g ★小麦 １こ ちらしずしの素 24 4 しょうが 1 1 鶏むね肉　中80g １枚
6 ひまわり油（揚げ油） 5 1 錦糸玉子　★卵 10 1 豚肉ありがとん 45 4 もやし 35 天然塩 0.1

酒 1.5 4 きゅうり 10 白こしょう 0.03
5 三温糖 0.5 3 にんじん 5 酒 1

2 つぶら揚げ 小40g ★小麦 １こ 4 玉ねぎ 30 酢 1 5 薄力粉　★小麦 5
6 ひまわり油 1 2 つぶら揚げ 中50g ★小麦 １こ 5 三色サラダこんにゃく 18 6 ごま油 1 水 6
1 鶏もも肉 10 5 三温糖 2.6 本みりん 1 5 三温糖 0.2 5 パン粉(乾燥)　★小麦 8

酒 1 本みりん 1.2 こいくちしょうゆ 3 うすくちしょうゆ 2.4 6 ひまわり油（揚げ油） 6
5 三温糖 2 こいくちしょうゆ 2 天然塩 0.05 6 白いりごま 1.3
3 にんじん 6 酒 2 粉寒天 0.5 ウスターソ－ス 4
2 干ひじき 2.5 3 赤パプリカ 5 5 三温糖 2
5 しらたき 10 6 ごま油 0.8 本みりん 3
1 油揚げ 5 4 はくさい 40 4 しょうが 0.7 こいくちしょうゆ 1

かつおだし汁 10 3 菜花 7 1 豚ひき肉 30 水 3
本みりん 1.5 3 にんじん 7 4 きゅうり 10 4 玉ねぎ 28
うすくちしょうゆ 2.7 1 かつお節 1.3 4 キャベツ 27 3 にんじん 15

4 むきえだまめ 5 うすくちしょうゆ 2.5 3 にんじん 5 4 たけのこ水煮 12
2 プロセスチーズ　★乳 8 4 干し椎茸 0.6 4 キャベツ 30

うすくちしょうゆ 1 5 三温糖 1 4 きゅうり 10
かつおだし 2.5 天然塩 0.05 チキンブイヨン 6 3 にんじん 7

かつおだし 2.5 1 鶏もも肉 10 白こしょう 0.02 1 常念みそ 8 うすくちしょうゆ 1
4 玉ねぎ 20 4 だいこん 25 こいくちしょうゆ 1.5 天然塩 0.24
3 にんじん 5 3 にんじん 8 酒 1 4 レモン果汁 1
4 えのきたけ 8 4 干し椎茸 0.6 トウバンジャン 0.1 5 三温糖 0.2
1 かまぼこ細切り 10 5 てまり麩　★小麦 2 煮干しだし 2.5 1 テンメンジャン 5

天然塩 0.15 酒 1 3 にんじん 7 天然塩 0.3
うすくちしょうゆ 4 うすくちしょうゆ 4 4 ぶなしめじ 7 かたくり粉 1.8

1 ★たまご 25 3 糸みつば 4 5 じゃがいも 25 4 ねぎ 8 煮干しだし 2.5
3 こまつな 5 1 油揚げ 8 白こしょう 0.05 5 じゃがいも 20

1 常念みそ 6.5 4 だいこん 20
5 ひしもち １こ 2 カットわかめ 0.5 3 にんじん 6

5 蒸しパンミックス ★小麦★乳 22 4 ぶなしめじ 6
5 黒砂糖 6.6 1 豆乳 15
1 ★たまご 13.5 5 常念みそ 7
2 ★牛乳 8.8 4 はくさい 15

こいくちしょうゆ 0.5
6 ひまわり油 1.3

給食費の口座振替日は
３月２日（月）です。
今年度の最終振替日にな
ります。一年間ご協力い
ただき、ありがとうござ
いました。

669kcal 27.8g 21.5g 351mg 3.3g

　給食
きゅうしょく

を通
と お

して新
あたら

しい食材
しょ くざい

や味
あ じ

に

出会
で あ

ったり、苦手
に が て

な食
た

べ物
も の

に挑戦
ちょうせん

したりと、様々
さ ま ざ ま

なことを学
ま な

んだ一年
いちねん

だったと思
お も

います。

　今年度
こ ん ね ん ど

を振
ふ

り返
か え

って、できるよう

になったことやがんばったことにつ

いて、考
かんが

えてみましょう。

５日（木）

中華
ちゅうか

めん★小麦
こむぎ

ごはん / 牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

◇ もやしのナムル ◇

ジャージャーめんスープ

マーラーカオ

豆乳
と う に ゅ う

みそ汁
し る

レモン和
あ

え

油揚
あ ぶ ら あ

げのみそ汁
し る

チーズ和
あ

え

752kcal 34.2g 19.1g 296mg 2.8g833kcal 34.5g 25.4g 390mg 4.3g

一年間
いちねんかん

の

 振
ふ

り返
かえ

りをしよう

令和７年度 　学校給食献立表　3/2～3/6　　◇中学３年生の希望献立を取り入れています！◇

２日（月） ３日（火） ひな祭り献立 ４日（水） ６日（金） 応援献立

　　　　ちらし寿司
ず し

豚肉
ぶ た に く

のしょうが炒
い た

め

ごはん / 牛乳
ぎゅうにゅう

◇ わさびコロッケ ◇

　　　牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん / 牛乳
ぎゅうにゅう

チキンカツ

613kcal 21.5g 24.3g 328mg 2.6g 600kcal 26.9g 16.4g 281mg 2.2g647kcal 28.0g 17.0g 687mg 2.8g 583kcal 26.9g 19.3g 355mg 1.9g

726kcal 32.9g 22.8g 395mg 2.9g765kcal 26.2g 29.6g 356mg 3.6g 762kcal 32.6g 18.5g 753mg 3.5g

◇ かきたま汁
じ る

 ◇

ひしもち

てまり麩
ふ

のすまし汁
じ る

菜
な

の花
は な

のおひたし

◇ にじますのつぶら揚
あ

げ ◇

一年の締めくくりとなる３月で
す。食事マナーや食べられるよ
うになった食材、食生活につい
てなど、一年の振り返りをする
月にしましょう。

つぶら揚げは、安曇野地域の特
産物です。新鮮なにじますを調
理することで、くるっと丸くな
るそうです。給食センター特製
のタレをかけていただきます。

野菜と合わせると、チーズが苦
手なひとも食べやすいのではな
いでしょうか。カルシウムたっ
ぷりのチーズは、ぜひ食べても
らいたい食材のひとつです。

マーラーカオは、中華風の蒸し
パンです。どんな味かな？ お楽
しみに！

給食センターでパン粉をつけ
て、チキンカツをつくります。
中学３年生の後期選抜に向け
て、「自分に打ちカツ！」応援
献立です。

◇ ひじきの煮物
に も の

 ◇

朝ごはん 毎日野菜プラスして

みんなで食べると

元気がアップ！
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堀金学校給食センター

5 精白米 65 6 ひまわり油 0.6 5 精白米 54 6 ひまわり油 0.6
5 強化米 0.21 4 にんにく 0.4 5 もち米 16 4 おろししょうが 0.6
6 ごま油 1 6 ひまわり油 0.5 1 鶏もも肉 30 5 紫米 1 4 おろしにんにく 0.6
1 豚もも肉 15 4 にんにく 0.5 4 だいこん 20 5 あずき(乾） 3 1 豚肉ありがとん 30

酒 1 4 セロリー 5 5 板こんにゃく 20 5 三温糖 1.2 カレー粉 0.25
4 白菜キムチ 15 1 豚ひき肉 25 1 うずら卵(水煮）★卵 30 天然塩 0.04 赤ワイン 2
4 つぼ漬け 8 5 三温糖 0.3 5 三温糖 2.4 4 玉ねぎ 40

うすくちしょうゆ 0.3 4 玉ねぎ 30 こいくちしょうゆ 3.6 ごま塩 １袋 3 にんじん 15
赤ワイン 2 酒 1.5 1 大豆(国産､乾) 6
トマトケチャップ 6.5 酢 1.5 5 じゃがいも 40

1 さくさくつくね 小50g ★小麦 １こ トマトピューレ 7 4 むきえだまめ 5 1 えびフライ ★小麦★えび 小1本 4 しめじ 10
1 さくさくつくね 中70g ★小麦 １こ 中濃ソース 2 1 えびフライ ★小麦★えび 中1本 トマトケチャップ 3

うすくちしょうゆ 0.3 6 ひまわり油（揚げ油） 5 こいくちしょうゆ 1
天然塩 0.1 中濃ソース 8 中濃ソース 2

4 きゅうり 6 白こしょう 0.03 4 キャベツ 32 米粉カレ－ルウ 3
3 にんじん 5 バジル(乾) 0.05 4 きゅうり 8 カレールウ（辛口）★小麦 4
4 キャベツ 25 5 ペンネ　★小麦 10 3 にんじん 7 4 はくさい 38 カレールウ（甘口）★小麦 4
2 カットわかめ 0.5 1 かつお節 0.5 4 きゅうり 8
1 ささみフレーク 8 2 乾燥ちりめん 2.5 3 にんじん 6
5 三温糖 0.4 4 ホールコーン 10 6 白いりごま 1.3 2 塩昆布細切り 1.2

天然塩 0.2 3 にんじん 5 ひまわり油 0.5 うすくちしょうゆ 1 4 堀金福神漬け 6
酢 0.8 4 キャベツ 25 天然塩 0.05 6 ごま油 0.4 4 キャベツ 30
うすくちしょうゆ 0.8 4 きゅうり 10 黒こしょう 0.01 4 きゅうり 8

6 ごま油 0.8 酢 2 うすくちしょうゆ 1 3 にんじん 5
6 白いりごま 1.3 うすくちしょうゆ 1 かつおだし 2.5 うすくちしょうゆ 1

天然塩 0.05 1 鶏もも肉 20
5 三温糖 0.2 酒 1

4 玉ねぎ 20 6 ひまわり油 1 煮干しだし 2.5 4 玉ねぎ 25
3 にんじん 7 4 ごぼう 5 3 にんじん 10 4 でこぽん 1/4こ

4 たけのこ水煮 12 3 にんじん 7 1 祝いかまぼこ 8
4 干し椎茸 0.5 6 ひまわり油 0.5 4 玉ねぎ 20 うすくちしょうゆ 4
1 かまぼこ細切り 8 1 豚もも肉（細切り） 15 4 ぶなしめじ 5 天然塩 0.1
5 はるさめ 4 3 にんじん 8 1 堀金厚揚げ 20 3 糸みつば 3

チキンブイヨン 3 4 えのきたけ 8 1 常念みそ 6.5
酒 1 チキンブイヨン 3 4 ねぎ 5
うすくちしょうゆ 4 コンソメ 1.3 5 カップショートケーキ １こ
天然塩 0.1 うすくちしょうゆ 1
白こしょう 0.01 天然塩 0.6 ★小麦 ★乳 ★卵

3 チンゲンサイ 5 黒こしょう 0.01 含まれます

4 はくさい 25
パセリ(乾) 0.03

上段小学生下段中学生の平均値です。
左から、エネルギー・たんぱく質
脂質・カルシウム・食塩相当量です。
食品の左側の数字は食品を６群に分類
したものです。食品の右側の数字は
小学生1人分の分量です。

１２日（木） お祝い献立

牛乳
ぎゅうにゅう

851kcal 36.2g 25.6g 380mg 2.6g

お赤飯
せ き は ん

ありがとんカレー

でこぽん

堀金
ほ り が ね

福神漬
ふ く じ ん づ

け和
あ

え

今年最後の安曇野の日はありが
とんカレーにしました。大豆や
ありがとんなど、安曇野の食材
たっぷりのカレーをお楽しみ
に！

616kcal 24.1g 14.9g 282mg 2.0g713kcal 30.2g 23.6g 358mg 2.3g

ごはん / 牛乳
ぎゅうにゅう

◇ うずらと鶏肉
と り に く

のコトコト煮
に

 ◇

599kcal 29.0g 19.2g 388mg 2.2g

739kcal 35.5g 22.6g 435mg 2.9g

１３日（金） 安曇野の日

玄米
げんまい

ごはん / 牛乳
ぎゅうにゅう

１１日（水）

卒業までにぜひ食べてもらいた
いな、と思ったのが、まぜっこ
サラダです。ごま・かつお節・
小魚の組み合わせが給食の味で
す。

753kcal 28.9g 16.9g 301mg 2.6g

１０日（火） 中３欠食

フレンチサラダ

はるさめスープ

すまし汁
じ る

よろこんぶ和
あ

え

えびフライ

お祝
い わ

いデザート

716kcal 30.1g 19.5g 330mg 3.5g 717kcal 31.6g 22.7g 330mg 3.6g

牛乳
ぎゅうにゅう

令和７年度
９日（月）

567kcal 24.4g 16.4g 305mg 2.5g 566kcal 25.7g 19.1g 304mg 2.7g

牛乳
ぎゅうにゅう

◇ キムタクごはん ◇

ミルクパン ★小麦
こむぎ

★乳
にゅう

　　　　　　　　　　　学校給食献立表　3/9～3/13

ジュリエンヌスープ

まぜっこサラダ

厚揚
あ つ あ

げのみそ汁
し る

ペンネのトマトソース

さくさくつくね

中華
ち ゅ う か

サラダ

献

立

表

の

見

方
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堀金学校給食センター

1 鶏もも肉　小60g １こ 5 食パン　★小麦★乳 1枚
1 鶏もも肉　中80g １こ トマトケチャップ 13
4 おろしにんにく 0.6 4 玉ねぎ 10
4 おろししょうが 0.6 3 青ピーマン 3

天然塩 0.2 4 ホールコーン 4
5 常念みそ 0.7 1 ウィンナー 15

キムチの素 1.3 白こしょう 0.03
5 米粉 3 2 シュレットチーズ　★乳 20
5 かたくり粉 2.5 4 バジル(乾) 0.03
6 ひまわり油（揚げ油） 5

4 むきえだまめ 12
1 ツナフレーク 7

4 キャベツ 15 4 きゅうり 7
4 だいこん 20 4 もやし 20
4 きゅうり 5 3 にんじん 5
3 にんじん 5 うすくちしょうゆ 2.3
1 ひきわり納豆 10 酢 1.5

天然塩 0.05 5 三温糖 0.3
うすくちしょうゆ 0.6
酢 1

6 ノンエッグマヨネーズ 10 6 ひまわり油 0.5
1 鶏もも肉 13
4 玉ねぎ 40
3 にんじん 8

6 ひまわり油 1 4 マッシュルーム 3
1 豚肉ありがとん 15 チキンブイヨン 2

酒 1 コンソメ 1
4 ごぼう 5 天然塩 0.15
4 玉ねぎ 20 黒こしょう 0.03
3 にんじん 7 うすくちしょうゆ 1.5
5 じゃがいも 20 4 パセリ(乾） 0.03
5 つきこんにゃく 15
1 常念みそ 6

煮干し　だし 2.5 5 コーヒー牛乳のもと １袋
4 ねぎ 6

保護者の皆様へ

　今年度も、給食運営に
ご理解とご協力をいただ
き、ありがとうございま
した。給食センター職員
一同、安全でおいしい給
食づくりに努めてまいり
ますので、来年度もよろ
しくお願いいたします。

～卒業
そつぎょう

するみなさんへ～

　学校給食
がっこうきゅうしょく

は、生涯
しょうがい

にわたって健康
け ん こ う

な心
こころ

と身体
か ら だ

をつくるための食生活
しょくせいかつ

を、食
た

べて学
ま な

ぶことも目的
も く て き

のひとつです。小中
しょうちゅう

９年間
ね ん か ん

かけて、身
み

をもって学
ま な

んだこ

の経験
け い け ん

が、いつかみなさんを助
た す

けてくれることを願
ね が

っています。どんな食事
し ょ く じ

をとったらよかったんだっけ？ と思
お も

った時
と き

には、少
す こ

しでも給食
きゅうしょく

を思
お も

い出
だ

して

くださいね。ずっと応援
お う え ん

しています！ ご卒業
そつぎょう

おめでとうございます。

ごはん / 牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

令和７年度 　　　　　　　　　　　学校給食献立表　3/16～3/17
１６日（月） １７日（火）　小全欠食

791kcal 40.2g 24.0g 367mg 2.6g 778kcal 37.3g 29.6g 619mg 4.2g

630kcal 31.7g 20.1g 333mg 2.0g

◇ 山賊焼
さ ん ぞ く や

き ◇ ピザトースト

◇ 納豆
な っ と う

サラダ ◇

◇ 豚汁
と ん じ る

 ◇

えだまめのマリネ

オニオンコンソメスープ

コーヒー牛乳
ぎゅうにゅう

のもと

おいしかったです！と会うたび
声をかけてくれた６年生、中学
生になっても、食事を大切に、
自分らしくがんばってください
ね。ご卒業おめでとうございま
す。

給食を通して、みなさんの心と
身体の成長を助けることができ
ていたら嬉しいです。今年度最
終日、楽しく食べられる献立を
調理員さんと考えました。味
わっていただきましょう。

魚､肉､卵　　　主に体をつくる

豆､豆製品　　（たんぱく質）

など

１
群

 色の濃い

　野菜

３
群

米､パン　　　主にエネルギーのもと

めん類､　　　　(炭水化物)

いも類など

５
群

牛乳･乳製品　　　主に体をつくる

小魚･海藻　　　　無機質

など　　　　　  (カルシウムなど)

２
群

 その他の野菜

　果物

４
群

油､バター  　　  主にエネルギーのもと､
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緑
の
食
品

体

の

調

子

を

整

え

る

黄
の
食
品

朝ごはん 毎日野菜プラスして

みんなで食べると

元気がアップ！

魚､肉､卵　　　主に体をつくる

豆､豆製品　　（たんぱく質）

など

１
群

 色の濃い

　野菜

３
群

米､パン　　　主にエネルギーのもと

めん類､　　　　(炭水化物)

いも類など

５
群

牛乳･乳製品　　　主に体をつくる

小魚･海藻　　　　無機質

など　　　　　  (カルシウムなど)

２
群

 その他の野菜

　果物

４
群

油､バター  　　  主にエネルギーのもと､

マヨネーズ            (脂質)

など

６
群

熱

や

力

に

な

る

赤
の
食
品

血

肉

骨

を

つ

く

る

緑
の
食
品

体

の

調

子

を

整

え

る

黄
の
食
品


