
 

小学校４・５・６年生のみなさん 

中学校の部活動がこう変わります！ 

 

みなさんは「部活動
ぶかつどう

の地域
ち い き

展開
てんかい

（地域
ちいき

移行
いこう

）」って聞いたことがありますか？

これまで、中学校で行われていた「部活動」が大きく変わろうとしています。 

みなさんの中学校生活に大きく関係することなのでよく読んでください。 

 

●「部活動
ぶかつどう

の地域
ち い き

展開
てんかい

（地域
ち い き

移行
い こ う

）」ってなあに？ 

今まで、中学校の部活動は学校の中で先生が中心になって教えてくれていたけど、

これからは学校外の場所で行
おこな

ったり、学校の先生だけでなく地域の方
かた

に教えてもら

ったりするようになることなんだ。 

たとえば、学校から帰ったあとや休みの日に、地元のクラブや教室で活動する形、

つまり「地域クラブ活動」に変
か

わろうとしているんだ。 

 

●安曇野市
あ づ み の し

はどうやって進めているの？ 

安曇野市では、中学校で行われている部活動を、まずは令和８年度末までに休日
きゅうじつ

（土・日や祝祭日
しゅくさいじつ

）の活動を「地域クラブ活動」に移行しようとしているんだ！ 

安曇野市では、これまで各中学校で行っている部活動を、できるところから「地域

クラブ」として活動していくことができるように進めているよ。人数が少ない部は、

いくつかの学校がまとまって活動することも考えているんだ。すでに、陸 上
りくじょう

・軟式
なんしき

野球
やきゅう

・柔 道
じゅうどう

は、それぞれ安曇野市で一つの地域クラブとなって活動しているよ。 

 

●じゃあ、平日
へいじつ

の部活動はどうなるの？ 

実は、今後は休日だけでなく平日の活動のことも考えていかなければいけないんだ。 

安曇野市では、令和
れ い わ

10年の夏の大
たい

会
かい

やコンクールまでで、すべての学校部活動を地

域クラブへ移行したいと考えているんだ。平日の活動は、移動
い ど う

の時間を考えて、開始
か い し

時間などを工夫
く ふ う

して「地域クラブ活動」として行えるようにしていく計画
けいかく

だよ。 

 

安曇野市
あ づ み の し

教育
きょういく

委員会
いいんかい

からのお知らせです 



 

●中学生になったらやってみたい活動があったのに... 

安曇野市が一番大切にしていることは、色々な友だちが同じ
お な じ

目標
もくひょう

に向かっていっ

しょに活動できるクラブとすることなんだ。 

経験
けいけん

のある友だちも、中学生になって興味
きょうみ

を持ったことをやってみたいと思う友

だちも、経験
けいけん

や実 力
じつりょく

も違
ちが

うかもしれないけれど、みんなが楽しめるクラブとなるこ

とを目指しているよ。 

また、ただ楽しさだけを求めているわけでもないんだ。競技
きょうぎ

スポーツでは、勝利
しょうり

を

目指して仲間と 協 力
きょうりょく

して技術
ぎじゅつ

やルールやマナーを学
まな

ぶことも大切なことだから、

厳
きび

しい練習もあるけど、他の学校の友だちと交流するなど喜びもあるんだ。 

このようなことを経験できる中学校の「部活動」の良いところは、地域クラブとな

っても続けたいと考えているよ。 

 

●これから通う中学校の部活動はどうなっているの？ 

中学校によって、できる部活動が違っているんだ。 

市内の中学校の状 況
じょうきょう

は市のホームページにある「部活動リスト」を参考
さんこう

にしてね。

それを見てもよくわからないときは、中学校や下の担当へ聞いてみてね。 

 

 

中学校に進学
しんがく

すると、たくさんの新しいことが待っています。 

部活動もその一つです。これまで説明してきた「部活動」でも「地域クラブ活動」

でも、みなさんがやりたいことを見つけて、楽しく一生懸命
いっしょうけんめい

に取り組むことが一番

ですし、中学校生活の中で 勉 強
べんきょう

との両 立
りょうりつ

を考えていくことも大切なことです。 

安曇野市
あ づ み の し

教育
きょういく

委員会
いいんかい

では、みなさんの「やってみたい！」という気
き

持
も

ちを大切にし

ながら、それが実現
じつげん

するよう「部活動の地域展開」に取り組んでいきます。 

 

 

〔問い合わせ先〕 

安曇野市教育委員会事務局 

学校教育課 担当：古幡・山浦(☏：71-2461) 


