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指
導
や
サ
ポ
ー
ト
が
で
き
る
人（
資
格
・

経
験
等
不
問
）

費
無
料

問
生
涯
学
習
課

℡
71
・
２
４
６
６

市
民
参
画
会
議
の
委
員

　

左
表
の
会
議
委
員
を
公
募
し
ま
す
。募
集

時
期
は
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

任
期　
委
嘱
の
日
か
ら
２
年
間

※
上
下
水
道
事
業
経
営
審
議
会
は
３
年

多
様
性
を
尊
重
し
合
う
共
生
社
会
づ
く
り

審
議
会
委
員

　　
多
様
性
を
尊
重
し
合
う
共
生
社
会
づ
く
り

の
推
進
や
施
策
に
必
要
な
事
項
を
調
査
審
議

す
る
委
員
を
若
干
名
募
集
し
ま
す
。

任
期　
委
嘱
の
日
か
ら
２
年

報
酬　
会
議
１
回
３
５
０
０
円

対
次
を
除
き
、
平
日
の
会
議
に
出
席
で
き
る

18
歳
以
上
の
市
内
在
住・
在
勤
者

　
▽
国
・
地
方
公
共
団
体
の
議
員
▽
常
勤
の

公
務
員
▽
市
の
附
属
機
関
等
の
公
募
委
員

▽
市
税
の
滞
納
が
あ
る

申
４
月
30
日（
木
）ま
で
に
必
要
書
類
を
人
権

共
生
課
へ
提
出
。
小
論
文
の
テ
ー
マ
な
ど

詳
細
は
市
Ｈホ

ー
ム
ペ
ー
ジＰ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
人
権
共
生
課

℡
71
・
２
４
０
６

ア
ル
プ
ス
花
街
道
参
加
団
体

　
市
内
各
地
の
沿
道
に
マ
リ
ー
ゴ
ー
ル
ド
の

植
栽
や
周
辺
の
草
刈
り
な
ど
を
行
う
団
体
等

を
募
集
し
ま
す
。

期
５
月
～
11
月
ご
ろ

対
地
域
で
活
動
す
る
個
人・
団
体・
事
業
所

申
４
月
８
日（
水
）ま
で
に
左
記
２
次
元
コ
ー

ド
ま
た
は
申
込
書
を
提
出
。
申
込
書
は
市

Ｈホ
ー
ム
ペ
ー
ジＰ
か
ら
入
手
で
き
ま
す
。

問
地
域
づ
く
り
課

℡
71
・
２
４
９
４

烏
川
体
験
農
場
の
会
員

　
種
ま
き
か
ら
収
穫
ま
で
を
体
験
で
き
る
農

場
会
員
を
募
集
し
ま
す
。

期
４
月
～
２
月（
都
合
の
良
い
日
に
参
加
）

場
Ｊ
Ａ
あ
づ
み
水
稲
共
同
育
苗
ハ
ウ
ス
東

場
▽
自
家
用
野
菜
の
栽
培
▽
学
校
給
食
へ
の

出
荷
▽
野
菜
の
育
苗　
ほ
か

栽
培
品
目　

タ
マ
ネ
ギ
・
サ
ト
イ
モ
・
ジ
ャ

ガ
イ
モ・
レ
タ
ス・
パ
セ
リ・
メ
ロ
ン・
野

沢
菜・
冬
野
菜 

ほ
か

費
５
０
０
０
円　
定
10
人（
先
着
順
）

申
３
月
25
日（
水
）か
ら
４
月
24
日（
金
）に
Ｊ

Ａ
あ
づ
み
堀
金
地
域
営
農
セ
ン
タ
ー（
℡

73・２
５
１
９
）へ
電
話
で

問
農
政
課

℡
71
・
２
４
２
９

小
・
中
学
校「
放
課
後
学
習
室
」指
導
協
力
者

　
学
習
へ
の
不
安
を
抱
え
る
小
学
校
高
学
年

や
中
学
生
へ
、
学
習
の
手
助
け
を
行
う
放
課

後
学
習
室
の
指
導
協
力
者
を
随
時
募
集
し
て

い
ま
す
。

日
毎
週
水
曜
日
午
後
３
時
30
分
か
ら
１
時
間

程
度（
学
校
ご
と
に
変
動
）

場
市
内
小
中
学
校

内
小
学
校
で
は
国
語
・算
数
、中
学
校
で
は
数

学・英
語
の
個
人
学
習
支
援（
各
校
約
20
人
）

対
ど
な
た
で
も（
年
齢
、
資
格
、
経
験
不
問
）

申
登
録
カ
ー
ド
を
学
校
教
育
課
へ
提
出
。
登

録
カ
ー
ド
は
同
課
・市
Ｈホ

ー
ム
ペ
ー
ジＰ
か
ら
入
手
で

き
ま
す
。

問
学
校
教
育
課

℡
71
・
２
４
６
１

会議の名称
緑の基本計画推進協議会
緑の基本計画の効果的な推進に関すること 4月

問都市計画課
　℡71-2249

図書館協議会
図書館の運営に関すること 4月

問文化課
　℡84-0111

健康づくり推進協議会
健康づくり計画の進捗や事業の推進等に関すること 5月

問健康支援課
　℡81-0726

上下水道事業経営審議会
上下水道事業の経営に関する事項についての調査審議 6月

問経営管理課
　℡71-2271

子ども・子育て会議
教育・保育施設等の利用定員の設定や市子ども・子育て支
援事業計画に関することの審議

8月
問子ども家庭支援課
　℡71-2077

都市計画審議会
都市計画に関すること 10月

問都市計画課
　℡71-2246

募集時期 問い合わせ先令和 8 年度自衛官の募集
防衛省では特別国家公務員・自衛官等の受
け付け・試験を実施します。待遇等詳細は
右記2次元コードをご確認ください。
問自衛隊広報センター「信濃」℡ 36-2787

幹部候補生
【大卒程度】22歳以上26歳未満の人（20歳以上22歳未満
の人は大卒（見込み含む）、修士課程修了者等（見込み含
む）は28歳未満の人）

【院卒者】20歳以上28歳未満の人、修士課程修了者等（見
込み含む）

受付期間
①4月3日（金）まで
②4月22日（水）～6月5日（金）
※飛行（空）を除く

1次試験日
①4月11日（土）・12日（日）
②6月13日（土）・14日（日）
※日曜日は飛行要員のみ

歯科・薬剤科幹部候補生
専門の大学を卒業（見込み含む）した20歳以上30歳未満

（薬剤科は28歳未満）の人

受付期間
①4月3日（金）まで
②4月22日（水）～6月5日（金）

1次試験日
①4月11日（土）
②6月13日（土）

幹部候補曹
20歳以上33歳未満の人

受付期間
①4月3日（金）まで
②4月22日（水）～6月5日（金）

1次試験日
①4月11日（土）
②6月13日（土）

医科・歯科幹部
医師・歯科医師の免許取得者

受付期間
5月21日（木）まで

試験日
6月19日（金）

キャリア採用幹部
大卒以上で、応募資格に定められた学科等を卒業後2年
以上の実務経験がある人
技術曹
国家免許資格を取得している20歳以上の人

受付期間
5月15日（金）まで

1次試験日
陸：6月8日（月）・9日（火）
海：6月12日（金）・15日（月）
空：6月15日（月）

一般曹候補生
18歳以上33歳未満の人

受付期間
5月7日（木）まで

1次試験日
5月16日（土）～24日（日）
※いずれか1日を指定

2等陸・海・空士（任期制自衛官）
18歳以上33歳未満の人

受付期間
随時

試験日
受付時にお知らせ

予備自衛官補
【一般】18歳以上52歳未満の人
【技能】18歳以上の国家免許資格取得者等（資格により年
齢上限は53歳未満から55歳未満）

受付期間
3月30日（月）まで

試験日
4月1日（水）～19日（日）
※いずれか1日を指定

教室名 日時・場所
豊科教室
Toyoshina Class

日毎週日曜日
　10：00～12：00
場豊科ささえあい
　センターにじ

穂高教室
Hotaka Class 

日毎週土曜日
　14：00～16：00
場穂高公民館 ほか

三郷教室
Misato Class 

日毎週土曜日
　19：00～21：00
場三郷公民館

明科教室
Akashina Class 

日毎週水曜日
　19：00～21：00
場明科公民館

各種情報コーナー① 他公共団体・後援団体などから寄せられた情報を掲載しています。
詳細は主催者に問い合わせてください。

不動産鑑定士無料相談会
不動産評価（売買、相続、担保、賃貸借等）
の相談に不動産鑑定士がお答えします。

日4月3日（金）
　10：00～16：00
場松本市役所4階第2応接室

費無料
申不要
問（一社）長野県不動産鑑定士協会
　℡026-225-5228

菌ちゃん農法！吉田先生講演会
雑草も害虫も病原菌も敵じゃなかった！
地球上の全ての生命がお互いを必要とし
て生き、健康な土地植物を育む命の調和
の話を聞きます。

日4月5日（日）
　13：00～15：30（12：00開場）
場豊科公民館ホール

費2,000円（事前
申込割引あり）

※高校生以下無料
定500人（事前申

込優先）

申右記2次元コード
　から
問安曇野 八ドリ・
　押川さん
　 yutakanalu4027@gmail.com

絵本の広場
安曇野ちひろ美術館・絵本美術館森のお
うちの協力のもと、「ともだち」がテーマ
の絵本200冊を楽しめます。週末にはイ
ベントも開催します。

期4月5日（日）まで
　3月20日：八面大王大型紙人形劇
　3月21日：カラクリズムコンサート
　3月22日：絵本のおはなし会
　3月28日：ホ―ボーズパペットシアター
　4月4・5日：こまのサーカス
場あづみの学校多目的ホール

費要入園料
問国営アルプスあづみの公園
　堀金・穂高管理センター
　℡71-5511

初めての彫刻制作（粘土）
モデルを使って頭像を制作します。初め
ての人には基礎から指導します。経験者
は全身像にも取り組めます。午前または
午後の半日単位、終日参加も可。

日4月18日・26日、5月16日・23日・
30日、6月7日・27日、7月4日・
12日・19日　土曜日または日曜日

　①9：00～12：00②13：00～16：00
場研成ホール研修室Ⅱ

対18歳以上
費半日1,000円
（粘土代別）

問研成ホール
　安曇野彫塑の会・増田さん
　℡82-0769

自己分析セミナー2026年4月～
プロのカウンセラーが自己分析の方法を
教えます。気になるテーマのみの参加も
可。理論コースと実践コースの2 部制。
①遺伝的な性格　②ストレスの感受性
③自分の常識　　④聴き方の癖　
⑤伝え方の癖　　⑥自分の可能性

日①4月18日（土）②5月16日（土）
　③6月13日（土）④7月11日（土）
　⑤8月8日（土） ⑥9月12日（土）
　理論コース 13：15～14：45
　実践コース 15：00～16：30
場豊科交流学習センター「きぼう」

対中学生以上
費1,500円
　（要コースごと）
※高校生以下無料
定25人（要申込）

申メンタルカウンセリング・ブレ
イン 田中さんへ電話または電
子メールで

　℡070-2643-2516
　 koto@brain-tanaka.com

自衛官募集HP

　
手
話
通
訳
・
要
約
筆
記
を
希
望
す
る
時
は

気
軽
に
担
当
課
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
本
語
教
室
の
受
講
者・

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ

　
外
国
籍
の
皆
さ
ん
の
日
本
語
学
習
を
手
助

け
す
る
教
室
を
下
表
の
と
お
り
開
い
て
い
ま

す
。
受
講
者
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
を

随
時
募
集
し
て
い
ま
す
。
申
し
込
み
は
不
要

で
す
の
で
直
接
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

対
▽
受
講
者：
市
内
在
住
の
外
国
籍
の
人

　
▽
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
：
日
本
語
の

講
座
・
教
室


