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特
集
２　

「
今
始
め
る
フ
レ
イ
ル
予
防
」

特
集　

自
転
車
が
す
ぐ
そ
ば
に
あ
る
暮
ら
し

「
さ
あ
！ 

走
り
出
そ
う
」
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春小林あか里さん
お気に入りサイクリングポイント
1. 東光寺（穂高）
　大下駄の上に乗って写真撮影するのがおすすめ。
　春には桜も楽しめる。
2. リンゴ畑の中を下る一直線の道（三郷小倉）
　一面のリンゴ畑の中を安曇野を一望しながら走
　る爽快感。

　
市
で
は
、
自
転
車
を
よ
り
安
全
で
快
適
に

活
用
す
る
た
め
「
自
転
車
活
用
推
進
計
画
」

を
策
定
し
て
い
ま
す
。
安
曇
野
や
ま
び
こ
自

転
車
道
の
活
用
や
案
内
表
示
の
整
備
、
サ
イ

ク
リ
ン
グ
コ
ー
ス
の
充
実
、
市
マ
ウ
ン
テ
ン

バ
イ
ク
コ
ー
ス
の
整
備
・
運
営
な
ど
も
そ
の

一
つ
で
す
。
健
康
づ
く
り
や
観
光
振
興
、
環

境
負
荷
の
軽
減
と
い
っ
た
効
果
を
大
切
に
し

な
が
ら
、
自
転
車
が
よ
り
身
近
に
な
る
ま
ち

づ
く
り
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
い
つ
も
の
道
を
少
し
ゆ
っ
く
り
走
る
だ
け

で
も
新
し
い
景
色
や
発
見
が
き
っ
と
あ
り
ま

す
。
春
の
安
曇
野
の
風
景
と
共
に
、
自
転
車

の
あ
る
暮
ら
し
を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

通
勤
や
通
学
、
買
い
物
、
休
日
の
気

分
転
換
―
―
。
自
転
車
は
私
た
ち

の
日
々
の
暮
ら
し
に
溶
け
込
ん
だ
身
近
な
乗

り
物
で
す
。
風
や
川
の
せ
せ
ら
ぎ
の
音
を
聞

き
、
北
ア
ル
プ
ス
の
山
並
み
を
眺
め
な
が
ら

ペ
ダ
ル
を
こ
ぐ
時
間
は
、
安
曇
野
な
ら
で
は

の
心
地
よ
さ
が
あ
り
ま
す
。

　
自
転
車
は
、
関
節
へ
の
負
担
が
比
較
的
少

な
い
た
め
、
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
、
そ

れ
ぞ
れ
の
体
力
に
合
わ
せ
て
無
理
な
く
続
け

ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
足
腰
や
心
肺
機
能
の
維

持
に
も
役
立
ち
、
生
活
習
慣
病
の
予
防
に
も

つ
な
が
り
ま
す
。
さ
ら
に
、
排
出
ガ
ス
を
出

さ
な
い
環
境
に
や
さ
し
い
移
動
手
段
と
し
て

も
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

問
ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
℡
71・２
４
６
７

１２



3 No.390  March . 2026 March . 2026  No.390

安
曇
野
か
ら
世
界
を
目
指
し
て
日
々
奮
闘
し

て
い
る
小
林
さ
ん
に
安
曇
野
と
自
転
車
の
魅

力
を
聞
き
ま
し
た
。

私
を
育
て
た
安
曇
野
の
自
然

　
子
ど
も
の
頃
か
ら
自
転
車
が
生
活
の
そ
ば

に
あ
る
環
境
で
育
ち
ま
し
た
。
家
族
で
安
曇

野
の
自
然
の
中
を
マ
ウ
ン
テ
ン
バ
イ
ク
で
走

る
の
が
日
常
。
山
の
中
で
は
、
シ
カ
や
、
時

に
は
ク
マ
な
ど
の
動
物
と
出
会
う
こ
と
も
あ

り
ま
し
た
。
こ
う
し
た
体
験
は
安
曇
野
な
ら

で
は
の
も
の
で
す
。
そ
し
て
そ
の
経
験
が
、

今
の
私
の
く
じ
け
な
い
強
さ
に
も
つ
な
が
っ

て
い
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　
選
手
と
し
て
世
界
各
地
を
訪
れ
、
毎
回
「
い

い
な
」と
思
う
場
所
に
た
く
さ
ん
出
会
い
ま
す
。

例
え
ば
ス
イ
ス
は
、
ア
ル
プ
ス
の
景
色
が
美
し

く
、
自
然
豊
か
な
と
こ
ろ
が
安
曇
野
に
似
て
い

て
大
好
き
な
場
所
で
す
。
そ
れ
で
も
安
曇
野
に

帰
っ
て
く
る
と
、
そ
の
良
さ
は
世
界
の
ど
こ
よ

り
も
勝
る
と
感
じ
ま
す
。
や
は
り
、
私
に
と
っ

て
安
曇
野
は
特
別
な
場
所
で
す
。

自
転
車
だ
か
ら
出
会
え
る

ま
ち
の
魅
力

　
長
野
県
は
都
会
と
比
べ
る
と
公
共
交
通
機

関
が
少
な
く
、
車
社
会
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

近
く
へ
の
移
動
で
も
車
を
使
い
が
ち
で
す
が
、

自
転
車
で
走
る
こ
と
で
、
こ
れ
ま
で
気
づ
か

な
か
っ
た
小
さ
な
発
見
が
あ
り
ま
す
。
見
上

げ
れ
ば
北
ア
ル
プ
ス
や
紅
葉
、
足
元
に
は
タ

ン
ポ
ポ
や
オ
オ
イ
ヌ
ノ
フ
グ
リ
。
桜
や
雪
景

色
な
ど
、
四
季
を
肌
で
感
じ
ら
れ
る
の
も
安

曇
野
ら
し
さ
だ
と
思
い
ま
す
。
10
分
で
も
15

分
で
も
時
間
を
見
つ
け
て
、
自
分
の
住
ん
で

い
る
ま
ち
を
自
転
車
で
走
っ
て
み
る
こ
と
を

お
す
す
め
し
ま
す
。

　
自
転
車
に
は
、
私
が
取
り
組
ん
で
い
る
よ

う
な
ス
ポ
ー
ツ
と
し
て
の
魅
力
も
あ
り
ま
す
。

自
転
車
は
、
ラ
ン
ニ
ン
グ
や
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

と
同
じ
く
ら
い
の
運
動
量
で
、
よ
り
長
い
距

離
を
移
動
で
き
ま
す
。
20
㌖
を
走
っ
て
移
動

す
る
の
は
簡
単
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
自
転

車
な
ら
少
し
頑
張
れ
ば
可
能
な
距
離
で
す
。

　
私
が
参
加
し
て
い
る
大
会
は
、
交
通
規
制

が
し
や
す
い
世
界
各
地
の
特
色
あ
る
地
域
で

開
催
さ
れ
る
こ
と
が
多
く
、
観
光
で
は
な
か

な
か
訪
れ
な
い
場
所
を
走
れ
ま
す
。「
ま
だ
知

ら
な
い
地
域
の
魅
力
を
知
れ
る
」。
そ
れ
は
自

転
車
の
大
き
な
魅
力
の
一
つ
で
す
。

　
ま
た
、
長
峰
山
山
頂
へ
の
ヒ
ル
ク
ラ
イ
ム

や
三
つ
の
サ
イ
ク
リ
ン
グ
コ
ー
ス
な
ど
、
本

格
的
に
ス
ポ
ー
ツ
と
し
て
楽
し
め
る
環
境
が

安
曇
野
に
は
そ
ろ
っ
て
い
ま
す
。
コ
ー
ス
沿

い
に
は
美
術
館
や
飲
食
店
も
点
在
し
て
お
り
、

「
名
前
は
聞
い
た
こ
と
が
あ
る
け
れ
ど
行
っ
た

こ
と
が
な
い
」。
そ
ん
な
場
所
と
の
出
会
い
も

あ
り
ま
す
。
私
自
身
も
、
走
る
た
び
に
新
し

い
発
見
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

■ 

プ
ロ
フ
ィ
ル

Ｍ
Ｔ
Ｂ
選
手
だ
っ
た
両
親
の
元
に
生
ま
れ
、
幼
少
期

か
ら
Ｍ
Ｔ
Ｂ
に
親
し
む
と
共
に
レ
ー
ス
に
出
場
。
ジ
ュ

ニ
ア
時
代
か
ら
優
勝
を
重
ね
る
。
大
学
時
代
か
ら
は

シ
ク
ロ
ク
ロ
ス
や
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
に
も
取
り
組
み
、
３

競
技
の
全
日
本
選
手
権
女
子
エ
リ
ー
ト
カ
テ
ゴ
リ
ー

を
制
し
た
初
め
て
の
選
手
と
な
る
。
２
０
２
４
年
シ
ー

ズ
ン
か
ら
は
オ
ラ
ン
ダ
へ
渡
り
武
者
修
行
中
。

世
界
へ

そ
し
て
地
元
か
ら
魅
力
を
発
信

　
現
在
は
、
世
界
最
高
峰
の
自
転
車
レ
ー
ス

「
ツ
ー
ル・ド・フ
ラ
ン
ス
」へ
の
出
場
を
目
標
に
、

日
々
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
積
ん
で
い
ま
す
。
そ
し

て
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
出
場
し
、
オ
リ
ン
ピ
ア
ン

と
し
て
安
曇
野
の
魅
力
を
地
元
か
ら
全
国
、
そ

し
て
世
界
へ
発
信
で
き
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。



　買い物や週に 1 回のあかしな農業塾へ行く時な
ど移動は必ずと言っていいほど自転車を使っていま
す。私にとって自転車は日常での移動手段の一つで
すが、安曇野の景色や匂いを感じながら走ることは、
気持ちがよく非日常を感じられます。特に季節ごと
変わる山々を眺めながら田んぼの中を走る時間が気
に入っています。昔登った山を見ると若いころを思

い出すこともあり幸せを感じています。
　昨年、自転車の正しい乗り方を知りたいと思い、
市主催のサイクリング教室に参加しました。そこで
空気の入れ方や電動自転車の操作方法を学び、特に
ギアの変速方法を学んだことで普段何気なく乗って
いた自転車がもっと楽しくなりました。
　よく、「自転車に乗ると健康になる」と言います
が、私の場合は「自転車に乗るために健康を維持す
る」がテーマです。景色を見ながら感じる非日常が
もたらす心の豊かさ、そして乗るための体力づくり
を通じた健康。この二つが、私の暮らしに潤いを与
えてくれています。これからも心と体の健康を大切
に自転車に乗り続けていきたいです。

INTERVIEW
中嶋 靖子さん

（74・穂高）

ポ
タ
リ
ン
グ
は
、「
の
ん
び
り
す
る
」

「
目
的
も
な
く
ゆ
っ
く
り
ぶ
ら
ぶ

ら
す
る
」
と
い
う
意
味
の
イ
ギ
リ
ス
英
語

「potter

」
を
語
源
と
し
た
言
葉
。
速
さ
や

距
離
を
決
め
ず
に
、
景
色
や
寄
り
道
を
気
ま

ま
に
楽
し
み
な
が
ら
自
転
車
で
走
る
こ
と
を

い
い
ま
す
。
ポ
タ
リ
ン
グ
で
自
分
の
ペ
ー
ス

で
の
ん
び
り
と
走
る
無
理
の
な
い
有
酸
素
運

動
は
、
体
力
の
維
持
向
上
や
生
活
習
慣
病
予

防
に
役
立
つ
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
田
園
を
渡
る
風
や
土
の
匂
い
、

ワ
サ
ビ
田
の
せ
せ
ら
ぎ
、
季
節
ご
と
に
表
情

を
変
え
る
山
々
の
景
色
は
、
心
に
安
ら
ぎ
と

小
さ
な
「
非
日
常
」
を
も
た
ら
し
て
く
れ
ま

す
。
買
い
物
や
習
い
事
な
ど
日
常
の
移
動
手

段
と
し
て
自
転
車
を
取
り
入
れ
な
が
ら
、
自

然
を
感
じ
る
時
間
を
楽
し
ん
で
い
る
人
も
少

な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　
安
曇
野
の
風
景
の
中
で
、
自
転
車
と
共
に

心
と
体
の
健
康
を
育
む
―
―
。
自
然
と
暮
ら

し
が
す
ぐ
近
く
に
あ
る
安
曇
野
は
ポ
タ
リ
ン

グ
に
ぴ
っ
た
り
な
ま
ち
で
す
。
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電動アシスト付き
シェアサイクル

費　　用
15分100円・12時間最大1,500円

（クレジットカード決済）
利用方法
HELLO CYCLINGスマホアプリを登録し、
申し込み
問い合わせ
安曇野市観光協会 ℡82-9363

７月に安曇野で開催
全日本自転車競技選手権
マウンテンバイク

大会概要
日　　時　7月18日（土） ▶ 20日（月・祝）
場　　所　市マウンテンバイクコース
内　　容
18 日（土）オフィシャルトレーニング
19 日（日）クロスカントリ・ショートトラック （ＸＣＣ）
20 日（月）クロスカントリ・オリンピック（ＸＣＯ）

大会運営ボランティア募集

サイクリング
コースマップA・B・C

市では、安曇野の魅力を感じながら、安全に
楽しく自転車に乗ることができる3つのサ
イクリングコースを設定しています。マッ
プは市役所や観光案内所、市H

ホームページ
Pで入手でき

ます。　　  問スポーツ推進課 ℡71-2467

安曇野ぐるっとサイクリング
～いつでも どこでも ポイントラリー～

家族や仲間とアプリで出発！お店や人との
新たな出会い。私だけの安曇野がきっと見
つかります。お店で特典もゲットできます。

期間　４月 ▶ 12月　　費用　無料
問い合わせ　安曇野市観光協会 ℡82-9363

大会をスタッフとして支えながら、迫力ある走りを
間近で体感してみませんか。

日　　時　７月18日（土） ▶ 20日（月・祝）
　　　　　7：30 ▶ 16：00
場　　所　市マウンテンバイクコース
内　　容　運営補助（コース沿道の誘導・警備等）
対　　象　市内在住者
　　　　　ボランティア研修に最低１回出席できる人
申し込み　4月10日（金）までに大会実行委員会競

技運営部（一般社団法人MSJ内 担当：小
林さん）へ電話（℡73-2211）または電子
メール（ azumino@msjapan.or.jp）で

そ の 他　▷T シャツ、ホイッスル等の支給有り
　　　　　▷ボランティア研修
　　　　　　４月 11・12 日、18・19 日（予定）
問い合わせ　スポーツ推進課 ℡71-2467　

国内トップレベルの選手が集まります。2028 年ロ
サンゼルスオリンピック代表選手の選考にも関わ
る大会です。

ポタリングアイテム①

ポタリングアイテム②

ポタリングイベント

INFORMATION
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市

政

ト

ピ
ッ
ク
ス

6

●
ゆ
た
か
な
安
曇
野
を
目
指
し
た
志
と
功
績
を
共
に
　
感
謝
と
別
れ

　
市
は
、
昨
年
11
月
28
日
に
逝
去
さ
れ
た
太

田
寛
前
市
長
の
お
別
れ
の
会
を
３
月
７
日
に

豊
科
公
民
館
ホ
ー
ル
で
開
き
ま
し
た
。

　

式
典
に
は
阿
部
守
一
知
事
ら
関
係
者
約

２
５
０
人
が
参
列
し
、
太
田
前
市
長
が
生
前

に
残
し
た
功
績
を
た
た
え
る
と
共
に
、
故
人

を
し
の
び
ま
し
た
。
代
表
し
て
お
別
れ
の
言

葉
を
述
べ
た
阿
部
知
事
は
「
太
田
さ
ん
は
長

野
県
に
と
っ
て
か
け
が
え
の
な
い
存
在
で
あ

り
、
私
に
と
っ
て
は
心
か
ら
信
頼
で
き
る
副

知
事
で
あ
っ
た
」。
中
山
市
長
は
太
田
前
市

長
が
実
現
し
た
多
く
の
政
策
に
触
れ
「
前
市

長
が
ま
い
た
種
を
安
曇
野
の
大
地
に
根
付
か

せ
、
花
を
咲
か
し
、
豊
か
な
実
り
と
な
る
よ

う
、
職
員
一
丸
と
な
っ
て
全
力
を
尽
く
し
て

い
く
」
と
あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。

　
会
場
で
は
、
遺
影
が
飾
ら
れ
た
祭
壇
に
参

列
者
が
献
花
を
行
っ
た
ほ
か
、
太
田
前
市
長

の
こ
れ
ま
で
の
歩
み
を
振
り
返
る
メ
モ
リ
ア

ル
映
像
を
上
映
。
式
典
後
に
は
一
般
献
花
が

行
わ
れ
、
多
く
の
市
民
や
生
前
に
親
交
が

あ
っ
た
皆
さ
ん
が
訪
れ
ま
し
た
。
会
場
で
上

映
し
た
映
像
は
市
公
式YouTube

で
公

開
し
て
い
ま
す
。

太田前市長の遺影の前でお別れの言葉を述べる阿部
知事

SDGsを知る・考える・行動する　市民公開講座

パラコードキーホルダー作りで交流

●  
見
て 

触
っ
て 

体
験
　
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
リ
ア
ル
を
感
じ
る

　
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
活
動
報
告
会
が
２

月
28
日
に
穂
高
交
流
学
習
セ
ン
タ
ー
「
み
ら

い
」
で
開
か
れ
ま
し
た
。
当
日
は
、
現
在
活

動
中
の
山
崎
大
輝
さ
ん
（
明
科
地
域
活
性
化

担
当
）、
松
尾
大
さ
ん
（
空
き
家
利
活
用
担

当
）、
栗
原
怜
里
さ
ん
、
天
沼
峻
さ
ん
（
さ

と
ぷ
ろ
。
広
報
担
当
）
と
こ
の
日
で
卒
隊
し

た
瀬
戸
康
弘
さ
ん（
明
科
地
域
活
性
化
担
当
）

が
、
パ
ラ
コ
ー
ド
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
や
マ
イ
は

し
作
り
、
空
き
家
相
談
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
の

活
動
を
生
か
し
た
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
な
ど
を

行
い
な
が
ら
、
約
１
０
０
人
の
来
場
者
と
交

流
し
ま
し
た
。

　
瀬
戸
さ
ん
は
「
活
動
で
お
世
話
に
な
っ
た

え
べ
や
の
皆
さ
ん
に
卒
隊
の
報
告
を
し
た
ら

目
を
潤
ま
せ
な
が
ら
残
念
に
思
っ
て
も
ら
え

た
。
こ
れ
だ
け
地
域
の
人
に
思
っ
て
も
ら
え

た
こ
と
が
活
動
の
成
果
。
今
後
も
明
科
で
暮

ら
し
て
い
く
の
で
、
こ
の
地
域
を
も
っ
と
盛

り
上
げ
て
い
け
る
よ
う
に
山
崎
さ
ん
と
協
力

し
な
が
ら
新
た
な
立
場
で
活
動
を
続
け
て
い

き
た
い
」
と
約
２
年
間
を
振
り
返
り
つ
つ
、

今
後
の
抱
負
を
語
り
ま
し
た
。

　市はSDGsへの理解を深める市民公開
講座を3月5日に市役所で開きました。
当日は約30人が参加し、長野県立大学
大学院ソーシャル・イノベーション研究
科教授の秋葉芳江さんがSDGsの基本的
な考え方や最新の動向を話しました。
　秋葉さんはヨーロッパを例に経済活
動を維持しながら循環型社会を目指す

取り組みを紹介。「身近な暮らしから限
りある資源を繰り返し使う方法を考え
てほしい」と呼び掛けました。参加者は
時折メモを取りながら、真剣な表情で聞
き入っていました。
　市では、今後もSDGs未来都市として
特色ある社会づくりを目指した取り組
みを進めていきます。
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昭和12年に開設された研成学院
の学習風景（新宿中村屋（株）提供）

中
村
屋
は
少
年
諸
君
の
た
め
に
学
校
を

開
い
て
、こ
れ
に
「
研
成
学
院
」と
命
名

し
た
。私
が
幼
年
の
こ
ろ
学
ん
だ
小
学

校
が
「
研
成
学
校
」で
あ
り
、青
年
時
代

に
同
志
と
共
に
創
立
し
た
の
が
「
研
成

義
塾
」で
あ
っ
て
、私
と
研
成
と
い
ふ
名

に
は
離
れ
ら
れ
な
い
因
縁
が
あ
る
ら

し
い
。（『
一
商
人
と
し
て
』昭
和
一
三

（
一
九
三
八
）年
岩
波
書
店
）

第
12
回

第
４
部（
そ
の
一
〇
か
ら
一
六
）
木
下
尚
江
が
主
役

臼
井
吉
見
文
学
館
に
は
石
川
三
四

郎
の
扁へ

ん
が
く額「

最
善
政
府
即
最
悪
矣
不

尽
」（
不
尽
は
三
四
郎
の
雅
号
）が
あ
り

ま
す
。
三
四
郎
は
大
逆
事
件
で
衝
撃

を
受
け
、
８
年
間
の
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
生

活
を
選
択
し
た
ア
ナ
ー
キ
ス
ト
で
す
。

帰
国
後
、
三
四
郎
が
語
っ
た
「
人
間

は
生
き
よ
う
、
生
き
よ
う
と
し
て
死

ん
で
い
く
。
平
和
を
、
平
和
を
と
呼

び
か
け
な
が
ら
戦
っ
て
い
る
。
自
由

よ
、
自
由
よ
と
叫
び
な
が
ら
囚
わ
れ

て
行
く
」
は
、こ
の
小
説
の
主
題
と
言

っ
て
も
い
い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

三
四
郎
に
続
く
よ
う
に
木
下
尚
江

が
登
場
し
、
彼
の
生
涯
が
自
身
や
良

の
言
葉
で
語
ら
れ
て
い
き
ま
す
。
子

犬
の
絵
が
つ
い
た
児
童
用
帳
面
に
尚

江
が
記
し
た
数
多
く
の
歌
に
は
、妻・

操
子
や
母
へ
の
思
い
、
日
常
の
情
景

が
映
し
出
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
し
て

そ
の
一
三
で
は
、
尚
江
の
最
期
が
丁

寧
に
記
さ
れ
て
い
ま
す
。

尚
江
の
物
語
の
合
間
に
は
、
相
馬

愛
蔵
が
熱
望
し
て
設
立
し
た
中
村
屋

で
働
い
て
い
る
若
者
の
た
め
の
研
修

施
設
「
中
村
屋
研
成
学
院
」
や
、
松

コーラスグループと一緒に合唱に参加しませんか
早春賦まつりに向けた合唱練習を行います。早春賦や
童謡など、おなじみの曲を歌います。１日だけの参加
も可。どなたでもご参加いただけます。親子での参加
も大歓迎です。
日4月11日・18日・25日（土） 14：00～15：00
場穂高公民館視聴覚室
費無料　申不要

本
中
学
校
の
一
年
先
輩
で
あ
り
筑
摩

書
房
創
業
時
の
顧
問
で
あ
っ
た
唐
木

順
三
が
登
場
し
ま
す
。

そ
の
一
六
で
は「
大
本
営
陸
海
軍
部

発
表
、
帝
国
陸
海
軍
ハ
今
八
日
未
明
、

西
太
平
洋
ニ
於
テ
、
米
英
両
軍
ト
戦

闘
状
態
ニ
入
レ
リ
」と
物
語
は
戦
争
の

時
代
へ
と
突
入
し
て
い
き
ま
す
。

注目イベント

第43回早春賦まつりを開催
コーラスグループやアルパ・ミニハープの演奏と、早春賦や市歌などを合唱します。　　  　問観光課 ℡71-2054

4月29日（水・祝）10：00～
穂高川右岸早春賦歌碑前（雨天時は穂高会館）場　　所

安曇野の春とともに歌い継ぐ

日　　時

無料費　　用　　

会場には駐車場がありません。穂高会館発着の無料シ
ャトルバスをご利用ください。
詳細は市H

ホームページ
P（上記２次元コード）からご確認ください。

そ の 他

無料シャトルバス時刻表【行き便】
穂高会館  ▶  穂高駅前ロータリー  ▶  早春賦歌碑東
①９：10発	 ９：15着	 ９：25着
② 25発	 30着	 40着	
③ 40発	 45着	 55着
※開催時間中も順次運行します。
※雨天時は穂高会館⇔穂高駅前ロータリーを運行します。
【帰り便】はイベント終了次第、順次運行します。
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▢日時
▢期間
▢場所
▢内容
▢対象
▢講師
▢費用
▢定員
▢持物
▢申込
▢提出先
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▢問合せ

日

期

場

内

対

講

費

定

持

申

提

他

問

詳しくは
市ホームページで
検索

無料アプリ
「マチイロ」
広報紙はスマホで

広報あづみの
朗読版

8

■
マ
イ
ナ
保
険
証
・
公
金
受
取
口
座
の
登
録
、

確
認
を
行
う
人

持
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、
通
帳

※
暗
証
番
号
を
控
え
て
お
い
て
く
だ
さ
い

問
市
民
課

℡
71
・
２
４
８
９

手
帳
を
お
持
ち
の
満
18
歳
の
人
は

福
祉
医
療
費
の
継
続
申
請
を

　

児
童
・ひ
と
り
親
家
庭
資
格
の
福
祉
医
療

費
受
給
者
証
を
お
持
ち
で
左
記
の
手
帳
を
有

す
る
人
は
、
満
18
歳
を
迎
え
た
3
月
31
日
以

降
も
引
き
続
き
福
祉
医
療
費
を
受
給
で
き
ま

す
。
対
象
者
は
忘
れ
ず
に
申
請
く
だ
さ
い
。

▽
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
～
３
級

▽
療
育
手
帳
Ａ
１
～
Ｂ
２

▽
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
１
級・２
級

問
福
祉
課

℡
71
・
２
２
５
３ 

３
月
の
納
期
限

■
３
月
25
日（
水
）

　

水
道
料
金（
豊
科
・
堀
金
・
明
科
地
域
）、

下
水
道
使
用
料（
穂
高
・
三
郷
地
域
）

■
３
月
31
日（
火
）

　
市
県
民
税
、
国
民
健
康
保
険
税
、
後
期
高

齢
者
医
療
保
険
料
、
介
護
保
険
料

固
定
資
産
税　
納
税
通
知
書
を
発
送

　
令
和
８
年
度
の
固
定
資
産
税
納
税
通
知
書

を
４
月
７
日（
火
）か
ら
順
次
発
送
し
ま
す
。

同
封
の
課
税
明
細
書
の
内
容
を
確
認
し
、
納

入
期
限
内
に
納
入
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
課
税
明
細
書
の
確
認
例

　
▽
住
宅
用
地
の
場
合
、
軽
減
特
例
が
適
用

さ
れ
て
い
る
か

　
▽
家
屋
の
主
体
構
造
は
正
し
い
か

　
▽
新
築・解
体
し
た
家
屋
の
記
載
の
有
無

　

▽
新
築
住
宅
の
場
合
、
新
た
に
課
税
さ

れ
る
こ
と
に
な
っ
た
年
度
か
ら
３
年
度

分（
認
定
長
期
優
良
住
宅
の
場
合
５
年
度

分
）、３
階
建
以
上
の
中
高
層
耐
火
住
宅
は

５
年
度
分（
認
定
長
期
優
良
住
宅
の
場
合

７
年
度
分
）に
限
り
１
２
０
平
方
メ
ー
ト

ル
ま
で
の
床
面
積
部
分
に
つ
い
て
税
額
が

２
分
の
１
に
な
っ
て
い
る
か

問
税
務
課

℡
71
・
２
４
８
２

℡
71
・
２
４
８
３

帳
簿
の
縦
覧
、
台
帳
の
閲
覧

■
土
地
・
家
屋
価
格
等
帳
簿
縦
覧

　
１
月
１
日
時
点
で
市
内
の
土
地
や
家
屋
の

所
有
者
は
帳
簿
の
縦
覧
が
で
き
ま
す
。

期
４
月
１
日（
水
）～
30
日（
木
）

場
税
務
課

■
土
地
・
家
屋
課
税
台
帳
閲
覧

　
固
定
資
産
税
の
納
税
者
本
人
は
令
和
８
年

度
の
課
税
台
帳
を
無
料
で
閲
覧
で
き
ま
す
。

期
４
月
１
日（
水
）～
30
日（
木
）

場
税
務
課・支
所

持
本
人
確
認
が
で
き
る
も
の

問
税
務
課

℡
71
・
２
４
８
２

時
間
延
長・休
日
窓
口
の
ご
案
内

　
月
１
回
市
役
所
本
庁
舎
で
時
間
延
長
窓
口

と
休
日
窓
口
を
行
っ
て
い
ま
す
。
３
・４
月

手
続
き
・
税
金

は
混
雑
状
況
に
よ
っ
て
受
付
を
終
了
す
る
場

合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
お
早
め
に
ご
来
庁
い

た
だ
く
か
オ
ン
ラ
イ
ン
手
続
き
を
ご
検
討
く

だ
さ
い
。

■
休
日
窓
口　
３
月
28
日（
土
）

※
４
月
か
ら
は
第
４
日
曜
日

　
午
前
８
時
30
分
～
正
午　

■
時
間
延
長
窓
口　
第
２
火
曜
日

　
午
後
５
時
15
分
～
８
時

他
取
り
扱
え
な
い
業
務
も
あ
り
ま
す
の
で
、

事
前
に
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
市
Ｈホ

ー
ム
ペ
ー
ジＰ

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
市
民
課

℡
71
・
２
４
８
９

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
は

オ
ン
ラ
イ
ン
窓
口
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
申
請
の
オ
ン
ラ
イ

ン
窓
口
を
開
設
し
ま
し
た
。
通
常
の
窓
口
よ

り
早
く
申
請
で
き
ま
す
の
で
積
極
的
に
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

期
平
日（
午
前
８
時
30
分
～
午
後
４
時
30
分
）

場
市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー
、
穂
高
支
所
ロ
ビ
ー

■
新
規
・
更
新
申
請
の
人

持
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
交
付
申
請
書
、
本

人
確
認
書
類（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
・

運
転
免
許
証
等
）

▲本庁舎1階のオンライン窓口
▼画面の案内に従って操作
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な
ど
。
国
保
を
や
め
る
人
全
員
分
）

　
▽
国
保
の
資
格
確
認
書
ま
た
は
資
格
情
報

の
お
知
ら
せ

他
職
場
の
健
康
保
険
に
加
入
し
た
日
以
降
は

国
民
健
康
保
険
は
使
用
し
な
い
で
く
だ
さ

い
。
使
用
し
た
場
合
、
国
保
負
担
分
の
医

療
費
を
返
還
し
て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り

ま
す
。

問
国
保
年
金
課

℡
71
・
２
０
２
９

災
害
用
支
援
バ
ン
ダ
ナ
の
配
布

　
視
覚
や
聴
覚
に
障
が
い
の
あ
る
人
が
災
害

時
に
支
援
を
受
け
や
す
い
よ
う
に
黄
色
い
バ

ン
ダ
ナ
を
配
布
し
ま
す
。
対
象
者
に
は
案
内

お
忘
れ
な
く　
国
民
健
康
保
険
の
手
続
き

　

就
職
・退
職
な
ど
で
国
民
健
康
保
険
の
加

入・脱
退
が
あ
る
場
合
、２
週
間
以
内
に
届
け

出
て
く
だ
さ
い
。マ
イ
ナ
保
険
証
を
利
用
し

て
い
る
人
も
届
け
出
が
必
要
で
す
。国
保
年

金
課・支
所・郵
送
の
い
ず
れ
か
で
手
続
き
を

行
っ
て
く
だ
さ
い
。
脱
退
に
限
り
、
市
公
式

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
か
ら
手
続
き
が
で
き
ま
す
。
詳
細

は
市
Ｈホ

ー
ム
ペ
ー
ジＰ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

持【
共
通
】
窓
口
に
来
る
人
の
本
人
確
認
書

類（
別
世
帯
の
人
は
要
委
任
状
）

■
国
保
に
加
入
す
る
と
き

　

▽
職
場
の
健
康
保
険
を
や
め
た
証
明
書

（
資
格
喪
失
証
明
書
、
離
職
票
な
ど
）

　
▽
口
座
振
替
を
希
望
す
る
場
合
は
通
帳
と

通
帳
届
出
印

■
国
保
を
や
め
る
と
き

　

▽
社
会
保
険
の
加
入
日
が
分
か
る
も
の

（
資
格
確
認
書
、
資
格
情
報
の
お
知
ら
せ

空気が乾燥し、強い風が吹きやすい春。こ
の時期はあぜ焼きやたき火が原因の火災
が多く発生しています。屋外で火を使うと
きは、火のそばを離れないことはもちろ
ん、次のルールを守ってください。
▷消火用の水を準備しておく
▷風の強い日や乾燥した日は実施しない
▷完全に消火したことを確認する
▷必ず事前に消防署へ届け出る

林野火災注意報・火災警報の発令に注意を

林野火災注意報や火災警報は、全国で多発
する大規模な山火事などを踏まえ、本年1
月1 日から運用を開始しました。
林野火災注意報は火の使用の制限に努力
義務が課されます。一方、火災警報が発令
された場合、違反者は30 万円以下の罰金
または拘留に処されます。
これらが発令されたときは、市防災メール
やH

ホームページ
P等でお知らせしますので、火を使う

前に必ずご確認ください。
問危機管理課　℡72-6769
　またはお近くの消防署へ

新入学児童の通学が始まる春、子どもが安
心して通行できるよう、特に交差点や横断
歩道では安全確認を徹底しましょう。
■全国の交通安全運動重点
▷通学路・生活道路におけるこどもを始め

とする歩行者の安全確保
▷ながらスマホの根絶や歩行者優先等の

安全運転意識の向上
▷自転車・特定小型原動機付自転車の交通

ルールの理解・順守の徹底
問地域づくり課　℡71-2495

4 月6 日～15 日は春の全国交通安全運動

あぜ焼きからの火災にご注意！

を
送
付
し
ま
す
の
で
、
お
近
く
の
配
布
場
所

で
お
受
け
取
り
く
だ
さ
い
。

場
障
が
い
者
支
援
課
、
支
所

持
身
体
障
害
者
手
帳（
代
理
受
領
可
）

他
こ
の
バ
ン
ダ
ナ
を
身
に
着
け
て
い
る
人
が

必
要
な
支
援
を
得
ら
れ
る
よ
う
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

問
障
が
い
者
支
援
課

℡
71
・
２
２
５
１

令
和
８
年
度
戦
没
者
慰
霊
巡
拝

　
日
程
や
応
募
方
法
等
詳
細
は
問
い
合
わ
せ

い
た
だ
く
か
市
Ｈホ

ー
ム
ペ
ー
ジＰ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
遺

族
に
は
国
か
ら
参
加
の
補
助
が
あ
り
ま
す
。

対
戦
没
者
の
遺
族（
配
偶
者
、父
母
、子・兄
弟

姉
妹
と
そ
の
配
偶
者
、孫
、お
い
、め
い
）

※
参
加
者
は
選
考

問
福
祉
課

℡
71
・
２
２
５
３

お
知
ら
せ
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狂
犬
病
予
防
集
合
注
射（
４
月
）

　
２
月
末
時
点
で
登
録
済
み
の
飼
い
主
に
は

３
月
末
ま
で
に
ハ
ガ
キ
を
送
付
し
ま
す
。ご
都

合
の
良
い
場
所
で
接
種
を
し
て
く
だ
さ
い
。

日
左
表
の
と
お
り

※
い
ず
れ
の
会
場
で
も
新
規
登
録・
注
射
が

で
き
ま
す
。詳
細
な
日
程
や
場
所
は
ハ
ガ

キ・市
Ｈホ

ー
ム
ペ
ー
ジＰ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

費
▽
予
防
注
射
料
金・手
数
料
３
６
０
０
円

　
▽
新
規
登
録
手
数
料
３
０
０
０
円

※
お
釣
り
が
な
い
よ
う
ご
協
力
く
だ
さ
い

他
▽
健
康
上
の
理
由
で
注
射
が
で
き
な
い
場

合
は
、
動
物
病
院
が
発
行
す
る
狂
犬
病
予

防
注
射
猶
予
証
明
書
を
環
境
課
ま
た
は
支

所
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
▽
新
規
登
録
は
市
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
も
で

き
ま
す
が
、
転
入
の
場
合
は
窓
口
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

問
環
境
課

℡
71
・
２
４
９
１

緑
の
募
金
に
ご
協
力
を

　
集
ま
っ
た
募
金
は
自
治
体
の
実
績
に
応
じ

て
還
元
さ
れ
、
公
共
施
設
の
緑
化
や
緑
化
木

の
配
布
等
の
事
業
に
使
わ
れ
ま
す
。

期
４
月
１
日（
水
）～
５
月
29
日（
金
）

場
募
金
箱
設
置
場
所

　

▽
市
役
所・
支
所
▽
豊
科
公
民
館
▽
穂
高

公
民
館
▽
豊
科
交
流
学
習
セ
ン
タ
ー「
き

ぼ
う
」▽
穂
高
交
流
学
習
セ
ン
タ
ー「
み

ら
い
」

問
耕
地
林
務
課

℡
71
・
２
４
３
２

計
画
案
へ
の
ご
意
見
と
回
答
を
公
表

　
安
曇
野
市
道
路
整
備
推
進
計
画
改
定
案
に

対
す
る
ご
意
見
は
、
回
答
と
と
も
に
市
Ｈホ

ー
ム
ペ
ー
ジＰ

へ
掲
載
し
ま
し
た
。

問
秘
書
広
報
課

℡
71
・
２
４
０
０

市
入
浴
料
金
割
引
券
を
発
送

　
70
歳
以
上
の
人
と
69
歳
以
下
の
対
象
者
の

う
ち
令
和
７
年
度
に
申
請
の
あ
っ
た
人
に
は

割
引
券
を
４
月
上
旬
に
送
付
し
ま
す
。
令
和

７
年
度
に
申
請
の
な
か
っ
た
対
象
者
は
申
請

し
て
く
だ
さ
い
。

内
２
０
０
円
の
割
引
券
を
年
12
枚

対
69
歳
以
下
で
次
の
手
帳
を
有
す
る
人

　
▽
身
体
障
害
者
手
帳
１
～
３
級
▽
療
育
手

帳
▽
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳

問
高
齢
者
介
護
課

℡
71
・
２
２
５
４

問
障
が
い
者
支
援
課

℡
71
・
２
２
５
１

保
育
料
軽
減
事
業
補
助
金

　
令
和
８
年
度
に
認
可
外
保
育
施
設
に
通
所

す
る
多
子
世
帯
と
低
所
得
世
帯
の
子
ど
も
の

保
育
料
を
軽
減
し
ま
す
。

対
次
の
要
件
を
全
て
満
た
す
市
民

　
▽
３
歳
未
満
児
が
認
可
外
保
育
施
設
に
入

所
し
て
い
る

　
▽
第
２
子
以
降
の
子
ど
も
ま
た
は
低
所
得

世
帯
の
子
ど
も

　
▽
保
育
の
必
要
性
が
証
明
で
き
る

　
▽
市
税
等
の
滞
納
が
な
い

　
▽
他
の
保
育
料
の
軽
減
を
受
け
て
い
な
い

申
４
月
24
日（
金
）ま
で
に
申
請
書
類
を
こ
ど

も
園
幼
稚
園
課
へ
提
出
。申
請
書
は
同
課・

市
Ｈホ

ー
ム
ペ
ー
ジＰ
か
ら
入
手
で
き
ま
す
。

他
年
度
途
中
で
入
所
す
る
場
合
、
利
用
開
始

月
の
25
日
ま
で
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

問
こ
ど
も
園
幼
稚
園
課

℡
71
・
２
２
５
６

手
当
・
補
助
・
助
成

地域 4 月の日程

豊科地域 16日（木）、18日（土）

穂高地域 11日（土）、13日（月）、22日（水）

三郷地域 7日（火）、20日（月）

堀金地域 14日（火）

明科地域 21日（火）

■狂犬病予防集合注射日程

※9：00から地域内の会場を巡回します

地
域
子
育
て
支
援
拠
点
事
業
の
補
助

　
お
お
む
ね
３
歳
未
満
の
子
育
て
親
子
の
交

流
促
進
、
子
育
て
相
談
・
助
言
等
を
行
う
常

設
の
拠
点
施
設
を
運
営
す
る
事
業
者
へ
、
事

業
費
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

対
▽
社
会
福
祉
法
人

　
▽
特
定
非
営
利
活
動
法
人

　
▽
右
記
に
準
ず
る
と
認
め
る
団
体
等

対
象
経
費　

対
象
事
業
に
必
要
な
経
費（
食

糧
費
等
の
対
象
と
な
ら
な
い
経
費
も
あ
り

ま
す
）

補
助
金
額　
①
市
子
育
て
ひ
ろ
ば
拠
点
事
業

実
施
支
援
補
助
金：
上
限
50
万
円

　

②
市
地
域
子
育
て
支
援
拠
点
事
業
補
助

金：
上
限
90
万
円

申
▽
４
月
1
日（
水
）か
ら
30
日（
木
）に
申
請

書
等
を
子
ど
も
家
庭
支
援
課
へ
。
申
請
書

の
入
手
、
募
集
要
領
等
詳
細
は
同
課
・市

Ｈホ
ー
ム
ペ
ー
ジＰ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
子
ど
も
家
庭
支
援
課

℡
71
・
２
０
７
７

▲補助金①

▼補助金②
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第
12
回
信
州
安
曇
野
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン

沿
道
応
援
団
体

　
ラ
ン
ナ
ー
を
応
援
し
、
一
緒
に
大
会
を
盛

り
上
げ
る
皆
さ
ん
を
募
集
し
ま
す
。

日
６
月
７
日（
日
）　

　
午
前
８
時
30
分
～
11
時
30
分

場
市
内
コ
ー
ス
沿
道
各
所

内
▽
楽
器
の
演
奏
や
踊
り
に
よ
る
応
援
や
書

画
な
ど
に
よ
る
応
援
メ
ッ
セ
ー
ジ
の
掲
示

な
ど（
要
審
査
）

※
内
容
は
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

対
市
内
で
活
動
す
る
団
体

申
４
月
24
日（
金
）ま
で
に
左
記
２
次
元
コ
ー

ド
か
ら
。結
果
は
後
日
通
知
し
ま
す
。

問
信
州
安
曇
野
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン

　

実
行
委
員
会
事
務
局（
観
光
課
）

℡
72
・
２
２
３
９

拾
ケ
堰
景
観
形
成
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
メ
ン
バ
ー

　
拾
ケ
堰
じ
て
ん
し
ゃ
ひ
ろ
ば
の
シ
バ
ザ
ク

ラ
の
定
植
や
除
草
な
ど
、一
緒
に
活
動
す
る

メ
ン
バ
ー
を
募
集
し
ま
す
。

日
３
～
11
月
の
第
２・４
日
曜
日

　
朝
約
１
時
間（
季
節
に
よ
っ
て
変
動
）

問
拾
ケ
堰
景
観
形
成
プ
ロ
ジ
ェ

　

ク
ト
事
務
局（
観
光
課
内
）

℡
71
・
２
０
５
３

農
業
機
械
等
の
整
備
補
助
金
の
要
望
調
査

　
令
和
８
年
度
に
農
業
機
械
等
を
導
入
す
る

人
へ
交
付
す
る
補
助
金
の
要
望
調
査
を
行
い

ま
す
。

補
助
額　
事
業
費
の
10
分
の
３
以
内
（
上
限

１
０
０
万
円
）

対
次
の
条
件
を
す
べ
て
満
た
す
市
内
在
住
の

認
定
農
業
者
ま
た
は
認
定
新
規
就
農
者

　
▽
市
内
で
農
業
経
営
を
行
っ
て
い
る

　
▽
地
域
計
画
に
位
置
付
け
ら
れ
、規
模
拡

大
意
向
が
あ
る
人（
見
込
者
含
む
）

　
▽
直
近
５
年
以
内
に
市
か
ら
農
業
機
械
等

の
整
備
に
関
す
る
補
助
を
受
け
て
い
な
い

　
▽
市
税
等
の
滞
納
が
な
い

申
４
月
17
日（
金
）ま
で
に
調
査
票
を
農
政
課

へ
提
出
。調
査
票
の
入
手・詳
細
は
市
Ｈホ

ー
ム
ペ
ー
ジＰ

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
農
政
課

℡
71
・
２
４
２
９

つ
な
が
り
ひ
ろ
が
る
地
域
づ
く
り
事
業
補
助
金

　
市
民
活
動
団
体
が
ま
ち
を
よ
り
よ
く
す
る

た
め
に
取
り
組
む
事
業
に
補
助
金
を
交
付
し

ま
す
。

補
助
額　

対
象
経
費
の
２
分
の
１
以
内（
上

限
30
万
円
）

※
重
点
テ
ー
マ
に
該
当
も
し
く
は
構
成
員
の

３
分
の
２
以
上
が
35
歳
未
満
で
構
成
さ
れ

る
団
体
の
場
合
は
４
分
の
３

対
市
内
に
活
動
拠
点
を
置
き
、
５
人
以
上
の

市
民
が
構
成
員
と
な
っ
て
い
る
団
体

申
４
月
１
日（
水
）か
ら
30
日（
木
）に
申
請
書

等
必
要
書
類
を
地
域
づ
く
り
課
へ
持
参
。

申
請
書
は
同
課
・市
Ｈホ

ー
ム
ペ
ー
ジＰ
か
ら
入
手
で
き

ま
す
。

問
地
域
づ
く
り
課

℡
71
・
２
４
９
４

募
集

寄付寄贈のお礼（敬称略）

▷アルプスあづみのセンチュリーライド実行委
員会 20万円 自転車利用の促進のため▷水野
永一 5万円 中央図書館の図書購入のため▷㈱
アイダエナジー 15 万円 市内緑化活動の推進
のため▷三井田勝一 書籍29冊▷穂高新聞販売
㈱ プレーン食パン305個▷サンクスクリエー
ション合同会社 図書券 2万円分▷降旗茂孝
ミュージックベルケース入り1セット（37本）
▷ヘアーサロン本庄 エタノール消毒液 4㍑ 4
本▷大島雅子 洋画 3 点▷NPO法人JAくらし
の助け合いネットワークあんしん 菜の花油15
本、ひまわり油38本▷安曇野市商工会堀金支部
工業部会 図書カード2万2,000円分▷（一社）松
本法人会堀金部会 図書カード2万2,500 円分
▷㈱金屋 充電式草刈機・充電式ハンディソー各
1台、ノンスリップスポンジコンビマット3枚
▷（一社）松本法人会川手部会 図書カード12
万円分▷桧原良親 書籍1冊▷安曇野市商工会
明科支部青年部 絵本26冊▷㈱日本政策金融公
庫松本支店 日本公庫総合研究所の書籍14冊▷
安曇野市商工会三郷支部青年部 絵本40冊▷小
田切誠 絵はがき50枚▷壁画ふるさとを愛する
会 絵本40冊▷中村大地 書籍13冊▷エクセラ
ン高等学校 花種子14品種2,000 袋▷㈱デンソ
ーエアクール ノートパソコン1台



IN
FO

R
M

A
TIO

N

12

市
民
参
画
会
議
の
委
員

　

左
表
の
会
議
委
員
を
公
募
し
ま
す
。募
集

時
期
は
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

任
期　
委
嘱
の
日
か
ら
２
年
間

※
上
下
水
道
事
業
経
営
審
議
会
は
３
年

多
様
性
を
尊
重
し
合
う
共
生
社
会
づ
く
り

審
議
会
委
員

　　
多
様
性
を
尊
重
し
合
う
共
生
社
会
づ
く
り

の
推
進
や
施
策
に
必
要
な
事
項
を
調
査
審
議

す
る
委
員
を
若
干
名
募
集
し
ま
す
。

任
期　
委
嘱
の
日
か
ら
２
年

報
酬　
会
議
１
回
３
５
０
０
円

対
次
を
除
き
、
平
日
の
会
議
に
出
席
で
き
る

18
歳
以
上
の
市
内
在
住・
在
勤
者

　
▽
国
・
地
方
公
共
団
体
の
議
員
▽
常
勤
の

公
務
員
▽
市
の
附
属
機
関
等
の
公
募
委
員

▽
市
税
の
滞
納
が
あ
る

申
４
月
30
日（
木
）ま
で
に
必
要
書
類
を
人
権

共
生
課
へ
提
出
。
小
論
文
の
テ
ー
マ
な
ど

詳
細
は
市
Ｈホ

ー
ム
ペ
ー
ジＰ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
人
権
共
生
課

℡
71
・
２
４
０
６

ア
ル
プ
ス
花
街
道
参
加
団
体

　
市
内
各
地
の
沿
道
に
マ
リ
ー
ゴ
ー
ル
ド
の

植
栽
や
周
辺
の
草
刈
り
な
ど
を
行
う
団
体
等

を
募
集
し
ま
す
。

期
５
月
～
11
月
ご
ろ

対
地
域
で
活
動
す
る
個
人・
団
体・
事
業
所

申
４
月
８
日（
水
）ま
で
に
左
記
２
次
元
コ
ー

ド
ま
た
は
申
込
書
を
提
出
。
申
込
書
は
市

Ｈホ
ー
ム
ペ
ー
ジＰ

か
ら
入
手
で
き
ま
す
。

問
地
域
づ
く
り
課

℡
71
・
２
４
９
４

会議の名称
緑の基本計画推進協議会
緑の基本計画の効果的な推進に関すること 4月

問都市計画課
　℡71-2249

図書館協議会
図書館の運営に関すること 4月

問文化課
　℡84-0111

健康づくり推進協議会
健康づくり計画の進捗や事業の推進等に関すること 5月

問健康支援課
　℡81-0726

上下水道事業経営審議会
上下水道事業の経営に関する事項についての調査審議 6月

問経営管理課
　℡71-2271

子ども・子育て会議
教育・保育施設等の利用定員の設定や市子ども・子育て支
援事業計画に関することの審議

8月
問子ども家庭支援課
　℡71-2077

都市計画審議会
都市計画に関すること 10月

問都市計画課
　℡71-2246

募集時期 問い合わせ先

各種情報コーナー① 他公共団体・後援団体などから寄せられた情報を掲載しています。
詳細は主催者に問い合わせてください。

不動産鑑定士無料相談会
不動産評価（売買、相続、担保、賃貸借等）
の相談に不動産鑑定士がお答えします。

日4月3日（金）
　10：00～16：00
場松本市役所4階第2応接室

費無料
申不要
問（一社）長野県不動産鑑定士協会
　℡026-225-5228

菌ちゃん農法！吉田先生講演会
雑草も害虫も病原菌も敵じゃなかった！
地球上の全ての生命がお互いを必要とし
て生き、健康な土地植物を育む命の調和
の話を聞きます。

日4月5日（日）
　13：00～15：30（12：00開場）
場豊科公民館ホール

費2,000円（事前
申込割引あり）

※高校生以下無料
定500人（事前申

込優先）

申右記2次元コード
　から
問安曇野 八ドリ・
　押川さん
　 yutakanalu4027@gmail.com

絵本の広場
安曇野ちひろ美術館・絵本美術館森のお
うちの協力のもと、「ともだち」がテーマ
の絵本200冊を楽しめます。週末にはイ
ベントも開催します。

期4月5日（日）まで
　3月20日：八面大王大型紙人形劇
　3月21日：カラクリズムコンサート
　3月22日：絵本のおはなし会
　3月28日：ホ―ボーズパペットシアター
　4月4・5日：こまのサーカス
場あづみの学校多目的ホール

費要入園料
問国営アルプスあづみの公園
　堀金・穂高管理センター
　℡71-5511

初めての彫刻制作（粘土）
モデルを使って頭像を制作します。初め
ての人には基礎から指導します。経験者
は全身像にも取り組めます。午前または
午後の半日単位、終日参加も可。

日4月18日・26日、5月16日・23日・
30日、6月7日・27日、7月4日・
12日・19日　土曜日または日曜日

　①9：00～12：00②13：00～16：00
場研成ホール研修室Ⅱ

対18歳以上
費半日1,000円
（粘土代別）

問研成ホール
　安曇野彫塑の会・増田さん
　℡82-0769

自己分析セミナー2026年4月～
プロのカウンセラーが自己分析の方法を
教えます。気になるテーマのみの参加も
可。理論コースと実践コースの2 部制。
①遺伝的な性格　②ストレスの感受性
③自分の常識　　④聴き方の癖　
⑤伝え方の癖　　⑥自分の可能性

日①4月18日（土）②5月16日（土）
　③6月13日（土）④7月11日（土）
　⑤8月8日（土） ⑥9月12日（土）
　理論コース 13：15～14：45
　実践コース 15：00～16：30
場豊科交流学習センター「きぼう」

対中学生以上
費1,500円
　（要コースごと）
※高校生以下無料
定25人（要申込）

申メンタルカウンセリング・ブレ
イン 田中さんへ電話または電
子メールで

　℡070-2643-2516
　 koto@brain-tanaka.com
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指
導
や
サ
ポ
ー
ト
が
で
き
る
人（
資
格
・

経
験
等
不
問
）

費
無
料

問
生
涯
学
習
課

℡
71
・
２
４
６
６

烏
川
体
験
農
場
の
会
員

　
種
ま
き
か
ら
収
穫
ま
で
を
体
験
で
き
る
農

場
会
員
を
募
集
し
ま
す
。

期
４
月
～
２
月（
都
合
の
良
い
日
に
参
加
）

場
Ｊ
Ａ
あ
づ
み
水
稲
共
同
育
苗
ハ
ウ
ス
東

場
▽
自
家
用
野
菜
の
栽
培
▽
学
校
給
食
へ
の

出
荷
▽
野
菜
の
育
苗　
ほ
か

栽
培
品
目　

タ
マ
ネ
ギ
・
サ
ト
イ
モ
・
ジ
ャ

ガ
イ
モ・
レ
タ
ス・
パ
セ
リ・
メ
ロ
ン・
野

沢
菜・
冬
野
菜 

ほ
か

費
５
０
０
０
円　
定
10
人（
先
着
順
）

申
３
月
25
日（
水
）か
ら
４
月
24
日（
金
）に
Ｊ

Ａ
あ
づ
み
堀
金
地
域
営
農
セ
ン
タ
ー（
℡

73・２
５
１
９
）へ
電
話
で

問
農
政
課

℡
71
・
２
４
２
９

小
・
中
学
校「
放
課
後
学
習
室
」指
導
協
力
者

　
学
習
へ
の
不
安
を
抱
え
る
小
学
校
高
学
年

や
中
学
生
へ
、
学
習
の
手
助
け
を
行
う
放
課

後
学
習
室
の
指
導
協
力
者
を
随
時
募
集
し
て

い
ま
す
。

日
毎
週
水
曜
日
午
後
３
時
30
分
か
ら
１
時
間

程
度（
学
校
ご
と
に
変
動
）

場
市
内
小
中
学
校

内
小
学
校
で
は
国
語
・算
数
、中
学
校
で
は
数

学・英
語
の
個
人
学
習
支
援（
各
校
約
20
人
）

対
ど
な
た
で
も（
年
齢
、
資
格
、
経
験
不
問
）

申
登
録
カ
ー
ド
を
学
校
教
育
課
へ
提
出
。
登

録
カ
ー
ド
は
同
課
・市
Ｈホ

ー
ム
ペ
ー
ジＰ
か
ら
入
手
で

き
ま
す
。

問
学
校
教
育
課

℡
71
・
２
４
６
１

令和 8 年度自衛官の募集
防衛省では特別国家公務員・自衛官等の受
け付け・試験を実施します。待遇等詳細は
右記2次元コードをご確認ください。
問自衛隊広報センター「信濃」℡ 36-2787

幹部候補生
【大卒程度】22歳以上26歳未満の人（20歳以上22歳未満
の人は大卒（見込み含む）、修士課程修了者等（見込み含
む）は28歳未満の人）

【院卒者】20歳以上28歳未満の人、修士課程修了者等（見
込み含む）

受付期間
①4月3日（金）まで
②4月22日（水）～6月5日（金）
※飛行（空）を除く

1次試験日
①4月11日（土）・12日（日）
②6月13日（土）・14日（日）
※日曜日は飛行要員のみ

歯科・薬剤科幹部候補生
専門の大学を卒業（見込み含む）した20歳以上30歳未満

（薬剤科は28歳未満）の人

受付期間
①4月3日（金）まで
②4月22日（水）～6月5日（金）

1次試験日
①4月11日（土）
②6月13日（土）

幹部候補曹
20歳以上33歳未満の人

受付期間
①4月3日（金）まで
②4月22日（水）～6月5日（金）

1次試験日
①4月11日（土）
②6月13日（土）

医科・歯科幹部
医師・歯科医師の免許取得者

受付期間
5月21日（木）まで

試験日
6月19日（金）

キャリア採用幹部
大卒以上で、応募資格に定められた学科等を卒業後2年
以上の実務経験がある人
技術曹
国家免許資格を取得している20歳以上の人

受付期間
5月15日（金）まで

1次試験日
陸：6月8日（月）・9日（火）
海：6月12日（金）・15日（月）
空：6月15日（月）

一般曹候補生
18歳以上33歳未満の人

受付期間
5月7日（木）まで

1次試験日
5月16日（土）～24日（日）
※いずれか1日を指定

2等陸・海・空士（任期制自衛官）
18歳以上33歳未満の人

受付期間
随時

試験日
受付時にお知らせ

予備自衛官補
【一般】18歳以上52歳未満の人
【技能】18歳以上の国家免許資格取得者等（資格により年
齢上限は53歳未満から55歳未満）

受付期間
3月30日（月）まで

試験日
4月1日（水）～19日（日）
※いずれか1日を指定

教室名 日時・場所
豊科教室
Toyoshina Class

日毎週日曜日
　10：00～12：00
場豊科ささえあい
　センターにじ

穂高教室
Hotaka Class 

日毎週土曜日
　14：00～16：00
場穂高公民館 ほか

三郷教室
Misato Class 

日毎週土曜日
　19：00～21：00
場三郷公民館

明科教室
Akashina Class 

日毎週水曜日
　19：00～21：00
場明科公民館

自衛官募集HP

　
手
話
通
訳
・
要
約
筆
記
を
希
望
す
る
時
は

気
軽
に
担
当
課
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
本
語
教
室
の
受
講
者・

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ

　
外
国
籍
の
皆
さ
ん
の
日
本
語
学
習
を
手
助

け
す
る
教
室
を
下
表
の
と
お
り
開
い
て
い
ま

す
。
受
講
者
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
を

随
時
募
集
し
て
い
ま
す
。
申
し
込
み
は
不
要

で
す
の
で
直
接
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

対
▽
受
講
者：
市
内
在
住
の
外
国
籍
の
人

　
▽
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
：
日
本
語
の

講
座
・
教
室
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「
緑
の
カ
ー
テ
ン
広
げ
よ
う
」
講
座

　

琉
球
朝
顔
オ
ー
シ
ャ
ン
ブ
ル
ー
で
作
る
緑

の
カ
ー
テ
ン
の
育
て
方
の
コ
ツ
を
学
び
ま
す
。

日
４
月
25
日（
土
）

　
午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

場
市
役
所
４
階
大
会
議
室

費
５
０
０
円（
苗
付
）　
定
60
人（
先
着
順
）

申
４
月
10
日（
金
）・
11
日（
土
）の
午
前
10
時

～
午
後
５
時
に
あ
づ
み
野
風
土
舎
へ
電
話

（
℡
82
・４
５
４
２
）で

問
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
推
進
課

℡
71
・
２
０
８
５ 

あ
か
し
な
農
産
物
加
工
交
流
ひ
ろ
ば

「
え
べ
や
」
の
催
し

■
体
験
講
座　

五
か
用
水
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

日
４
月
18
日（
土
）
午
前
10
時
～
正
午

場
え
べ
や
集
合・解
散　
費
１
０
０
０
円

■
体
験
講
座 

桜
餅
づ
く
り

日
４
月
22
日（
水
）
午
前
10
時
～
正
午

費
１
８
０
０
円

持
エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾
、マ
ス
ク

■
共
通
事
項

講
え
べ
や
ス
タ
ッ
フ　
定
各
10
人（
先
着
順
）

申
３
月
27
日（
金
）か
ら「
え
べ
や
」へ
電
話

（
℡
88・６
２
７
５　
受
付
は
月
曜
日
を
除

く
午
前
10
時
～
午
後
４
時
。キ
ャ
ン
セ
ル

は
２
日
前
ま
で
）で

問
農
政
課

℡
71
・
２
４
２
７

講座名・内容 2 回目以降の日時 費用・定員・持ち物

食品加工を楽しもう
食品加工の楽しさを味わいながら、製造した加工品やその原材料に
ついて学びます。

日5月23日、9月5日、10月17日
土曜日、13：00～（2時間程度）

費要実費
定16人

草花を楽しもう
生徒が育てた花を利用して、寄せ植えや作品作りをします。生活に
彩りと楽しみを届けます。

日6月6日、10月17日、12月5日
　土曜日、9：30～（2時間程度）
※生育状況により実施日が変

更となる場合があります

費夏の寄せ植え
　1,200円

クリスマスリーフ
500円

定20人
果樹栽培をとおして旬を味わおう
巨峰や安芸クイーンといったブドウやモモ、ナシの栽培を体験し、
果物の成長過程や育て方を学びます。また、収穫物を使ってお菓子
を作り旬を味わいます。親子での参加大歓迎。

日6月13日、7月18日、9月5日
土曜日、9：30～11：00

※生育状況により実施日が変
更となる場合があります

費500円
定20人

食を通じ、畜産を学ぼう！
家畜と触れ合い、乳・肉・卵の特性を知って、畜産物の加工体験を行
います。

日8月8日、12月12日
土曜日、13：00～（2時間程度）

費第3回のみ300円
定10人

アロマテラピーの基本と実践
精油を使用したアロマテラピーの基礎基本を学びます。自宅でも手
軽に試せる内容です。

日6月13日（土）
9：00～10：30

費要実費
定10人

シイタケの原木栽培と野沢菜の漬物作り
シイタケの原木栽培を経験するほか、野沢菜を育て漬物を作ります。
2 回目には学校で収穫した小麦で簡単なパン作りも体験します。

日9月12日、12月5日
土曜日、9：00～11：00

費要実費
定10人

造園について学ぼう！
花壇づくりに使える石の積み方や樹木の剪定を学ぶほか、身近な物
で作るテラリウム体験を行います。

日7月4日・18日
土曜日、9：30～（2時間程度）

費1,000円
定10人

ドローンを使用してプログラミングを学ぼう
専用アプリやプログラミングソフト（スクラッチ）を使用し、ドローン
の飛行体験を行います。

日6月13日、7月4日
土曜日、9：30～11：30

費無料
定10人
持Wi-Fi に接続でき

る端末

測量の基本を学ぼう
角測量や水準測量など、測量の基本を学び、土地の面積や高低差を
測定します。

日5月23日、6月27日、10月17日
土曜日、9：30～11：30

費無料
定10人

　　　南安曇農業高校 生涯学習推進講座 問生涯学習課 ℡ 71-2466

南安曇農業高校と連携した特色ある下表の講座を開催します。
■開校式・初回講座
2回目以降の会場、持ち物等詳細を説明します。
日4月25日（土）13：00～　　場南安曇農業高校鵬会館　　対全日程参加できる人
定抽選（結果は4月17日（金）までに連絡）
申4月10日（金）までに申込書を同校へ持参・郵送・ファクス（FAX 71-1150）のいずれかで。

申込書は同校・H
ホームページ

Pで入手できます。



※「
市
税・料
金
な
ど
の
納
期
限
一
覧
表
」は
広
報
紙
か
ら
抜
き
取
っ
て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

●市県民税（普通徴収）　●固定資産税　●軽自動車税　●国民健康保険税（普通徴収）
●後期高齢者医療保険料（普通徴収）　●介護保険料（普通徴収）　●水道料金　●下水道使用料
※上記以外はコンビニエンスストア・スマホアプリで納付できません。

コンビニエンスストア・スマホアプリで納付ができる市税・料金

●PayPay請求書払い　●ｄ払い請求書払い　●auPAY（請求書支払い）　●FamiPay請求書支払い
　利用可能なスマホアプリは、市H

ホーム

P
ページ

をご覧ください。

スマホアプリでも納付できます

●口座振替の開始は金融機関等の受付から１カ月～２カ月後となります。
●残高不足で振替できなかった場合は、翌月15日以降に再度振替を行います。
　※料金の種類によっては再振替を行わないものもあります。
●市税・料金等の口座振替を利用している人で、次の変更等があった場合は変更・解約の手続きが必要です。
　収納課（TEL71-2480）までご連絡ください。
　・口座名義人が死亡した場合や氏名が変わった場合
　・相続・贈与等により固定資産の所有者（納税義務者）が変わった場合
　・国民健康保険に加入している世帯で、世帯主が変わった場合
　・口座名義等を変更した、または口座を解約した場合

口座振替は次の事項にご注意ください

市税・料金等は金融機関、市役所・支所の窓口、コンビニエンスストア、スマホアプリで支払いができます。

納付書での支払い

問い合わせ 収納課　TEL71-2480

取り扱いできるコンビニエンスストア

●MMK設置店　●くらしハウス　●スリーエイト　●生活彩家　●セイコーマート　●セブン–イレブン
●タイエー　●デイリーヤマザキ　●ニューヤマザキデイリーストア　●ハセガワストア　●ハマナスクラブ
●ファミリーマート　●ポプラ　●ミニストップ　●ヤマザキスペシャルパートナーシップ
●ヤマザキデイリーストアー　●ローソン　●ローソンストア100（50音順）

2次元コード付きの納付書は上記以外からも納付できます
2次元コード付きの納付書は、地方税お支払サイトでのキャッシュレス納付
や全国の対応金融機関、上記以外のスマホアプリからも納付できます。

地方税
お支払サイト▷



令和 8 年度 安曇野市  市税・料金　　などの納期限一覧表

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 令和9年
1月 2月 3月 担当課・

問い合わせ

市県民税
（普通徴収分）

1期 2期 3期 4期 随期 随期 税務課 市民税担当
TEL71-311130日（火） 31日（月） 11月2日（月） 2月1日（月） 3月1日（月） 31日（水）

固定資産税
1期 2期 3期 4期 税務課 家屋担当

TEL71-248230日（木） 31日（金） 25日（金） 3月1日（月）

軽自動車税
1期 税務課 諸税係

TEL71-24846月1日（月）

下水道事業受益者
負担金（分担金）

1期 2期 3期 4期 下水道課
TEL71-318231日（月） 11月2日（月） 25日（金） 3月1日（月）

霊園管理料 1期 環境課
TEL71-2491

道路占用料・公共物占用料 30日（木） 維持管理課
TEL71-2331

国民健康保険税
（普通徴収分）

後期高齢者医療保険料
（普通徴収分）

1期 2期 3期 4期 5期 6期 7期 8期 9期 10期 11期 12期
国保年金課
TEL71-2475

30日（木） 6月1日（月） 30日（火） 31日（金） 31日（月） 30日（水） 11月2日（月） 30日（月） 25日（金） 2月1日（月） 3月1日（月） 31日（水）
介護保険料

（普通徴収分）
高齢者介護課
TEL71-2472

保育料
4月分 5月分 6月分 7月分 8月分 9月分 10月分 11月分 12月分 1月分 2月分 3月分 こども園幼稚園課

TEL71-2256

30日（木） 6月1日（月） 30日（火） 31日（金） 31日（月） 30日（水） 11月2日（月） 30日（月） 25日（金） 2月1日（月） 3月1日（月） 31日（水）
住宅家賃

駐車場使用料
建築住宅課
TEL71-2245

教職員住宅貸付料 学校教育課
TEL71-2224

水道料金
 偶数月：穂高・三郷　　　 

   奇数月：豊科・堀金・明科　

下水道使用料
偶数月：豊科・堀金・明科

  奇数月：穂高・三郷　  　

4月請求分 5月請求分 6月請求分 7月請求分 8月請求分 9月請求分 10月請求分 11月請求分 12月請求分 1月請求分 2月請求分 3月請求分
上下水道料金

センター
（堀金支所内）

TEL72-433330日（木） 6月1日（月） 30日（火） 31日（金） 31日（月） 30日（水） 11月2日（月） 30日（月） 25日（金） 2月1日（月） 3月1日（月） 25日（木）

学校給食費
1期 2期 3期 4期 5期 6期 7期 8期 9期 10期 学校給食課

TEL72-26746月1日（月） 30日（火） 31日（金） 31日（月） 30日（水） 11月2日（月） 30日（月） 25日（金） 2月1日（月） 3月1日（月）

●下水道使用料には、豊科地域の一部の合併浄化槽使用料・明科地域の一部の農業集落排水施設使用料が含まれます。
●納期限が過ぎても納付がない場合、督促状を発送します。
●問い合わせは各担当課にご連絡ください。



令和 8 年度 安曇野市  市税・料金　　などの納期限一覧表

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 令和9年
1月 2月 3月 担当課・

問い合わせ

市県民税
（普通徴収分）

1期 2期 3期 4期 随期 随期 税務課 市民税担当
TEL71-311130日（火） 31日（月） 11月2日（月） 2月1日（月） 3月1日（月） 31日（水）

固定資産税
1期 2期 3期 4期 税務課 家屋担当

TEL71-248230日（木） 31日（金） 25日（金） 3月1日（月）

軽自動車税
1期 税務課 諸税係

TEL71-24846月1日（月）

下水道事業受益者
負担金（分担金）

1期 2期 3期 4期 下水道課
TEL71-318231日（月） 11月2日（月） 25日（金） 3月1日（月）

霊園管理料 1期 環境課
TEL71-2491

道路占用料・公共物占用料 30日（木） 維持管理課
TEL71-2331

国民健康保険税
（普通徴収分）

後期高齢者医療保険料
（普通徴収分）

1期 2期 3期 4期 5期 6期 7期 8期 9期 10期 11期 12期
国保年金課
TEL71-2475

30日（木） 6月1日（月） 30日（火） 31日（金） 31日（月） 30日（水） 11月2日（月） 30日（月） 25日（金） 2月1日（月） 3月1日（月） 31日（水）
介護保険料

（普通徴収分）
高齢者介護課
TEL71-2472

保育料
4月分 5月分 6月分 7月分 8月分 9月分 10月分 11月分 12月分 1月分 2月分 3月分 こども園幼稚園課

TEL71-2256

30日（木） 6月1日（月） 30日（火） 31日（金） 31日（月） 30日（水） 11月2日（月） 30日（月） 25日（金） 2月1日（月） 3月1日（月） 31日（水）
住宅家賃

駐車場使用料
建築住宅課
TEL71-2245

教職員住宅貸付料 学校教育課
TEL71-2224

水道料金
 偶数月：穂高・三郷　　　 

   奇数月：豊科・堀金・明科　

下水道使用料
偶数月：豊科・堀金・明科

  奇数月：穂高・三郷　  　

4月請求分 5月請求分 6月請求分 7月請求分 8月請求分 9月請求分 10月請求分 11月請求分 12月請求分 1月請求分 2月請求分 3月請求分
上下水道料金

センター
（堀金支所内）

TEL72-433330日（木） 6月1日（月） 30日（火） 31日（金） 31日（月） 30日（水） 11月2日（月） 30日（月） 25日（金） 2月1日（月） 3月1日（月） 25日（木）

学校給食費
1期 2期 3期 4期 5期 6期 7期 8期 9期 10期 学校給食課

TEL72-26746月1日（月） 30日（火） 31日（金） 31日（月） 30日（水） 11月2日（月） 30日（月） 25日（金） 2月1日（月） 3月1日（月）

●各月の納期の下の日付が納期限および口座振替日です。
●口座振替を利用している人は各納期の口座振替日に登録口座より振替を行いますので、前日までに残高の確認を

お願いします。残高不足で振替不能になった場合は、翌月の15日以降に再振替となります。道路占用料、公共物占
用料は再振替を行いません。



△はがきタイプの「市税等口座振替依頼書」

令和 8 年度 安曇野市

市税・料金などの納期限
令和8年度の市税・料金などの納期限一覧表を作成しました。裏面記載の年間日程を確認の上、期限内の納付をお願い
します。

納期のたびに納付に出向く必要がありません。大変便利ですのでご利用ください。

納付は口座振替が便利です

市税・料金などの納期限の日に登録口座から引き落としを行います。振替日

八十二長野銀行・あづみ農業協同組合・長野県信用組合・松本信用金庫・松本ハイランド農業協同組合
長野県労働金庫・みずほ銀行・りそな銀行・ゆうちょ銀行
※みずほ銀行とりそな銀行は口座振替ができない料金があります。（下表のとおり）

口座振替ができる金融機関

市役所・支所または上記金融機関に備え付けの「安曇野市市税等口座
振替依頼書（自動払込利用申込書）」（３枚複写タイプ）に必要事項を
記入・押印の上、窓口に提出してください。（ゆうちょ銀行の場合は
直接ゆうちょ銀行へ提出してください）
申し込み時に通帳届出印と確認のために納税・納入通知書、通帳を持
参してください。

次の市税・料金を納付書で納めていただいている皆さんには、市から
納税・納入通知書を送付する際に、はがきタイプの「市税等口座振替
依頼書」を同封しています。必要事項を記入・押印後ポストに投

と う

函
か ん

し
てください。

○市県民税・固定資産税・国民健康保険税・後期高齢者医療保険料
　（全て普通徴収分）

申し込み方法

みずほ銀行・りそな銀行で口座振替ができない料金

駐車場使用料（市営住宅関係）・教員住宅貸付料・下水道使用料（合併浄化槽・農業集落排水）・下水道受益者負担金・
下水道事業受益者分担金・道路占用料・公共物占用料・福祉各種サービス料・入学準備返済金・学校給食費



19 No.390  March . 2026

△はがきタイプの「市税等口座振替依頼書」

令和8年度 安曇野市

市税・料金などの納期限
令和8年度の市税・料金などの納期限一覧表を作成しました。裏面記載の年間日程を確認の上、期限内の納付をお願い
します。

納期のたびに納付に出向く必要がありません。大変便利ですのでご利用ください。

納付は口座振替が便利です

市税・料金などの納期限の日に登録口座から引き落としを行います。振替日

八十二長野銀行・あづみ農業協同組合・長野県信用組合・松本信用金庫・松本ハイランド農業協同組合
長野県労働金庫・みずほ銀行・りそな銀行・ゆうちょ銀行
※みずほ銀行とりそな銀行は口座振替ができない料金があります。（下表のとおり）

口座振替ができる金融機関

市役所・支所または上記金融機関に備え付けの「安曇野市市税等口座
振替依頼書（自動払込利用申込書）」（３枚複写タイプ）に必要事項を
記入・押印の上、窓口に提出してください。（ゆうちょ銀行の場合は
直接ゆうちょ銀行へ提出してください）
申し込み時に通帳届出印と確認のために納税・納入通知書、通帳を持
参してください。

次の市税・料金を納付書で納めていただいている皆さんには、市から
納税・納入通知書を送付する際に、はがきタイプの「市税等口座振替
依頼書」を同封しています。必要事項を記入・押印後ポストに投

と う

函
か ん

し
てください。

○市県民税・固定資産税・国民健康保険税・後期高齢者医療保険料
　（全て普通徴収分）

申し込み方法

みずほ銀行・りそな銀行で口座振替ができない料金

駐車場使用料（市営住宅関係）・教員住宅貸付料・下水道使用料（合併浄化槽・農業集落排水）・下水道受益者負担金・
下水道事業受益者分担金・道路占用料・公共物占用料・福祉各種サービス料・入学準備返済金・学校給食費

共通事項
持飲み物、タオル　申ANCアリーナへ直接または電話（℡73-1600）で
他▷各スクールの詳細はANCアリーナH

ホームページ
P（右記2次元コード）をご覧いただくか問い合わせください。

　▷講師の都合で休講になる場合があります。

　　　 令和8年度スポーツ教室① 問スポーツ推進課 ℡ 71-2467

4月9日（木）までに右記 2次元コードまたは電話で。締め切り後でも定員に達していない場合は申し込みを受け付
けます。

親子ウキウキ体操教室

鉄棒やマットなどを使い、親子で体を動かしながら集団
の中で遊ぶ楽しさやルールを学びます。
日・場全4クラス、教室は各20回開催
　5月21日～12月17日　木曜日、堀金総合体育館
　①9：30～10：30、②10：45～11：45
　5月22日～12月18日　金曜日、穂高総合体育館ほか
　③9：30～10：30、④10：45～11：45
対おおむね 2歳以上の未就園児
講山縣美智代さん、沢渡みゆきさん、曽根原智代さん、
　西原由紀子さん、山本恵里菜さん
費6,000円（20回分）　定各クラス 12組（抽選）

わんぱくジム教室（年長）

かけっこやボール運動、マットなどを使ったさまざまな体
の動きを覚え、スポーツに親しむきっかけを作ります。
日5月19日～10月6日 全15回、火曜日、16：30～17：30
場穂高総合体育館
対年長児
講山縣美智代さん、沢渡みゆきさん、西原由紀子さん
費 2,250円（15回分）　
定 25人（抽選）

エクササイズ教室

有酸素運動やストレッチなどを行い、運動不足解消や筋
力低下防止を目指します。
日5月19日～7月21日 全10回、火曜日、10：00～11：00
場堀金公民館講堂
対高校生を除く 18歳以上　講古畑やよいさん　
費2,500 円（10回分）　定30人（抽選）

ピラティス教室

呼吸や体の正しい使い方を学び、体全体を整えます。筋
力回復やけがの防止などに効果があります。
日5月14日～7月16日 全10回、木曜日、19：30～20：30
場堀金公民館スタジオ 2　対高校生を除く 18歳以上
講水畑久美子さん
費2,500 円（10回分）　定20人（抽選）

2026年度スクール・スタジオレッスン

内容/開催期日 場所/対象 費用/定員 持ち物/その他
卓球スクール
火曜日、9：30～10：55

場サブアリーナ
対高校生以上

費4,400円（4回分）
定15人（先着順）

持室内用シューズ、ラケット
（貸出あり）

うんどうの時間
水曜日、10：00～11：00

場柔剣道場
対4カ月～3歳の子どもと大人
　※大人1人につき子ども2人まで

費2,000円（4回分）
※1回券550円
定15組（先着順）

持室内用シューズ

ノルディックポール体操
水曜日、10：00～10：40

場会議室
対18歳以上（高校生除く）

費1回500円
定15人（先着順）

バドミントンスクール
火曜日、①小学4～6年生クラス 18：00～19：20
　　　 ②一般クラス 19：30～20：50

場メインアリーナ
対①小学4～6年生
　②中学生以上

費4,400円（4回分）
定①16人（先着順）
　②20人（先着順）

持室内用シューズ、ラケット
（貸出あり）

バスケットボールスクール
水曜日、①基礎クラス 18：00～19：00
　　　 ②応用クラス 19：10～20：40

場サブアリーナ
対①小学1～6年生
　②小学4年生～中学1年生

費①4,400円（4回分）
　②5,500円（4回分）
定①35人（先着順）
　②30人（先着順）

持室内用シューズ、バスケッ
トボール（貸出あり）

LaLaLaサーキット・ライト
火曜日・木曜日、10：00～11：15

場会議室
対おおむね60歳以上の人

費1回550円
定15人（先着順）

バレトン教室
～美尻・ヒップアップエクササイズ～
木曜日、14：00～15：00

場スタジオ
対高校生以上

費1回1,000円
定20人（先着順）

他バーチャル室定期券利用
者は1回500円



A
zum

ino C
ulture Inform

ation

20

第
118
回
日
展 

安
曇
野
展

日
展
安
曇
野
展
を
４
年
ぶ
り
に
開
催
し
ま
す
。日
本
画
・
洋
画
・
彫
刻
・
工
芸
美
術
・
書
の
５
部
門
で
構
成
さ
れ
た

国
内
最
大
規
模
の
美
術
公
募
展
で
す
。

安
曇
野
市
美
術
館
　
春
の
特
別
展

前回の日展安曇野展

金色の粉で漆の板に模様を彫ります。作品完成後は館内の喫茶ロザースで
ティータイムを楽しみます。
日4月11日（土）10：00〜12：00　場安曇野市美術館多目的ホール
対小学生以上（小学2年生以下は保護者同伴）
費3,000円（材料費・ケーキセット含む）　定10人（先着順）
申3月24日（火）から電話で　問安曇野市美術館 ℡73-5638

安曇野市美術館　喫茶でワークショップ

髙橋節郎記念美術館かんたん沈金体験

5月2日（土）▶31日（日）　   9：00〜17：00

岸野圭作「微風」 （会員・内閣総理大臣賞）

■安曇野市美術館の臨時休館
日展安曇野展の展示替えのため、下
記の期間は臨時休館します。
休館日
4月23日（木）～5月1日（金）

展　示　内　容

昨年秋に国立新美術館で開催
した日展の展示作品約3,000
点から厳選された193点のほ
か、県内在住作家の入選作品
約60点が一堂に並びます。

大
谷
喜
男「
マ
イ
・
ウ
ェ
イ
」

（
会
員
・
内
閣
総
理
大
臣
賞
）

費　
　 用 一般1,200円　大学生800円　高校生以下無料

問い
合わせ ℡73-5638

宮
田
亮
平「
シ
ュ
プ
リ
ン
ゲ
ン
25

‐
２
」（
日
展
理
事
長
）
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コ
ラ
ム
　
市
誌
編
さ
ん
だ
よ
り

第
41
回

過
去
・
現
在
か
ら
未
来
に
残
す
情
報

市
誌
編
さ
ん
専
門
調
査
会
　
自
然
部
会
　
専
門
調
査
員
　
藤
田
淳
一

さ
く
葉
標
本
は
、
植
物
を
平
ら
に

広
げ
て
押
し
、
乾
燥
し
て
保
存
す
る

一
般
的
な
標
本
の
作
製
方
法
で
す
。

２
０
２
３
年
放
送
の
Ｎ
Ｈ
Ｋ
連
続
テ
レ

ビ
小
説
「
ら
ん
ま
ん
」
に
も
登
場
し
た

こ
の
標
本
は
、
き
ち
ん
と
管
理
す
れ
ば

１
０
０
年
、
２
０
０
年
と
保
存
で
き
、

大
切
な
資
料
と
な
り
ま
す
。

写
真
は
１
９
５
１
年
に
寺
島
虎
男
が

燕
岳
で
採
集
し
た
ミ
ヤ
マ
ア
ワ
ガ
エ
リ

の
さ
く
葉
標
本
で
す
。
こ
れ
は
、
当
時

の
燕
岳
に
こ
の
植
物
が
生
育
し
て
い
た

と
い
う
揺
る
が
ぬ
証
拠
。『
南
安
曇
郡

誌
』
に
掲
載
さ
れ
て
い
る
ミ
ヤ
マ
ア
ワ

ガ
エ
リ
の
生
育
情
報
は
、
こ
の
標
本
に

基
づ
い
た
も
の
で
す
。
こ
う
し
て
私
た

ち
は
、
70
年
以
上
前
の
燕
岳
に
生
育
し

て
い
た
植
物
の
姿
を
直
接
観
察
す
る
こ

と
が
で
き
る
の
で
す
。

安
曇
野
市
誌
編
さ
ん
の
た
め
の
植
物

調
査
は
、
里
地
や
里
山
、
高
山
帯
に
至

る
ま
で
、
標
本
か
ら
得
た
情
報
に
基
づ

い
た
記
録
か
ら
調
査
を
進
め
て
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に
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、
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虎
男
が
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集
し
た
高
山
植
物
ミ
ヤ
マ
ア

ワ
ガ
エ
リ
の
さ
く
葉
標
本

参加者募集

こども能楽教室

観世流能楽師の青木道喜さんから能楽を学び、信州安曇野薪
能の演目前の発表を目指す教室を開講します。
日開講式　5月15日（金）18：00〜
　練習日　5月～9月　発表会　8月22日（土）
場明科公民館ほか（発表会は龍門渕公園）
対小中学生　定10人（抽選）
申4月24日（金）までに氏名・ふりがな・生年月日・住所・電話番
　号・保護者氏名を電話・ファクス・メールのいずれかで
問文化課 ℡71-2463 FAX 71-2338

bunka@city.azumino.nagano.jp 信州安曇野薪能の演目前に行われた昨年の発表会

文 化 施 設 展覧会・イベント情報

■休館日、開館時間などは各施設へお問合せください。

施設名 展覧会・イベント 日時・場所 費用・定員・申し込み

穂高交流学習
センター「みらい」
℡81-3111

縣陵演劇部　安曇野公演
お前に自転車の乗り方を
～チェルノブイリ1986～

日5月9日（土）13：30～15：00
場多目的交流ホール

費無料
定160人（先着順）
申3月19日（木）から電話で
　受付時間 10：00～17：00
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安曇野市図書館
キャラクター「ぽぽん」

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4

5 ❻ 7 8 9 10 11
12 � 14 15 16 17 18
19 � 21 22 23 � 25
26 � 28 29 �

４

●全館共通休館

INFORMATION 問中央図書館 ℡84-0111

図書館読書会　会員募集

図書館ボランティア募集

◆としょかんサポーター
　内書架の整理、図書の修理、清掃など
　　参加条件 ２時間程度の研修への参加

◆おはなしサポーター
　内乳幼児向けのおはなし会で、絵本や紙芝居の読み聞かせ
　　参加条件 年間を通じて活動できる人
　　　　　　（月1回・1時間程度、年1回の研修会へ参加）

◆音訳者・編集者（朗読協力者）
　内読書が困難な人のために、広報・郷土資料を音声にして
　　提供する作業や対面朗読
　　参加条件 パソコンの基本的作業ができる人
　　　　　　（月1回の研修会への参加）
　申4月12日（日）までに申込書を中央図書館へ直接。
　　申込書は同館・市H

ホームページ

Pから入手できます。

参 加 者 が 集 ま っ て 同 じ 本 を 読 み 、感 想 や 考 え を 語 り 合
う 読 書 会 の 参 加 者 を 募 集 し ま す 。他 の 人 の 視 点 や 解 釈
を 知 る こ と で 、理 解 を 深 め 、新 た な 発 見 が 得 ら れ る の が
魅 力 で す 。詳 細 は 中 央 図 書 館 へ お 問 い 合 わ せ く だ さ い 。

■安曇野文芸の会 　　毎月第4土曜日 13：30～
■東洋古典読書会　　 毎月第2火曜日 10：00～
■西洋古典読書会 　　毎月第4木曜日 13：30～
■宮澤賢治読書会 　　毎月第1木曜日 10：00～
■白風文庫の会 　　　毎月第1土曜日 10：00～
■児童文学を読む会　 毎月第3水曜日 10：00～

△絵本の読み聞かせ

△音訳の様子
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開館時間
●中央図書館
平日	 9：00～20：00
土日祝	 9：00～18：00
●豊科・三郷・堀金・明科図書館
	 10：00～18：00

文字の読書が困難な人は、図書館へご相談ください

日日時　場場所　対対象　講講師　費費用　定定員　持持物　申申込４月の図書館イベント

全館共通
春のこども読書月間

ワクワクするイベントが盛りだくさんの春のこども読書月間を
開催します。ぜひ図書館へお越しください。

期4月10日（金）～5月10日（日）　※閉館日を除く

「こども読書の日」に合わせ、おはなし会とワークショップを行
います。
日4月25日（土）10：00〜11：30
場「みらい」学習室
対未就学児～小学生
　（未就学児は保護者同伴）
費無料　定5組（先着順）
申3月28日（土）から
　直接または電話で
問中央図書館 ℡84-0111

中央図書館子ども読書の日ワークショップ
キットパスで手形工作をしよう

2026こどもの読書週間標語
「ことばがきみのはねになる」

1959年（昭和34年）にはじまったこどもの読書週間。
第1回は、日本書籍出版協会児童書部会が中心となって開催し
た「こども読書週間」（4月27日～ 5月10日）です。2000 年の

「子ども読書年」を機に、現在の4月23日～5月12日の約3週間に
期間を延長しました。

本を借りてスタンプを集めよう！さらに、
各館で散りばめられた「なぞとき」が待っ
ています。何問正解できるかな。

自分の「読書の記録」（読書通帳）をデコ
レーションして世界にひとつだけの特別
なものにしませんか。
期間中に100冊達成した人には特別なプ
レゼントも用意しています。

世界の国、ファンタジーの国、異世界・・・
本の中にはいろいろな世界が詰まってい
ます。本を読んでいろいろな「世界」を旅
してみませんか。

 １．スタンプラリー

 2．期間限定！「読書の記録」デコレーション

 3．全館共通テーマ展示 さぁ冒険の旅へ！

劇場アニメ 君の膵臓をたべたい（上映時間108分）

住野よるのデビュー作をアニメ化。すい臓の病
気で余命わずかの少女が残り少ない時間を精一
杯楽しめるように、少年は奔走する。いつしか、
彼の心も徐々に変化していく――。

日4月10日（金）18：00〜（17：30開場）
場「みらい」多目的交流ホール
対どなたでも　定100人（当日先着順）
問中央図書館 ℡84-0111

申不要（当日先着順）　費無料
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　　講座 日時・場所 費用・その他 申し込み

く
ら
し

スマートフォン相談会
スマホの基本的な操作、アプリの使い方などの困りご
とを解決します。
講公民館職員

日4月9日（木）
10：00～11：30

場豊科公民館大会議室

費無料
定10人（先着順）
持スマートフォン

申3月25日（水）から27日（金）
に電話で

問豊科公民館 ℡72-2158

楽しい菊づくり講座（全6回）
土づくりから大菊三本仕立ての基本を学び、秋に大輪
菊を咲かせます。
講鈴木輝彦さん

日初回4月24日（金）
　9：30～11：00
場豊科公民館

費2,400円
定20人（先着順）
持移植ごて、軍手

申3月25日（水）から4月10日
（金）に電話で

問豊科公民館 ℡72-2158

自

然

廃線敷ウオーキング
廃線敷の桜並木や鉄道遺跡を眺めながらウオーキン
グコースを歩きます。
講公民館職員

日4月15日（水）
9：00～13：00

場明科廃線敷駐車場集合

費無料
定20人（先着順）
持昼食、飲み物

申4月6日（月）・7日（火）に
電話で

問明科公民館 ℡62-4605

バードウオッチング教室
松尾寺山公園や鐘の鳴る丘集会所周辺でさわやかな
朝の散歩をしながら、春の安曇野の渡り鳥観察の基礎
を学びます。
講植松晃岳さん（信州野鳥の会会長）

日4月25日（土）
6：30～9：00
※少雨決行

場穂高郷土資料館駐車場
集合・解散

対どなたでも（小学生
以下保護者同伴）

費無料
定20人（先着順）
持双眼鏡（貸出有）、

雨具

申4月6日（月）・7日（火）に
電話で

問穂高公民館 ℡82-5970

音

楽

童謡・唱歌・心の歌をうたいましょう（全7回）
懐かしい童謡や唱歌を中心に、季節に合わせて歌います。
講西山紀子さん（早春賦愛唱会代表）

日4月23日～10月22日
　第4木曜日

13：30～15：00
場堀金公民館スタジオ2

費各回200円
定20人（先着順）
持歌集

申3月30日（月）から4月8日
（水）に電話で

問堀金公民館 ℡72-5796

いいまちつくろうかい4月定例会
つながる歌声サロン
お茶あり、歌あり、おしゃべりあり。ピアノ伴奏で思い
切り歌える幸せを感じながら、健康づくりをします。
講黒崎真実さん

日4月24日（金）
　13：30～15：30
場明科公民館講堂

費無料 申不要
問明科公民館 ℡62-4605

春の歌声ひろば
アコーディオンの演奏に合わせ、みんなで「北国の春」
や「朧月夜」などの懐かしい歌を歌います。
奏者　柴田勲さん

日4月28日（火）
　13：30～15：30
場明科公民館講堂

費無料 申不要
問明科公民館 ℡62-4605

公民館講座 開館時間　9：00～21：00
受付時間　9：00～17：00　※詳細は各公民館へお問い合わせください。

子育てサークル講座 令和 8 年度常念っ子メンバーを募集

各種情報コーナー② 他公共団体・後援団体などから寄せられた情報を掲載しています。
詳細は主催者に問い合わせてください。

健康ダンス体験会
健康増進やストレス解消に、レクダンスや
フォークダンスなどやさしいダンスを踊りま
せんか。1 回だけ、途中から参加も大歓迎。

日4月1日～5月27日（全9回）
水曜日、14：30～16：00

場穂高公民館講堂

費各回200円
持上履き、飲み物

申不要
問安曇野市フォークダンス協会・

清水さん
　℡82-2091

★太極拳、気功八段錦講習会（春季教室）
ロコモやメタボ予防に効果的な太極拳を
始めませんか。体幹や柔軟性などが鍛えら
れます。

日4月2日～30日（全5回）
木曜日、13：30～15：30

場穂高総合体育館フィットネスルーム

対初心者
費1,000円（5回分）
定15人（要申込）
持運動靴、ヨガマット

申3月25日（水）までに健康太極
拳同好会・飯島さんへ電話で

　℡090-8329-1048

★弓道教室
年齢や性別を問わず、自分の体力に合わせ
て楽しみます。初心者も大歓迎。

日5月12日～6月30日（全15回）
火・金曜日、19：00～21：00

場豊科弓道場

費4,000円（15回分）
定15人（要予約）
持弓具（貸出有）

申4月1日（水）から28日（火）に長
野県弓道連盟安曇支部・荒川さ
んへ電子メールで

　 keepara910@yahoo.co.jp

未就園児親子の子育てサークル・常念っ子の令和8年度メン
バーを募集します。月1回活動し、親子の絆を深めながら子育
て情報の交換ができます。

日 時 4月15日～3月17日
　　　　　　毎月第3水曜日 9：30～12：00

場 所 堀金公民館講堂 ほか
内 容 室内遊び、公園遊び、季節のイベント など
対 象 市内在住の未就園児（1 歳以上）と保護者

費 用 子ども1人年額 500 円
申し込み 初回からの参加者は 4月10日（金）までに申込書を

堀金公民館へ提出。以降は随時申し込みを受け付
けます。申込書は市H

ホームページ
Pでも入手できます。

問い合わせ 堀金公民館 ℡72-5796

市HP▶

★が付いているものは市スポーツ協会（℡88-3516）でも申し込みや問い合わせを受け付けます。
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各種相談 日 日時　　場 場所　　問 問合せ 4月

休日当番医

休日・夜間緊急医案内サービス
050-3033-0665
診療時間など詳細は
各医療機関へ問い合わせください

5
日

小田切医院 83-6025［穂高］

土屋クリニック 71-1811［豊科］

ヴェリタス堀金診療所 87-6700［堀金］
堀金歯科医院 72-6975［堀金］

12
日

村山医院 82-2101［穂高］
とよしな内科クリニック 72-1047［豊科］

たかはしクリニック 77-7880［三郷］
山本歯科医院 72-5748［豊科］

19
日

古川医院 82-4385［穂高］
武田内科クリニック 88-6500［穂高］

こうの内科循環器科 71-5881［豊科］
大谷歯科医院 72-8858［豊科］

26
日

追分クリニック 82-2129［穂高］
いけだ内科・脳神経内科クリニック 31-6773［豊科］

あさひ内科クリニック 50-8075［豊科］
おかもとファミリー歯科 88-0008［穂高］

29
日

昭和の日

塔の原内川医院 81-2121［明科］
南穂高クリニック 73-0616［豊科］

白木医院 77-2134［三郷］

笠原歯科医院 72-2108［豊科］

介護相談
日 平日　8：30≫17：00
場・問 中部地域包括支援センター
TEL 72-9986 FAX 87-2700
場・問 北部地域包括支援センター
TEL 81-0760 FAX 88-3711
場・問 南部地域包括支援センター
TEL 77-4007 FAX 77-4087

心配ごと相談
日 3日（金）　13：00≫16：00★
場 明科総合福祉センター「あいりす」
日 6日（月）　13：00≫16：00
場 堀金公民館

日 8日（水）　13：00≫16：00★
場 豊科老人福祉センター

日 14日（火）　13：00≫16：00★
場 穂高地域福祉センター
日 23日（木）　13：00≫16：00
場 三郷福祉センター

問 まいさぽ安曇野　TEL 88-8707
★の相談日は要予約

子ども･ひとり親家庭･女性の相談
日 平日　8：30≫17：15
場・問 子ども家庭支援課　TEL 71-2265

学校や教育の相談
学校での交友関係やいじめ、進学や進路、不登校、発達
障害など子育てや教育に関する相談など
日 平日　9：00≫16：30
場・問 教育相談室（豊科公民館内）
TEL 72-2238 消費生活相談

日 平日　9：00≫17：15　※受付は16：00まで

場・問 市役所2階 消費生活センター
TEL 71-2100
※個人事業者・法人からの相談は受付けません。

日 16日（木）　13：30≫15：30
場 市役所2階 相談室211・212
問 長野県行政書士会中信支部
TEL 87-3798
※予約は開催日の2日前まで（平日10：00≫16：00）

行政書士 相続・法務無料相談 要予約

日 20日（月）　10：00≫14：00
場 市役所2階 相談室217
問 地域づくり課　TEL 71-2494
※1回の相談時間30分で3枠（先着順）
※予約は開催日3日前の17：00まで

区・自治会に関する相談 要予約

ひきこもりの相談
おおむね15～64 歳のひきこもりに悩む家族・本人の
相談に応じます。
日 平日　9：00≫16：00
場・問 子ども家庭支援課　TEL 71-2265

要予約

日 9日（木）　予約受付3月31日（火）
23日（木）　予約受付14日（火）

　13：30≫16：30　※予約受付9：00≫12：00

場 市役所2階 相談室211
問 地域づくり課　TEL 71-2496
※1回の相談時間20分で8枠（抽選）

弁護士 無料法律相談 要予約

相続登記に関する相談など
日 15日（水）　13：30≫16：40
場 市役所2階 相談室211
問 地域づくり課　TEL 71-2496
※1回の相談時間30分で6枠（先着順）
※予約は8日（水）9：00≫12：00

要予約司法書士 相続等法律無料相談日 3日（金）　13：00≫15：50
場 市役所3階 相談室311・313
※1回の相談時間50分で6枠（先着順）

日 15日（水）　9：00≫11：50
場 市役所3階 相談室311
※1回の相談時間50分で3枠（先着順）

問 移住定住推進課　TEL 71-2011
※予約は開催日7日前の17：00まで

要予約専門家による空き家相談

日 4日（土）・19日（日）　13：00≫19：00
場 穂高総合体育館 ミーティングルーム
問 移住定住推進課　TEL 71-2081
※予約は開催日5日前まで。婚活者本人に限る。

要予約婚活お悩み相談

要予約

要予約

要予約

問 商工労政課　TEL 71-2041

中信労政事務所の労働相談会
日 9日（木）　13：00≫16：00
場 市役所2階 会議室203

わかもの就職サポート相談会
日 17日（金）　13：30≫16：30
場 市役所2階 会議室202
※おおむね44歳まで
※予約は開催日2日前の17：00まで

ユニオンサポートセンターの
生活労働相談会
日 9日（木）　18：00≫20：00
場 市役所3階 会議室306
※予約は開催日2日前の17：00まで

若年者引きこもりやブランクの
ある人向け就労相談会
日 28日（火）  10：00≫16：00
場 市役所2階 会議室202
問 しおじり若者サポートステーション
TEL 54-6155
※対象は15 ～49 歳の人とその家族

労働に関する相談

要予約

要予約

要予約

こころの相談
場・問 松本保健福祉事務所　TEL 40-1939
日時変更する場合があるため事前に問い
合わせください。
精神保健相談
日 第1～4月曜日・第1木曜日
　14：00≫16：00
児童・思春期精神保健相談
日 第2～4木曜日　13：30≫16：00
依存症相談
日 2日（木）　9：30≫10：00

あずみ野断酒会
日 毎週土曜日　13：30≫16：00
場 豊科交流学習センター「きぼう」 学習室4

※11日のみ学習室3
問 健康支援課　TEL 81-0714
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あづみの
子育て
レポート

安曇野市出身の絵本作家・まるやまあやこさんのおはなし
会が開かれ、13組の親子が参加しました。まるやまさんが作画
のエピソードを交えながら3冊の絵本を読み聞かせると、子ど
もたちは目を輝かせて楽しんでいました。その後は、絵本「たん
ぽぽのふね」に描かれた大きな舟の絵が登場。舟の絵に色塗り
した動物たちを貼り付け、にぎやかなたんぽぽのふねが完成し
ました。娘の朝陽ちゃんと参加した三浦亜由美さん（三郷明盛）
は「まるやまさんの本は友達からもらって娘が小さいころから
読んでいたので参加できてうれしい」と話してくれました。

No.39

4月の母乳
・育児相談

保健師・助産師・管理栄養士・歯科衛生
士等が相談に応じます。
持 母子健康手帳　他 母乳相談は要予約
問 健康支援課 ℡81-0711

場　所 穂高保健センター 三郷保健センター

日にち 13日（月）・30日（木） 21日（火）

時　間 9:30～11：00

絵本作家と楽しむ
おはなし会

絵本作家まるやまあやこさんとおはなしいっぱい♪
2/14（土） 穂高交流学習センター「みらい」

豊科中央児童館
TEL 72-0122

高家児童館
TEL 72-5685

南穂高児童館
TEL 71-5150

穂高中央児童館
TEL 84-0762

穂高西部児童館
TEL 82-2527

穂高北部児童館
TEL 83-5494

三郷児童館
TEL 76-0185

堀金児童館
TEL 71-2122

明科児童館
TEL 62-2482

ファミリー・サポート・
センター　TEL 71-1125

10
（金）

育児相談・身体測定
10：30～12：00

10
（金）

育児相談・身体測定
10：30～12：00

8
（水）

おはなし会
11：00～11：20

15
（水）

おはなし会
11：00～11：20

24
（金）

育児相談・身体測定
10：30～12：00

10
（金）

おはなし会
11：00～11：15

7
（火）

育児相談・身体測定
10：00～12：00

20
（月）

育児相談・身体測定
10：30～12：00

23
（木）

育児相談・身体測定
10：30～12：00

28
（火）

ふぁみPa
春の手形足形アート
10：30～11：30
場 堀金老人福祉センター

11
（土）

スポチャレ
モルックを楽しもう！
14：00～15：00

13
（月）
17
（金）
24
（金）

おはなし会
11：00～11：20

10
（金）

ふれあい農園
ジャガイモの植付け
10：00～11：00

21
（火）

ふれあい農園
ジャガイモの苗植え
10：30～11：30

24
（金）

みんなあつまれ
離乳食カフェ
11：15～12：00

14
（火）

おしゃべりタイム
スクラップブッキング
10：30～11：30

21
（火）

ちょこっとタイム
絵本と工作
10：30～11：00

23
（木）

おはなし会
11：00～11：20

23
（木）

キッズパーク体験会
0才クラスのお茶会！
10：30～11：30

17
（金）

みんなあつまれ
ママヨガちょこっと
親子体操
10：30～11：00

22
（水）

みんなあつまれ
散歩に出かけよう
10：30～11：30

27
（月）

おはなし会
11：00～11：20

17
（金）

育児相談・身体測定・
読み聞かせ
9：30～12：00

24
（金）

だっこちゃん
ベビーマッサージ
10：30～11：30

25
（土）

チャレンジタイム
クライミング教室
14：00～15：30

27
（月）

おはなし会
11：00～11：20

17
（金）

育児相談・身体測定
10：30～12：00

24
（金）

育児相談・身体測定
10：30～12：00

30
（木）

4月生まれ
ハッピーバースデイ
10：30～11：30

28
（火）

みんなあつまれ
ひるまえあそび
スペシャル
11：00～11：30

30
（木）

みんなあつまれ
春を探しに散歩に
行こう！
10：30～11：30

23
（木）

にこにこタイムスペシャル
こいのぼり
11：00～11：30
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場　所 内　容 日にち 時　間

中央図書館
TEL 84-0111 おはなしのとびら 1・8・15・22日（水） 10：30～

豊科図書館
TEL 71-4022 おはなしたんぽぽ 17日（金） 11：00～

三郷図書館
TEL 76-3078

ポケットの会 11日（土） 10：30～

おはなし会 23日（木） 11：00～

堀金図書館
TEL 72-3601

おはなしのへや 21日（火） 11：00～

おりがみのへや 22日（水） 16：30～

明科図書館
TEL 62-1122 おはなしひまわり 25日（土） 11：00～

❹月の児童館の予定　詳細は各児童館に直接お問い合わせいただくか、HPをご覧ください。

お子さんの写
真を紹介しま
せんか！紙面
で紹介した写
真は市H Pに
も掲載します

（対象3歳以下）

4月の図書館 ワクワク・ドキドキおはなし会  

豊科中央児童館
TEL 72-0122

高家児童館
TEL 72-5685

南穂高児童館
TEL 71-5150

穂高中央児童館
TEL 84-0762

穂高西部児童館
TEL 82-2527

穂高北部児童館
TEL 83-5494

三郷児童館
TEL 76-0185

堀金児童館
TEL 71-2122

明科児童館
TEL 62-2482

ファミリー・サポート・
センター　TEL 71-1125

10
（金）

育児相談・身体測定
10：30～12：00

10
（金）

育児相談・身体測定
10：30～12：00

8
（水）

おはなし会
11：00～11：20

15
（水）

おはなし会
11：00～11：20

24
（金）

育児相談・身体測定
10：30～12：00

10
（金）

おはなし会
11：00～11：15

7
（火）

育児相談・身体測定
10：00～12：00

20
（月）

育児相談・身体測定
10：30～12：00

23
（木）

育児相談・身体測定
10：30～12：00

28
（火）

ふぁみPa
春の手形足形アート
10：30～11：30
場 堀金老人福祉センター

11
（土）

スポチャレ
モルックを楽しもう！
14：00～15：00

13
（月）
17
（金）
24
（金）

おはなし会
11：00～11：20

10
（金）

ふれあい農園
ジャガイモの植付け
10：00～11：00

21
（火）

ふれあい農園
ジャガイモの苗植え
10：30～11：30

24
（金）

みんなあつまれ
離乳食カフェ
11：15～12：00

14
（火）

おしゃべりタイム
スクラップブッキング
10：30～11：30

21
（火）

ちょこっとタイム
絵本と工作
10：30～11：00

23
（木）

おはなし会
11：00～11：20

23
（木）

キッズパーク体験会
0才クラスのお茶会！
10：30～11：30

17
（金）

みんなあつまれ
ママヨガちょこっと
親子体操
10：30～11：00

22
（水）

みんなあつまれ
散歩に出かけよう
10：30～11：30

27
（月）

おはなし会
11：00～11：20

17
（金）

育児相談・身体測定・
読み聞かせ
9：30～12：00

24
（金）

だっこちゃん
ベビーマッサージ
10：30～11：30

25
（土）

チャレンジタイム
クライミング教室
14：00～15：30

27
（月）

おはなし会
11：00～11：20

17
（金）

育児相談・身体測定
10：30～12：00

24
（金）

育児相談・身体測定
10：30～12：00

30
（木）

4月生まれ
ハッピーバースデイ
10：30～11：30

28
（火）

みんなあつまれ
ひるまえあそび
スペシャル
11：00～11：30

30
（木）

みんなあつまれ
春を探しに散歩に
行こう！
10：30～11：30

23
（木）

にこにこタイムスペシャル
こいのぼり
11：00～11：30

児童館工事の予定Info
4～6月に下記児童館で遊戯室のエア
コン設置工事を行います。安全のため
遊戯室等が利用できない期間がありま
す。詳細は児童館に確認してください。

 対象の児童館
 三郷児童館、堀金児童館

快
か い と

斗くん（7カ月）
下唇を吸うのが
マイブーム！
元気に育ってね。

PHOTO

市 HP
子育て情報

図書館
イベント情報

児童館・
ファミサポ
情報
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無
理
な
く
続
け
る
　
運
動
習
慣

　
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
教
室
Ｏ
Ｂ
会
と
し
て
毎

月
２
回
Ａ
Ｎ
Ｃ
ア
リ
ー
ナ
で
ス
ト
レ
ッ
チ
や

筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
っ
て
い
る
Ａ
Ｋ
Ｂ

Ｇ
24
。「
１
、２
、３
…
」
と
元
気
な
声
で
体

を
動
か
す
皆
さ
ん
が
最
も
強
度
が
高
い
メ
ニ

ュ
ー
を
終
え
る
と
「
明
日
は
筋
肉
痛
に
な
る

か
も
ね
」と
部
屋
中
に
笑
い
声
が
響
き
ま
す
。

　
Ａ
Ｋ
Ｂ
Ｇ
24
は
市
の
一
般
介
護
予
防
教
室

に
通
っ
て
い
た
皆
さ
ん
が
教
室
卒
業
後
も
運

動
を
続
け
た
い
と
２
年
前
に
立
ち
上
げ
た
自

主
活
動
グ
ル
ー
プ
で
す
。
23
人
が
参
加
し
た

こ
の
日
は
、
手
の
指
を
動
か
す
ス
ト
レ
ッ
チ

か
ら
ス
タ
ー
ト
。
徐
々
に
ス
ク
ワ
ッ
ト
や
２

人
１
組
で
行
う
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど
筋

肉
量
を
増
や
す
運
動
を
取
り
入
れ
な
が
ら
１

時
間
し
っ
か
り
汗
を
流
し
ま
し
た
。

　
今
で
は
負
荷
が
高
い
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
も
笑

顔
で
こ
な
す
皆
さ
ん
で
す
が
、
以
前
は
運
動

を
す
る
習
慣
が
な
か
っ
た
人
や
腰
痛
に
悩
ん

で
い
た
人
も
い
ま
し
た
。講
師
を
務
め
る（
一

社
）
松
商
サ
ポ
ー
ト 

松
本
大
学
ヘ
ル
ス
プ

ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
事
業
部 

健
康
運
動
指
導
士

の
水
野
綾
子
さ
ん
も
「
筋
肉
は
動
か
さ
な
け

れ
ば
ど
ん
ど
ん
衰
え
て
し
ま
う
。
皆
さ
ん
は

同
世
代
の
人
よ
り
も
高
い
体
力
レ
ベ
ル
を
維

持
で
き
て
い
る
」
と
効
果
を
話
し
ま
す
。

　
　

心
と
体
イ
キ
イ
キ
と

今
始
め
るフ

レ
イ
ル
予
防

　
年
齢
を
重
ね
る
う
ち
に「
疲
れ
や
す
く
な
っ
た
」「
何
だ
か
や
る
気
が
出
な
い
」な
ど
、以
前
は

な
か
っ
た
体
の
変
化
を
感
じ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。そ
れ
ら
は
体
や
心
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
が

低
下
し
て
い
る「
フ
レ
イ
ル
」の
サ
イ
ン
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。今
月
は
フ
レ
イ
ル
を
予
防
し
て
い

る
皆
さ
ん
の
声
と
市
の
取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
す
。

問
高
齢
者
介
護
課
℡
71
・
２
４
７
４

市では、おおむね65歳
以上の皆さんを対象

にしたフレイル予防につな
がる教室や動画配信サービ
スを行っています。
申し込み方法は開催時期に
合わせて「広報あづみの」と
市H

ホームページ

Pでお知らせします。

フレイルってどんな状態？
加齢により心身のエネルギーが低下して、
健康と要介護の中間にある状態のことで
す。早めに対策することで状態の悪化を防
ぎ、維持や改善が期待できます。

さまざまな運動を体験できる体操
教室や脳年齢測定等を行う健康講
座、お口の健康を守る口腔機能向
上教室を各地域で開催します。

フレイル・介護予防に役立つ
一般介護予防教室

STARTフレイル予防

Report

仲
間
と
共
に

防
ぐ
フ
レ
イ
ル

◀2人1組でストレッチ

笑ってリフレッシュ
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人
と
関
わ
る
こ
と
が
　
予
防
の
鍵

　
体
を
動
か
す
習
慣
に
加
え
て
、
一
緒
に
頑

張
る
仲
間
が
い
る
こ
と
も
継
続
で
き
る
大
き

な
理
由
で
す
。
仲
間
と
励
ま
し
合
い
な
が
ら

取
り
組
む
こ
と
で
自
然
と
会
話
も
弾
み
、
充

実
し
た
時
間
を
過
ご
せ
ま
す
。

　
身
体
機
能
の
衰
え
だ
け
で
な
く
、
物
忘
れ

や
気
分
の
落
ち
込
み
、
社
会
参
加
の
減
少
な

ど
さ
ま
ざ
ま
な
要
因
が
重
な
っ
て
引
き
起
こ

さ
れ
る
フ
レ
イ
ル
。
体
を
動
か
す
だ
け
で
な

く
、
外
出
し
て
人
と
の
関
わ
り
を
増
や
す
こ

と
も
予
防
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
教
室
を
終
え
た
皆
さ
ん
は
「
こ
こ
は
無
理

な
く
参
加
で
き
て
居
心
地
が
い
い
ね
」「
た

く
さ
ん
笑
っ
て
す
ぐ
に
時
間
が
過
ぎ
て
し
ま

う
の
」
と
笑
顔
で
話
し
、
次
回
を
楽
し
み
に

し
て
い
ま
し
た
。

●AKBG24
（あづみのけんこうボーイズ&ガールズ）
無理なく楽しく体を動かす体操教室。現
在は60〜80代の約30人で活動中。
日火曜日（月2回）13：30〜14：30
場 ANCアリーナ会議室
費 6カ月3,000 円

AKBG24の他にも多くの団体が自主的に活動
しています。自身の体力や興味に合わせて参
加してみませんか。
高齢者の皆さん向けの通い
の場等を掲載している通い
の場・生活支援サービスガイ
ドブックは市役所や各支所
等で配布しています。市 H

ホームページ

P
からもご覧いただけます。

健康体操や合唱など、いつまでも元気に暮ら
すための活動を月1回以上行う団体に補助金
を交付します。
対象団体　①〜④をすべて満たす団体
①市民が団体の代表
②40歳以上の市民が8人以上
③5割以上が65歳以上の市民
④国・県・市から他の補助金を受けていない
補助金額
活動が月2回以上の団体は上限12万円

（月2回未満の場合は上限6万円）
対象経費
外部講師謝礼、会場使用料それぞれの半額
※活動回数により上限あり
申 4月1日（水）〜17日（金）に高齢者介護課
　へ直接
問高齢者介護課 ℡71-2474

アクティブシニア
がんばろう事業補助金

インターネットにつながる端末
を視聴して、認知機能の低下予
防となる「シナプソロジー」やス
トレッチができます。

フィットネス動画配信サービス
フレフィット

対おおむね65歳以上の個人または団体
費無料
申ながの電子申請サービス（上記2次元コー
　ド）または申請書を高齢者介護課へ提出

たくさんの
自主グループが活動中！

ふくらはぎを動かして
筋力アップ▲

仲間と一緒に
筋力トレーニング
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安 曇野産の食材で　はんなり京都の味を手作り

ゲ
2月15日　SDGsを知ろう！学ぼう！

小学生が楽しみながらSDGsを学ぶワークショップ
がKIIIYA cafe&hostelで開かれました。当日は明治安
田生命保険相互会社の協力で、同社が開発したまちづ
くりボードゲームに7人が挑戦。子どもたちはゴミ処理
場や遊園地などの選択肢から、予算の中でまちに必要
な環境をどんな順番で整えるか話し合って、SDGsの視
点を生かしたまちづくりを体感しました。参加した中
島正啓さん（8・穂高柏原）は「ゲームでSDGsのことをよ
く知れてよかった」と話してくれました。

ームで考える　SDGsのまちづくり現
2月22日　ハンターと歩く里山

市猟友会の皆さんと実際に狩猟をしている里山を散
策するイベントが穂高牧の山林で開かれました。参加し
た27人は同会のメンバーに狩猟のコツや獣の足跡の探
し方を学びながら、山歩きを楽しみました。昼食には特
製のイノシシ汁が振る舞われ、舌鼓を打っていました。

参加した内藤良一郎さん（56・豊科）は「実際に狩猟を
している皆さんから話を聞き、自分もハンターになるイ
メージが描けた」と話し、狩猟免許取得への意欲を高め
ていました。

役ハンターと触れる　狩猟の世界

2月23日　親子de地産地消料理教室
親子で地域の食材に親しみながら旬を味わう料理教室が堀金公民

館で開かれました。当日は安曇野調理師会の皆さんを講師に10組25人
が地元産の米粉や黒豆を使った生八つ橋作りに挑戦しました。生地は
安曇野産のビーツとケールを練り込んで着色。それを加熱したものを
親子で力を合わせて伸ばし、丸めた黒豆餡を包んで春らしい本格和菓
子を完成させていました。

参加した小沢都子さん（10・堀金烏川）は「何度も食べたことはある
けれど、作ったのは初めて。皮がモチモチでおいしい」。妹の諒子さん

（8）は「生地を混ぜたり餡を包んだりするところが楽しかった」と話
し、出来たてを味わっていました。
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日　時

問地域づくり課 ℡ 71-2494　Fax 72-3176
chiikizukuri@city.azumino.nagano.jp

市が取り組んでいる内容や制度、知っていると役立つ知識を市職員
が分かりやすく説明します。区や公民館、育成会の行事など、さまざ
まな場面でご活用ください。

対　象

申し込み

年末年始を除く日の9：00～21：00

市内在住・在勤・在学者が10人以上の団体

開催希望日の1カ月前までに申込書を地域づくり課へ提出。申込
書は同課・支所・市H

ホームページ

Pから入手できます。
■会場は申込団体で用意してください。
■４月中の受講を希望される団体はご相談ください。

費 用
無 料

※会場使用料・資料印刷代は
　申込団体の負担

全
講　 座

全メニューは
こちらから

市HP

※

年

令
和8

ュ
度新メニ ー

職
員
が
出
向
い
て

役
立
つ
情
報
を

お
届
け
し
ま
す
！

協働の
まちづく

り出前講座
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Azumino
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をご利用
ください

■自転車交通安全教室～自転車に乗

　るときに気をつけたいポイント～

■人生100年時代にそなえて

　～健康長寿を目指そう～

■「安曇野 豊科町 ふるさとを誇り、

　人を育み、未来を創る 豊科町合

　併50周年・閉町記念」上映

「広報あづみの」No.390
MARCH．2026

No.391は4月16日発行です。
次回発行

編集後記
◆「広報あづみの動画版」をご存じでしょうか。広報
紙の主な内容を担当者と広報担当がQ&A形式で
分かりやすく説明しています。市公式YouTubeで
公開中。手話動画版も配信しています。	 Tn

◆ワークショップで作成した「たんぽぽのふね」。紙
面の都合上掲載することができませんでしたが、親
子で真剣に動物の絵に色塗りをしている姿は印象
的で、完成したたんぽぽのふねは壮観でした。	 An

◆安曇野の食材で八つ橋？半信半疑で料理教室
を取材。生地は米粉、餡は黒豆。ここまでは予想し
ていたものの、生地の着色に使ったのはなんと！
ビーツとケール。工夫と安曇野が詰まった逸品、
ごちそうさまでした。	 	Aa

◆真面目な編集後記を書くと係員のほとんどか
ら「どうした？」と言われます。では、いつもどお
りにと内容を変えようとすると「校了したいから
やめて」と強く説得されます。今月は少し、編集の
裏話をご紹介しました。	 Yi

◆特集を作っているとレイアウトやスペースの
都合でやむなく掲載できない内容がでることも。
そういう時は編集後記で。サイクリングコースの
秋の魅力を集めた動画をYouTubeで公開してい
ます。春ver. もアップするかも⁉	 Hh

2026 年 3 月 1 日現在の人口と世帯数
住民基本台帳に基づく（　）内は対前月比

人口95,364人（－37）

 42,471世帯（+36）

女49,064人（－27）　　男46,300人（－10）

本庁舎夜間時間延長窓口	 4月14日（火）
17：15 ≫ 20：00

休日開庁日	 3月28日（土）・4月26日（日）
8：30 ≫ 12：00

広報あづみの
2026 年 3 月 19 日発行
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