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安
曇
野
か
ら
世
界
を
目
指
し
て
日
々
奮
闘
し

て
い
る
小
林
さ
ん
に
安
曇
野
と
自
転
車
の
魅

力
を
聞
き
ま
し
た
。

私
を
育
て
た
安
曇
野
の
自
然

　
子
ど
も
の
頃
か
ら
自
転
車
が
生
活
の
そ
ば

に
あ
る
環
境
で
育
ち
ま
し
た
。
家
族
で
安
曇

野
の
自
然
の
中
を
マ
ウ
ン
テ
ン
バ
イ
ク
で
走

る
の
が
日
常
。
山
の
中
で
は
、
シ
カ
や
、
時

に
は
ク
マ
な
ど
の
動
物
と
出
会
う
こ
と
も
あ

り
ま
し
た
。
こ
う
し
た
体
験
は
安
曇
野
な
ら

で
は
の
も
の
で
す
。
そ
し
て
そ
の
経
験
が
、

今
の
私
の
く
じ
け
な
い
強
さ
に
も
つ
な
が
っ

て
い
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　
選
手
と
し
て
世
界
各
地
を
訪
れ
、
毎
回
「
い

い
な
」と
思
う
場
所
に
た
く
さ
ん
出
会
い
ま
す
。

例
え
ば
ス
イ
ス
は
、
ア
ル
プ
ス
の
景
色
が
美
し

く
、
自
然
豊
か
な
と
こ
ろ
が
安
曇
野
に
似
て
い

て
大
好
き
な
場
所
で
す
。
そ
れ
で
も
安
曇
野
に

帰
っ
て
く
る
と
、
そ
の
良
さ
は
世
界
の
ど
こ
よ

り
も
勝
る
と
感
じ
ま
す
。
や
は
り
、
私
に
と
っ

て
安
曇
野
は
特
別
な
場
所
で
す
。

自
転
車
だ
か
ら
出
会
え
る

ま
ち
の
魅
力

　
長
野
県
は
都
会
と
比
べ
る
と
公
共
交
通
機

関
が
少
な
く
、
車
社
会
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

近
く
へ
の
移
動
で
も
車
を
使
い
が
ち
で
す
が
、

自
転
車
で
走
る
こ
と
で
、
こ
れ
ま
で
気
づ
か

な
か
っ
た
小
さ
な
発
見
が
あ
り
ま
す
。
見
上

げ
れ
ば
北
ア
ル
プ
ス
や
紅
葉
、
足
元
に
は
タ

ン
ポ
ポ
や
オ
オ
イ
ヌ
ノ
フ
グ
リ
。
桜
や
雪
景

色
な
ど
、
四
季
を
肌
で
感
じ
ら
れ
る
の
も
安

曇
野
ら
し
さ
だ
と
思
い
ま
す
。
10
分
で
も
15

分
で
も
時
間
を
見
つ
け
て
、
自
分
の
住
ん
で

い
る
ま
ち
を
自
転
車
で
走
っ
て
み
る
こ
と
を

お
す
す
め
し
ま
す
。

　
自
転
車
に
は
、
私
が
取
り
組
ん
で
い
る
よ

う
な
ス
ポ
ー
ツ
と
し
て
の
魅
力
も
あ
り
ま
す
。

自
転
車
は
、
ラ
ン
ニ
ン
グ
や
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

と
同
じ
く
ら
い
の
運
動
量
で
、
よ
り
長
い
距

離
を
移
動
で
き
ま
す
。
20
㌖
を
走
っ
て
移
動

す
る
の
は
簡
単
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
自
転

車
な
ら
少
し
頑
張
れ
ば
可
能
な
距
離
で
す
。

　
私
が
参
加
し
て
い
る
大
会
は
、
交
通
規
制

が
し
や
す
い
世
界
各
地
の
特
色
あ
る
地
域
で

開
催
さ
れ
る
こ
と
が
多
く
、
観
光
で
は
な
か

な
か
訪
れ
な
い
場
所
を
走
れ
ま
す
。「
ま
だ
知

ら
な
い
地
域
の
魅
力
を
知
れ
る
」。
そ
れ
は
自

転
車
の
大
き
な
魅
力
の
一
つ
で
す
。

　
ま
た
、
長
峰
山
山
頂
へ
の
ヒ
ル
ク
ラ
イ
ム

や
三
つ
の
サ
イ
ク
リ
ン
グ
コ
ー
ス
な
ど
、
本

格
的
に
ス
ポ
ー
ツ
と
し
て
楽
し
め
る
環
境
が

安
曇
野
に
は
そ
ろ
っ
て
い
ま
す
。
コ
ー
ス
沿

い
に
は
美
術
館
や
飲
食
店
も
点
在
し
て
お
り
、

「
名
前
は
聞
い
た
こ
と
が
あ
る
け
れ
ど
行
っ
た

こ
と
が
な
い
」。
そ
ん
な
場
所
と
の
出
会
い
も

あ
り
ま
す
。
私
自
身
も
、
走
る
た
び
に
新
し

い
発
見
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

■ 

プ
ロ
フ
ィ
ル

Ｍ
Ｔ
Ｂ
選
手
だ
っ
た
両
親
の
元
に
生
ま
れ
、
幼
少
期

か
ら
Ｍ
Ｔ
Ｂ
に
親
し
む
と
共
に
レ
ー
ス
に
出
場
。
ジ
ュ

ニ
ア
時
代
か
ら
優
勝
を
重
ね
る
。
大
学
時
代
か
ら
は

シ
ク
ロ
ク
ロ
ス
や
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
に
も
取
り
組
み
、
３

競
技
の
全
日
本
選
手
権
女
子
エ
リ
ー
ト
カ
テ
ゴ
リ
ー

を
制
し
た
初
め
て
の
選
手
と
な
る
。
２
０
２
４
年
シ
ー

ズ
ン
か
ら
は
オ
ラ
ン
ダ
へ
渡
り
武
者
修
行
中
。

春世
界
へ

そ
し
て
地
元
か
ら
魅
力
を
発
信

　
現
在
は
、
世
界
最
高
峰
の
自
転
車
レ
ー
ス

「
ツ
ー
ル・ド・フ
ラ
ン
ス
」へ
の
出
場
を
目
標
に
、

日
々
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
積
ん
で
い
ま
す
。
そ
し

て
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
出
場
し
、
オ
リ
ン
ピ
ア
ン

と
し
て
安
曇
野
の
魅
力
を
地
元
か
ら
全
国
、
そ

し
て
世
界
へ
発
信
で
き
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。

小林あか里さん
お気に入りサイクリングポイント
1. 東光寺（穂高）
　大下駄の上に乗って写真撮影するのがおすすめ。
　春には桜も楽しめる。
2. リンゴ畑の中を下る一直線の道（三郷小倉）
　一面のリンゴ畑の中を安曇野を一望しながら走
　る爽快感。

　
市
で
は
、
自
転
車
を
よ
り
安
全
で
快
適
に

活
用
す
る
た
め
「
自
転
車
活
用
推
進
計
画
」

を
策
定
し
て
い
ま
す
。
安
曇
野
や
ま
び
こ
自

転
車
道
の
活
用
や
案
内
表
示
の
整
備
、
サ
イ

ク
リ
ン
グ
コ
ー
ス
の
充
実
、
市
マ
ウ
ン
テ
ン

バ
イ
ク
コ
ー
ス
の
整
備
・
運
営
な
ど
も
そ
の

一
つ
で
す
。
健
康
づ
く
り
や
観
光
振
興
、
環

境
負
荷
の
軽
減
と
い
っ
た
効
果
を
大
切
に
し

な
が
ら
、
自
転
車
が
よ
り
身
近
に
な
る
ま
ち

づ
く
り
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
い
つ
も
の
道
を
少
し
ゆ
っ
く
り
走
る
だ
け

で
も
新
し
い
景
色
や
発
見
が
き
っ
と
あ
り
ま

す
。
春
の
安
曇
野
の
風
景
と
共
に
、
自
転
車

の
あ
る
暮
ら
し
を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

通
勤
や
通
学
、
買
い
物
、
休
日
の
気

分
転
換
―
―
。
自
転
車
は
私
た
ち

の
日
々
の
暮
ら
し
に
溶
け
込
ん
だ
身
近
な
乗

り
物
で
す
。
風
や
川
の
せ
せ
ら
ぎ
の
音
を
聞

き
、
北
ア
ル
プ
ス
の
山
並
み
を
眺
め
な
が
ら

ペ
ダ
ル
を
こ
ぐ
時
間
は
、
安
曇
野
な
ら
で
は

の
心
地
よ
さ
が
あ
り
ま
す
。

　
自
転
車
は
、
関
節
へ
の
負
担
が
比
較
的
少

な
い
た
め
、
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
、
そ

れ
ぞ
れ
の
体
力
に
合
わ
せ
て
無
理
な
く
続
け

ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
足
腰
や
心
肺
機
能
の
維

持
に
も
役
立
ち
、
生
活
習
慣
病
の
予
防
に
も

つ
な
が
り
ま
す
。
さ
ら
に
、
排
出
ガ
ス
を
出

さ
な
い
環
境
に
や
さ
し
い
移
動
手
段
と
し
て

も
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

問
ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
℡
71・２
４
６
７

１２



　買い物や週に 1 回のあかしな農業塾へ行く時な
ど移動は必ずと言っていいほど自転車を使っていま
す。私にとって自転車は日常での移動手段の一つで
すが、安曇野の景色や匂いを感じながら走ることは、
気持ちがよく非日常を感じられます。特に季節ごと
変わる山々を眺めながら田んぼの中を走る時間が気
に入っています。昔登った山を見ると若いころを思

い出すこともあり幸せを感じています。
　昨年、自転車の正しい乗り方を知りたいと思い、
市主催のサイクリング教室に参加しました。そこで
空気の入れ方や電動自転車の操作方法を学び、特に
ギアの変速方法を学んだことで普段何気なく乗って
いた自転車がもっと楽しくなりました。
　よく、「自転車に乗ると健康になる」と言います
が、私の場合は「自転車に乗るために健康を維持す
る」がテーマです。景色を見ながら感じる非日常が
もたらす心の豊かさ、そして乗るための体力づくり
を通じた健康。この二つが、私の暮らしに潤いを与
えてくれています。これからも心と体の健康を大切
に自転車に乗り続けていきたいです。

電動アシスト付き
シェアサイクル

費　　用
15分100円・12時間最大1,500円

（クレジットカード決済）
利用方法
HELLO CYCLINGスマホアプリを登録し、
申し込み
問い合わせ
安曇野市観光協会 ℡82-9363

７月に安曇野で開催
全日本自転車競技選手権
マウンテンバイク

大会概要
日　　時　7月18日（土） ▶ 20日（月・祝）
場　　所　市マウンテンバイクコース
内　　容
18 日（土）オフィシャルトレーニング
19 日（日）クロスカントリ・ショートトラック （ＸＣＣ）
20 日（月）クロスカントリ・オリンピック（ＸＣＯ）

大会運営ボランティア募集

サイクリング
コースマップA・B・C

市では、安曇野の魅力を感じながら、安全に
楽しく自転車に乗ることができる3つのサ
イクリングコースを設定しています。マッ
プは市役所や観光案内所、市H

ホームページ
Pで入手でき

ます。　　  問スポーツ推進課 ℡71-2467

安曇野ぐるっとサイクリング
～いつでも どこでも ポイントラリー～

家族や仲間とアプリで出発！お店や人との
新たな出会い。私だけの安曇野がきっと見
つかります。お店で特典もゲットできます。

期間　４月 ▶ 12月　　費用　無料
問い合わせ　安曇野市観光協会 ℡82-9363

INTERVIEW
中嶋 靖子さん

（74・穂高）

ポ
タ
リ
ン
グ
は
、「
の
ん
び
り
す
る
」

「
目
的
も
な
く
ゆ
っ
く
り
ぶ
ら
ぶ

ら
す
る
」
と
い
う
意
味
の
イ
ギ
リ
ス
英
語

「potter

」
を
語
源
と
し
た
言
葉
。
速
さ
や

距
離
を
決
め
ず
に
、
景
色
や
寄
り
道
を
気
ま

ま
に
楽
し
み
な
が
ら
自
転
車
で
走
る
こ
と
を

い
い
ま
す
。
ポ
タ
リ
ン
グ
で
自
分
の
ペ
ー
ス

で
の
ん
び
り
と
走
る
無
理
の
な
い
有
酸
素
運

動
は
、
体
力
の
維
持
向
上
や
生
活
習
慣
病
予

防
に
役
立
つ
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
田
園
を
渡
る
風
や
土
の
匂
い
、

ワ
サ
ビ
田
の
せ
せ
ら
ぎ
、
季
節
ご
と
に
表
情

を
変
え
る
山
々
の
景
色
は
、
心
に
安
ら
ぎ
と

小
さ
な
「
非
日
常
」
を
も
た
ら
し
て
く
れ
ま

す
。
買
い
物
や
習
い
事
な
ど
日
常
の
移
動
手

段
と
し
て
自
転
車
を
取
り
入
れ
な
が
ら
、
自

然
を
感
じ
る
時
間
を
楽
し
ん
で
い
る
人
も
少

な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　
安
曇
野
の
風
景
の
中
で
、
自
転
車
と
共
に

心
と
体
の
健
康
を
育
む
―
―
。
自
然
と
暮
ら

し
が
す
ぐ
近
く
に
あ
る
安
曇
野
は
ポ
タ
リ
ン

グ
に
ぴ
っ
た
り
な
ま
ち
で
す
。

大会をスタッフとして支えながら、迫力ある走りを
間近で体感してみませんか。

日　　時　７月18日（土） ▶ 20日（月・祝）
　　　　　7：30 ▶ 16：00
場　　所　市マウンテンバイクコース
内　　容　運営補助（コース沿道の誘導・警備等）
対　　象　市内在住者
　　　　　ボランティア研修に最低１回出席できる人
申し込み　4月10日（金）までに大会実行委員会競

技運営部（一般社団法人MSJ内 担当：小
林さん）へ電話（℡73-2211）または電子
メール（ azumino@msjapan.or.jp）で

そ の 他　▷T シャツ、ホイッスル等の支給有り
　　　　　▷ボランティア研修
　　　　　　４月 11・12 日、18・19 日（予定）
問い合わせ　スポーツ推進課 ℡71-2467　

国内トップレベルの選手が集まります。2028 年ロ
サンゼルスオリンピック代表選手の選考にも関わ
る大会です。

ポタリングアイテム①

ポタリングアイテム②

ポタリングイベント

INFORMATION
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