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安曇野市では、出産後、授乳や育児で困った時に、早めに助産師等に相談し、安心し

て育児をしていただけるよう母乳相談などの費用の一部を助成する事業をしています。 

申請により助成券を交付しますので、必要な方はご利用ください。 

 

◎利用できる方 

市内に住民登録があり、産後１年７か月未満の方で、おっぱいや育児に不安がある方  

 例：令和７年４月２日出産の方の利用期限：令和８年 11月１日まで利用可  

◎受けられる支援の内容 

＊母乳相談（乳房トラブル・授乳方法・ミルク・卒乳の相談など 乳房マッサージを含む）  
 ＊育児相談（体重などの発育・お風呂の入れ方・関わり方・離乳食など） 
 ＊心身の相談（産後の心の状態や身体・体調の変化など） 

◎助成券の金額と枚数 

 2,000円の券を２枚交付 

 ＊妊娠届出時に交付します。転入の方はお問い合わせください。 

 ＊有効期限（産後１年７か月未満）を過ぎた場合は使用できません。 

＊破損・紛失等した場合は、再申請により再交付します。 

 ＊安曇野市産後ケア事業の利用者負担額の支払いには利用できません。 

◎利用料金 

 利用料金は医療機関・助産院によって異なります。2,000円以上は自己負担になります。 

◎利用方法 

 裏面の市の助成券が使える医療機関・助産院に予約をしてください。 
当日、助成券・母子健康手帳・個人番号カード（健康保険証等）を医療機関・助産院に提
出してください。 

◎問い合わせ先 

 安曇野市 保健医療部 健康推進課 

 住所 〒399－8281安曇野市豊科 6000番地 （１階 11番窓口） 

電話 0263-71-2471（直通） 0263-71-2000（代表）

安曇野市母乳相談等助成事業の 

お知らせ 



◎助成券が使える医療機関・助産院（委託機関） 

＊予約状況により、ご希望の施設で利用できない場合があります。 

施設名 住所 電話番号 日時・要件等 

安曇野赤十字病院 安曇野市豊科 5685 0263-72-3170 日程・時間要相談 

長野県立こども病院（※１） 安曇野市豊科 3100 0263-73-6700（代） 日程・時間要相談 

穂高病院 安曇野市穂高 4634 0263-82-2474 
AM：月～土 

PM：月・火・水・金 

相澤病院 松本市本庄 2-5-1 0263-33-8600（代）  日程・時間要相談 

松本市立病院 松本市波田 4417 番地 180 0263-92-3027 日程・時間要相談 

丸の内病院 松本市渚 1 丁目 7 番 45 号 0263-28-3003 

日程・時間要相談 

原則生後３か月以内の方

が対象（それ以外の方要相

談） 

横西産婦人科 松本市島立 2992-1 0263-31-5760 
AM：月～土 

PM：月・火・木・金 

市立大町総合病院 大町市大町 3130 0261-22-0415（代） 日程・時間要相談 

アルプス母乳育児相談室 安曇野市豊科高家 3646-50 0263-72-6679 日程・時間要相談 

おおくら助産院母乳育児ミルク相談室 安曇野市豊科南穂高 966-1 0263-72-7816 日程・時間要相談 

助産院愛花（あろは） 安曇野市豊科 4595-4 090-1869-8303 日程・時間要相談 

助産院ウテキアニ 安曇野市穂高有明 4082-1 090-4668-6171 日程・時間要相談 

助産院 Üba(うば) 安曇野市豊科高家 3969-17 070-4485-4503 日程・時間要相談 

和（なごみ）助産院 安曇野市穂高有明 5448-18 080-6937-3472 日程・時間要相談 

ももせ助産院 安曇野市豊科 2180 090-6754-2170 日程・時間要相談 

助産院おりん 北安曇郡池田町会染 213-1 090-9857-5538 日程・時間要相談 

あゆみ助産院 松本市渚 3 丁目 6-15 0263-28-2511 日程・時間要相談 

まつば助産院 松本市波田 5838-17 090-1868-9460 日程・時間要相談 

みすず母乳育児相談所 松本市桐 3-7-4-2 070-4336-1661 日程・時間要相談 

助産所 産前産後ケアハウス 

まんまる 
松本市蟻ケ崎４丁目４-11 090-2506-3035 日程・時間要相談 

（※１）長野県立こども病院は、長野県立こども病院で出産された方、赤ちゃんが同院新生児科に入院した方に限り

利用可能です。 

（※２）この一覧に掲載していない県内の助産院でも、母乳相談等助成事業を利用できる場合があります。詳細は健

康推進課までお問い合わせください。 

 


