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安曇野市が窓口となっている制度や事業

1 2 3 4 5 6 Ａ１Ａ２Ｂ１Ｂ２ 1 2 3

● ● ● △ ● ● ● ● ○ ○ ③ 3
● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ⑥⑫ 14

○ ○ △ △ △ △ ○ ○ ○ 自動車税・軽自動車税の減免（等級に制限あり） ⑤⑪ 15

○ ○ ○ ○ ○ ○ ① 22

○ ○ ⑧ 22

○ ○ ○ ① 22

○ ○ ○ ① 23

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ △ △ △ △ ○ ○

△ △ △ ① 30

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ① 11

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ① 6

○ ○ △ △ △ △ ○ △ △ △ ○ △ △ ○ ② 7
○ ○ ○ △ △ ○ ○ ○ ○ ○ ○ △ ④⑰⑱ 9

① 9

○ ○ ○ ⑦ 10

△ △ △ △ ① 10

△ △ △ △ 特別障害者手当 ① 11

○ ① 12

● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ① 12

半額免除：視・聴覚障がい（全等級）または重度（身体：1、２級、療育：Ａ1、精
神：1級）の障がい者が受信契約者で世帯主

等級別福祉制度早見表（令和８年度版）
　障害者手帳をお持ちの方などが利用できる制度の一覧表です。

担当窓口：

身体障害者手帳 療育手帳 精神障害者手帳
制　度　及び　事　業 内　　　　　　容 要　　　　　件 担当

難病
等

●印・・・該当するもの　　　○印・・・該当するが、制度利用には等級以外に条件があるもの　　　△印・・・等級的に一部該当するもの　

あらまし
該当ペー

ジ

● ● ● ● 有料道路を通行する際の割引（50％）有料道路通行料金割引● ● ● ●

要件に該当する障がい児を養育している方が対象です。

常時特別の介護を必要とする在宅者に支給
（月額30,450円　年4回　5.8.11.2月支給）

市内入浴施設の200円分入浴料金券（12枚）を交付するもの

市内在住の障がい児・者に対し支給（月額2,000円、４月、10月の年２回に分けて支給）
身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉手帳の交付者及び特別児童扶養
手当の受給対象児童

補装具の交付・修理

20歳未満の一定程度以上の障がいを有する在宅の児童の養育者（所得
制限あり）

心身障害者扶養共済

特定疾患患者見舞金

重度心身障害者（児）福祉金

交付する年の４月１日において市内に住所があり、有効な身体障害者手帳1～
3級、療育手帳所持者、精神障害者保健福祉手帳所持者

入浴料金割引券

用具により給付条件あり（所得により自己負担あり）日常生活用具給付

・身体障害者手帳１～3級もしくは療育手帳を所持、または特別児童扶養手当
の受給対象となっている20歳未満の障がい児
・精神障害者保健福祉手帳１、2級を所持する20歳以上の障がい者
※社会福祉施設入所者及び３カ月超入院の場合は不可

身体障害者手帳に記載のある障がいに見合った補装具に限る。介護保険の福
祉用具貸与が優先。
（補装具によっては医師の意見書等が必要／所得により自己負担あり）

「しゃくなげの湯」の家庭風呂（暖らんの湯）のみで使える1枚1,500円の入浴割引券（48
枚）を交付するもの

交付する年の４月１日において市内に住所があり、視覚、上肢、下肢、体幹のい
ずれかの身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉手帳を所持し、入
浴時に介助者が居ないと入浴できない人
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特別児童扶養手当

障害児福祉手当

33

自動車税
軽自動車税の減免

本人所有の車に限る。ただし、療育手帳・精神障害者手帳・１８歳未満で身体
障害者手帳を交付されている人は、同一生計介護者の車や運転でも可

自宅から医療機関又は福祉施設に送迎をする際、福祉タクシーの利用料金の一部を
補助するもの（乗車賃の半額を補助。１か月の補助限度額は5,000円）

65歳未満で年金未受給者（所得制限あり）

家族介護用品購入助成

介護者運転：身障1種・療育Ａの者で同乗のこと（2種・Ｂ1・Ｂ2は×）

腎臓透析利用者通院支援
腎臓透析利用者でタクシーによる通院を必要とする人にタクシー利用券（500円）を月あ
たり10枚交付する（年間最大120枚）

腎臓機能障がい者
（他の外出支援、交通費補助事業との併用不可）

腎臓透析治療通院交通費助成
腎臓透析利用者で自家用車による通院をされている方の燃料代の一部を助成
ガソリン単価×通院距離の１割×通院回数の２分の１（上限月5,000円）

腎臓機能障がい者で住民税所得割非課税者
（他の外出支援、交通費補助事業との併用不可）

障害者外出支援
タクシー利用券（500円）を年間30枚交付。ただし、年度の途中で申請された場合は、申
請月から年度末（３月）までの月割り（月2.5枚で端数は切り上げ）にて交付。
※利用券は、複数枚使用できますが、差額をつり銭として受取ることはできません。

在宅で身体障害手帳１、２級、療育手帳Ａ１、Ａ２、精神障害者１、２級
自動車税減免、高齢者の外出支援、交通費補助事業との併用不可

寝たきり又は車いす、ストレッチャーを移動手段としている65歳以上の人、もしく
は身体障害者手帳1、2級をお持ちの人

①

福祉医療給付 医療費の自己負担分を助成
身体障害者手帳1～3級（４級は一部）、療育手帳所持者、精神障害者
1、2級

税金の控除 職場での年末調整で行うか、または確定申告時に行う所得税・住民税で障害者控除が受けられる

児童扶養手当 児童（18歳未満）を養育している、一定の条件に該当する父・母または養育者に支給
国民年金の障害等級1級程度、身体障害者手帳１～２級程度、または同
程度以上と認められる精神障がい

身体障がい者本人運転：全級対象

在宅で紙おむつ等を使用している下記の人（３歳以上に限る。）
特別障害者手当が支給されている人、要介護３以上の人
下肢機能１、２級又は体幹機能１～３級の身体障害者手帳（手帳等級１、２級に限る。）又
は療育手帳Ａ１の人

ＮＨＫ放送受信料免除
障がいの内容・世帯の市県民税（住民税）課税状況などにより、放送受信料を
全額もしくは半額免除する

全額免除：障がい者のいる住民税非課税世帯

一定の条件に該当する障がい児に支給
（月額16,560円 　　年4回　5.8.11.2月支給）

寝たきり高齢者等通院等
支援事業

重度の障がい者を介助している人に介護用品（紙おむつ、尿取りパッド、使い捨て手
袋、防水シーツ、清拭剤（清拭用シートを含む。）等）の購入費用の一部を助成する
1,000円の購入助成券を月あたり１枚交付（年間最大12枚）

補装具（車椅子・補聴器等）の購入費・修理費を助成

①

加入していた年金制度から認定を受け、支給される年金

申請年度の11月1日において有効な特定疾患医療受給者証（小児含む）・ウイルス肝炎
医療費受給者証等を所持し、安曇野市に住所を６カ月以上有している人特定疾患患者に見舞金を支給（年額12,000円）

20歳以上の在宅重度障がい者（身体障害者手帳１.２級、療育手帳Ａ１、精神障害者手
帳１級と同程度の障害を重複して有する人　　所得制限あり）
 ※施設入所者、３カ月以上入院の場合は不可

20歳未満で認定された障がい児
※所得制限あり、施設入所者は不可

①

障がい者用福祉機器等の購入費を助成

障害年金

一定程度以上の障がいを有する児童を在宅で養育している人に支給
（１級　月額58,450円　　　２級　月額38,930円     年３回　4.8.12月支給）

31

障がい児者の扶養者が死亡・重度障がいになった時、障がい児者に支給される年金 加入者が健康な65歳未満であること（1人2口まで）



1 2 3 4 5 6 Ａ１Ａ２Ｂ１Ｂ２ 1 2 3

重度障がい者を9月1日現在6カ月以上在宅介護する人に支給（年額50,000円） ① 11
○ ○ ○ ○ ○ ○ ① 3

① 3

① 3

○ ○ ○ ○ ○ ○ ① 24

○ ○ ○ ○ 〇 〇 ① 24

○ ②⑪ 25
○ ○ ○ ②⑪ 25
○ ○ ②⑪ 25

○ ○ ○ ② 26

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ① 25

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ○ ② 27

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ② 30
○ ○ ○ ○ ② 32

○ ○ ○ △ △ △ ① 32

● ● △ △ △ △ ● ● ● 〇 ⑪① 23

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ヘルプマーク ⑪① 36

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ヘルプカード ⑪① 36

○ ○ ○ ○ ⑧ 37
担当窓口が安曇野市ではない制度や事業

1 2 3 4 5 6 Ａ１Ａ２Ｂ１Ｂ２ 1 2 3

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 20
● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 20

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ⑬ 20

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ⑯ 21

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ⑲ 23

○ ○ ○ ○ ○ ○ ● ● ● ● ● ● ● ⑮ 34

△ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ ⑭ 24

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ⑨⑪ 33

△ ⑩ 4
△ ⑩ 5

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ⑮ 34
38

38

介護保険対象外の心身障がい児（者）。介護給付利用については、認定
調査が必要。また、課税状況等により一部自己負担と実費負担あり。

身体障害者補助犬飼育費助成
身体障害者補助犬（盲導犬、聴導犬、介助犬）の給付を受けている人に飼育費を助成
（年間36,000円を限度に助成）

施設または隣人知人による在宅の障がい児（者）の一時預かり 個人の預け先は原則として直系血族・兄弟姉妹以外の人（上限１人300時間）

手話通訳者・要約筆記者派遣 市内在住の聴覚・音声・言語障がい者聴覚障がい者が必要とする会議・病院等に手話通訳者等を派遣

身体障害者手帳 療育手帳 精神障害者手帳
制　度　及び　事　業 内　　　　　　容 要　　　　　件

片道100㎞を超える区間の普通乗車券50％割引等
（第１種障害者手帳所持者で介護者がいる場合は、100ｋｍ未満も対象）

タクシー運賃10％割引（一部事業者）タクシー運賃割引 運転者に乗車時に障害者手帳を提示

ＪＲ運賃割引 乗車券販売窓口で障害者手帳を提示

バス運賃50％割引・定期券割引

難病
等

指定特定疾患に該当する人

県で指定された特定疾患の医療費の自己負担分を助成 指定の小児慢性特定疾患に該当する人

公営住宅への優先入居

乗車券販売窓口で障害者手帳を提示（会社により要件の違いあり）

障がい者本人または障がい者が同居する世帯は、入居が抽選となった場合の優遇措
置や家賃減免が受けられる

入居、減免条件に一定額の制限あり

デマンド交通「あづみん」（予約制）の乗り合いタクシーに１００円（一般３００円）
で乗車できる　※介助の方は通常運賃

市内に住所を有する中学生以上が対象
事前に利用登録と手帳登録が必要

駐車禁止適用除外 駐車禁止場所または時間制限駐車区間の駐車禁止規制の対象から除外される 県道路交通法施行規則で該当する程度の障がい者が対象

満12歳以上で、身体障害者手帳、戦傷病者手帳又は療育手帳、精神障害者保健福祉
手帳を交付されている人とその介護者１名（詳細は各航空会社へお問い合わせください）

国内航空運賃割引（割引率は路線ごとに異なる）

バス運賃割引

障がい者の就業について

航空運賃割引

介助犬給付

小児慢性特定疾病医療費助成

デマンド交通「あづみん」利用料減免

障がいのある人等が災害時や日常生活のなかで困ったときに、周囲に自己の障が
いへの理解や支援を求めるためのもの

障がい等があり、周囲からの援助が必要な人

指定の病院又は診療所に通院し、精神障がいの医療を受ける人
精神科通院の際に負担する医療費（薬剤費も適用）の一部を助成。
（原則１割の自己負担が生じるが、安曇野市国保加入者は自己負担分も市で負担）

自立支援医療（精神通院）

手動装置等の一部改造費を助成　（上限10万円／所得制限あり）

職業の選択・将来の進路等の相談・援助や短期課程の職業訓練の実施 松本圏域障がい者就業・生活支援センターしぇるぱ　（tel：080-4178-6678）にご相談ください

ＮＴＴ無料番号案内 無料で番号案内がされる

身体障害者手帳（肢体不自由（上肢、体幹、乳幼児期以前の非進行性の脳病
変による運動機能障がい）１、２級／視覚１～６級／聴覚２、３、４、６級／音声・
言語・そしゃく３～４級）、療育手帳、精神障害者保健福祉手帳を交付されてい
る人

携帯電話基本使用料の割引 各会社の携帯電話の基本使用料、通話料が割引になる 各障害者手帳所持者（詳細は各取扱店へお問い合わせください）

障がい者の就業について
就職を容易にし職業の自立を図るため必要な技能の養成開発等の訓練を行う
（訓練手当支給あり）

ハローワーク松本　（ｔｅｌ：27－0111）にご相談ください

特定疾患治療研究事業 県で指定された特定疾患の医療費の自己負担分を助成

身体障がい者の自動車運転免許取得費を助成

身体障害者手帳 療育手帳 精神障害者手帳 難病
等

制　度　及び　事　業

要件に該当する障がい者を介護している方が対象です。

あらまし
該当ペー

ジ

手足が自由に動かない人の動作の介助をする犬の給付（介助犬との入所訓練あり）

担当

自立支援医療（更生医療） 身体の障がいの除去・軽減を目的とした医療費を助成（原則1割の自己負担） 医師による認定（住民税額により対象外となる場合あり）

自立支援医療（育成医療） 身体の障がいの除去・軽減を目的とした医療費を助成（原則1割の自己負担） 医師による認定（18歳未満児）。住民税の額により対象外となる場合あり

外出することが困難な寝たきりの人などが家庭で快適に過ごせるよう理容師・美容師が自宅へ出
張の上、理美容を実施し、利用料金の一部を補助するもの（１回2,000円、年間６回を限度）

65歳以上で要介護3以上、身体障害者手帳1、2級、療育手帳A1、A2のいずれ
かに認定された人

訪問理美容サービス事業

通所通園助成
県内施設への通所・通園にかかった交通費を一部助成（対象とならない施設も
あります）

対象施設：児童発達支援または放課後等デイサービスを実施している施
設、または県が指定した施設

18歳以上で３級以上の聴覚障がい者（飼育経費は個人負担）日常生活上の音に関する情報不足を介助する犬の給付（聴導犬との入所訓練あり）聴導犬給付

18歳以上の重度視覚障がい者（飼育経費は個人負担）盲導犬の給付（盲導犬との入所訓練あり）盲導犬給付

障がい児・者宅の浴室・トイレ・玄関・居室等の整備改善に補助

タイムケア

障がい者自らが所有し運転する自動車が対象自動車改造費助成

聴覚又は平衡機能障害（4級以上）、音声機能、言語機能又はそしゃく機能障害、肢体
不自由、前年の所得税額が８万円以下の世帯自動車運転免許取得助成

18歳以上で２級以上の肢体不自由者（飼育経費は個人負担）

市内に住所を有し居住している身体障害者補助犬の給付を受けている
人

障がい者等用駐車区画を適正に利用してもらうために県内共通の「利用証」を交付

特別障害者手当等受給資格者を常時介護している人へ補助

あらまし
該当ペー

ジ

信州パーキング・パーミット制度

外見からは分からなくても援助や配慮を必要としている人がヘルプマークを着用す
ることで、周囲の人に配慮を必要としていることを知らせ、援助を得やすくするもの

義足や人工関節を使用している人、内部障がいや難病の人など、外見からは
分からなくても援助や配慮を必要としている人

内　　　　　　容

身体障害者住宅等整備事業
65歳未満の、１～３級障がい者で所得税8万円以下の世帯。４～６級所持者については
独居者又は常時介護する者がいない人　（上限63万円で自己負担あり）

窓口

要　　　　　件

重度心身障害者(児)介護慰労金

障がいのある人、(受付基準該当者）高齢の人、妊産婦の人など歩行が困難な人

自立支援給付
（障害者総合支援法）

障がい程度や勘案事項をふまえ、個別にサービスを支給（ヘルパー・ショートステイ等）

手帳の有無・等級にかかわらず、該当する障がいの

ある方がご利用いただけます。

手帳の有無・等級にかかわらず、該当する障がいの

ある方がご利用いただけます。


