
堀金学校給食センター

1 鶏ささみ　小50g 1切 1 わらさ　小50g 1切
1 鶏ささみ　中60g 1切 1 わらさ　中70g 1切

酒 1 1 ツナマヨオムレツ　★卵 小50g 4 おろしにんにく 0.5
天然塩 0.1 1 ツナマヨオムレツ　★卵 中60g 4 おろししょうが 0.5
白こしょう 0.03 みりん 1

5 かたくり粉 2.5 5 三温糖 0.5
5 米粉 2.5 1 ロースハム 8 こいくちしょうゆ 2.5
6 ひまわり油（揚げ油） 6 3 にんじん 5 6 ごま油 1

4 キャベツ 22
レモン果汁 1.3 4 きゅうり 8
酢 1.3 4 ホールコーン 10

5 三温糖 2.5 天然塩 0.2 4 きゅうり 10
うすくちしょうゆ 2.5 白こしょう 0.01 4 キャベツ 27

6 ひまわり油 1.2 3 にんじん 5
酢 1.5 1 プロセスチーズ　★乳 8

うすくちしょうゆ 1
4 きゅうり 10 天然塩 0.05
3 にんじん 4 6 ひまわり油 1 白こしょう 0.02
4 キャベツ 28 4 にんにく 0.5
4 千切りだいこん漬 8 1 鶏むね肉 15

うすくちしょうゆ 0.5 酒 1
6 白いりごま 1.1 4 玉ねぎ 10 6 ひまわり油 1

3 にんじん 8 1 豚もも肉 15
5 じゃがいも 25 酒 1
1 大豆(国産､乾) 6 4 ごぼう 5

煮干しだし 2.5 4 ぶなしめじ 6 4 玉ねぎ 15
3 にんじん 10 チキンブイヨン 4 4 だいこん 15
4 えのきたけ 5 天然塩 0.3 3 にんじん 5
4 玉ねぎ 30 白こしょう 0.01 5 じゃがいも 15
1 油揚げ 7 うすくちしょうゆ 2.5 5 つきこんにゃく 10
1 常念みそ 6.5 4 はくさい 15 1 常念みそ 6.5
2 カットわかめ 0.5 4 ねぎ 5

煮干しだし 2.5
5 ブルーベリージャム　15g 1袋
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令和８年度 　　　　　　　　　　　学校給食献立表　4/8～4/10
８日（水）　小１欠食 ９日（木）　小１欠食 １０日（金）　小１欠食

583kcal 27.7g 18.4g 313mg 2.0g 579kcal 27.0g 19.8g 311mg 2.3g 616kcal 30.8g 23.4g 381mg 2.0g

780kcal 39.0g 29.0g 429mg 2.6g716kcal 32.7g 21.6g 338mg 2.5g 706kcal 32.5g 22.8g 337mg 3.0g

豚汁
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ブルーベリージャム

給食のパンは、松本市にある
“アサヒ酵母”というパン屋さ
んでつくっていただいていま
す。今日はジャムやオムレツと
合わせていただきましょう。

堀金小中学校の給食は、小学校
の隣の給食センターで作ってい
ます。小学校の廊下から給食づ
くりの様子を見ることができる
ので、ぜひ見学してください！

令和８年度、堀金学校給食セン
ターでは、小学校約400食、中
学校約250食の給食をつくりま
す。おいしく楽しい給食の時間
になりますように。今年もよろ
しくお願いします。

玉
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し る

朝ごはん 毎日野菜プラスして

みんなで食べると

元気がアップ！
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堀金学校給食センター

6 ひまわり油 0.6 1 鶏ひき肉 22 1 焼き竹輪　小1/6本 2こ 1 鶏もも肉　小50g 1切 5 精白米 70
4 にんにく 0.4 1 豚ひき肉 25 1 焼き竹輪　中1/4本 2こ 1 鶏もも肉　中70g 1切 5 強化米 0.2
1 鶏もも肉 35 4 オニオンソテー 12 5 米粉 2.5 酒 0.5 菜飯のもと 1
5 板こんにゃく 30 4 野菜ミックス 10.5 5 かたくり粉 2.5 黒こしょう 0.02
1 うずら卵(水煮）★卵 30 1 絞り豆腐 8 ひまわり油（揚げ油） 5 塩麹 4
5 三温糖 2.4 6 ひまわり油 0.5

こいくちしょうゆ 3.6 5 パン粉(乾燥)　★小麦 6 こいくちしょうゆ 2.5 1 あかうお　小50g 1切
酒 1.5 天然塩 0.3 5 三温糖 2.5 1 あかうお　中70g 1切
酢 1.5 黒こしょう 0.03 本みりん 1.5 6 ひまわり油 1 1 西京みそ 2

4 むきえだまめ 7 水 5.5 1 豚もも肉 15 酒 0.5
トマトケチャップ 6.5 6 白いりごま 1.3 4 玉ねぎ 18 みりん 1
中濃ソース 2.5 3 にんじん 7 5 三温糖 0.5

5 三温糖 0.5 5 じゃがいも 40
4 だいこん 15 5 しらたき 8
4 きゅうり 6 4 キャベツ 30 5 三温糖 2
4 キャベツ 20 1 ツナフレーク 8 4 きゅうり 10 こいくちしょうゆ 2.8 4 キャベツ 30
3 にんじん 5 4 キャベツ 25 3 にんじん 8 本みりん 1 4 きゅうり 10

練り梅 1.5 4 きゅうり 7 2 きざみのり 0.5 酒 1 3 にんじん 10
うすくちしょうゆ 1.5 4 むきえだまめ 10 6 ノンエッグマヨネーズ 10 かつおだし汁 13 6 白すりごま 2.5

6 ひまわり油 1 酢 1.5 うすくちしょうゆ 1 4 むきえだまめ 5 うすくちしょうゆ 2
5 三温糖 0.3 うすくちしょうゆ 1 5 三温糖 2
1 かつお節 0.5 天然塩 0.1

白こしょう 0.01
かつおだし 2.5 かつおだし 2.5

1 鶏むね肉 12 3 にんじん 10 かつおだし 2.5
かつおだし 2.5 1 ウィンナー 10 酒 1 4 だいこん 10 4 ごぼう 5

4 玉ねぎ 20 酒 1 4 ごぼう 5 4 もやし 20 4 えのきたけ 5
3 にんじん 10 3 にんじん 8 4 だいこん 20 1 常念みそ 7 3 にんじん 7
4 干し椎茸 0.5 4 玉ねぎ 20 3 にんじん 8 1 凍り豆腐 1.5 5 つきこんにゃく 10
1 かまぼこ細切り 6 4 ぶなしめじ 5 5 つきこんにゃく 10 2 カットわかめ 0.4 1 鶏つくね 30
1 木綿豆腐 25 5 ABCマカロニ ★小麦 5 1 ゆし豆腐 15 うすくちしょうゆ 4

酒 1 うすくちしょうゆ 2 本みりん 1.5 天然塩 0.2
本みりん 1 天然塩 0.4 うすくちしょうゆ 4 4 ねぎ 5
うすくちしょうゆ 4 黒こしょう 0.02 天然塩 0.15
天然塩 0.15 3 チンゲンサイ 5 4 ねぎ 6

3 糸みつば 2 6 ごま油 0.3

上段小学生下段中学生の平均値です。
左から、エネルギー・たんぱく質
脂質・カルシウム・食塩相当量です。
食品の左側の数字は食品を６群に分類
したものです。食品の右側の数字は
小学生1人分の分量です。
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551kcal 26.4g 16.2g 316mg 2.4g

699kcal 33.1g 18.8g 343mg 3.3g

１７日（金）　中３欠食

牛乳
ぎゅうにゅう

赤魚は、皮目が赤い白身魚で
す。クセがなく食べやすいの
で、魚が苦手、というひともぜ
ひ一口食べてみてくださいね。
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と り だ ん ご じ る
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602kcal 26.7g 19.2g 281mg 2.1g

760kcal 33.3g 23.6g 298mg 2.6g
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579kcal 21.2g 18.0g 303mg 2.7g

730kcal 26.8g 21.2g 331mg 3.7g

給食の時間には、給食当番の人
もそれ以外の人も、全員石けん
で手を洗いましょう。清潔なハ
ンカチで手を拭くことも忘れず
に！

肉
に く
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もやしのみそ汁
し る

給食のお米は、安曇野市でとれ
たコシヒカリや風さやかを使っ
ています。地元のお米を、感謝
して味わっていただきましょ
う。
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１６日（木）　中３欠食

ごはん / 牛乳
ぎゅうにゅう

　　　　　　　　　　　学校給食献立表　4/13～4/17

ごはん / 牛乳
ぎゅうにゅう

１４日（火） １５日（水）

716kcal 33.4g 20.8g 341mg 2.7g 785kcal 34.7g 26.0g 307mg 2.8g

ごはん / 牛乳
ぎゅうにゅう

令和８年度
１３日（月）　小１欠食

582kcal 27.4g 17.7g 315mg 2.0g 629kcal 28.0g 21.7g 290mg 2.2g

ミートローフうずらと鶏肉
と り に く

のコトコト煮
に

コトコト煮は、ふだんより早く
調理を始めて、コトコト煮込ん
で作る人気メニューです。
※うずらの卵は、必ずよく噛ん
で、焦らず食べましょう。

小学校１年生の給食が始まりま
す。はじめての給食は、給食セ
ンター特製のミートローフで
す。お味はいかがですか。楽し
い給食の時間にしましょう！
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魚､肉､卵　　　主に体をつくる

豆､豆製品　　（たんぱく質）
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いも類など
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牛乳･乳製品　　　主に体をつくる

小魚･海藻　　　　無機質

など　　　　　  (カルシウムなど)
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