
21 20No.391  April . 2026 April . 2026  No.391

場　所 内　容 日にち 時　間

中央図書館
TEL 84-0111

おはなしのとびら 13・20・27日（水）
10：30～

さんぽ市おはなし会 16日（土）

豊科図書館
TEL 71-4022 おはなしたんぽぽ 15日（金） 11：00～

三郷図書館
TEL 76-3078

ポケットの会 9日（土） 10：30～

おはなし会 28日（木） 11：00～

堀金図書館
TEL 72-3601

おはなしのへや 19日（火） 11：00～

おりがみのへや 27日（水） 16：30～

明科図書館
TEL 62-1122 おはなしひまわり 16日（土） 11：00～

あづみの
子育て
レポート

からくり仕掛けの創作楽器のコンサートが開かれ、多く
の親子連れでにぎわいました。当日は、笛師・九兵衛さんが
木製ホイッスルに加え、サルの人形たちと太鼓やシンバル
等のさまざまな打楽器を演奏しました。ちくわも笛にして
しまう九兵衛さん。創作楽器の軽快な音楽とサルの人形と
のコミカルな掛け合いに会場は笑顔に包まれました。

娘のはやちゃん（2歳）と参加した篠原郁子さん（岡谷市）
は「仕掛けいっぱいの音楽で娘と一緒にとても楽しめた」と
話してくれました。

No.40

5月の母乳
・育児相談

保健師・助産師・管理栄養士・歯科衛生
士等が相談に応じます。
持 母子健康手帳　他 母乳相談は要予約
問 健康支援課 ℡81-0711

場　所 穂高保健センター 三郷保健センター

日にち 14日（木）・29日（金） 21日（木）

時　間 9:30～11：00

音で遊ぶ
からくりパフォーマンス

❺月の児童館の予定　詳細は各児童館に直接お問い合わせいただくか、HPをご覧ください。

PHOTO

カラクリズムコンサート
3/21（土）国営アルプスあづみの公園 堀金・穂高地区

5月の図書館 ワクワク・ドキドキおはなし会  

豊科中央児童館
TEL 72-0122

高家児童館
TEL 72-5685

南穂高児童館
TEL 71-5150

穂高中央児童館
TEL 84-0762

穂高西部児童館
TEL 82-2527

穂高北部児童館
TEL 83-5494

三郷児童館
TEL 76-0185

堀金児童館
TEL 71-2122

明科児童館
TEL 62-2482

ファミリー・サポート・
センター　TEL 71-1125

8
（金）

育児相談・身体測定
10：30～12：00

1
（金）

みんなあつまれ
簡単おやつ
10：30～11：30

8
（金）

豊科3館合同
おさがり会
10：30～11：00

8
（金）

ふれあい農園
野菜の苗植え
10：30～11：30

22
（金）

育児相談・身体測定
10：30～12：00

1
（金）

おはなし会
11：00～11：15

1
（金）

育児相談・身体測定
10：00～12：00

11
（月）

育児相談・身体測定
10：30～12：00

9
（土）

30
（土）

チャレンジタイム
クライミング教室
14：00～15：30

20
（水）

ふぁみPa
サンドイッチを作ろう
10：30～12：00
場 堀金老人福祉センター

9
（土）

スポチャレ
モルックを楽しもう！
14：00～15：00

8
（金）

育児相談・身体測定
10：30～12：00

15
（金）

みんなあつまれ
ママヨガちょこっと
親子体操
10：30～11：00

20
（水）

おはなし会
11：00～11：20

22
（金）

みんなあつまれ
離乳食カフェ
11：15～12：00

19
（火）

みんなあつまれ
乳幼児のおやつ作り
10：30～11：30

22
（金）

だっこちゃん
手形足形アート
10：30～11：30

16
（土）

チャレンジタイム
カラーモールで作る
ブーケ
10：30～11：30

15
（金）

22
（金）

おはなし会
11：00～11：20

16
（土）

チャレンジタイム
工作！つくったもの
で遊ぼう！
14：00～15：00

11
（月）

15
（金）

22
（金）

おはなし会
11：00～11：20

15
（金）

育児相談・身体測定
10：30～12：00

21
（木）

穂高2館合同
おさがり会
10：30～11：30

25
（月）

おはなし会
11：00～11：20

22
（金）

育児相談・身体測定・
読み聞かせ
9：30～12：00

26
（火）

ちょこっとタイム
絵本と工作
10：30～11：00

20
（水）

21
（木）

みんなあつまれ
ミニまつり
10：30～11：30

21
（木）

育児相談・身体測定
10：30～12：00

20
（水）

21
（木）

乳幼児向け
児童館まつり
10：30～12：00

16
（土）

チャレンジタイム
fun卓球♪
10：30～11：30

19
（火）

ふれあい農園
夏野菜の植付け
10：00～11：00

22
（金）

育児相談・身体測定
10：30～12：00

29
（金）

5月生まれ
ハッピーバースデイ
10：30～11：30

29
（金）

おさがり会
10：30～11：00

23
（土）

地域の知恵袋
こんにゃく作り
10：00～12：00

25
（月）

おはなし会
11：00～11：20

20
（水）

おはなし会
11：00～11：20

29
（金）

ファミリーサポート
登録会
10：30～11：30

26
（火）

にこにこタイムスペシャル
おさんぽバルーンを
つくろう！
11：00～11：30

蒼
そ ら

空くん（8カ月）
元気に大きく
育ってね！

紗
さ わ

和ちゃん（2歳）
写真大好き！
ポーズ取るのが
大好き！

市 HP
子育て情報

図書館
イベント情報

児童館・
ファミサポ
情報

お子さんの写
真を紹介しま
せんか！紙面
で紹介した写
真は市H Pに
も掲載します

（対象3歳以下）


