
【参加資格】三郷地域に居住する中学生以上の方

・申込書は三郷公民館ホームページからダウンロードできます。

☆申込期間

☆その他

☆参加申込 １６チームの参加を募集します

・各地区公民館役員または三郷公民館へお申し込みください。

　４月22日（水）午前９時～５月18日（月）午後５時

・飲み物等、各自ご用意ください。
・練習日を設けます。練習日時を三郷公民館へご相談ください。

・１チームの人数は４名以上８名以下です。原則、男性のみのチー
ム編成はできません。

三郷地域春季スポーツ大会のお知らせ

　三郷公民館と地区公民館では、三郷ソフトバレーボール倶楽部と家庭婦人バレーボール
連盟の協力により、ソフトバレーボール大会を開催いたします。
　体を動かすには良い季節となりました。体力作りや仲間作りのきっかけにしていただきたい
と思いますので、この機会にご近所の方を誘って参加してみませんか。

令和８年５月３１日（日）

三郷文化公園体育館アリーナ

午前８時３０分～正午（予定）
※午前８時１５分までに会場へお集まりください。

☆大会実施日時

☆大会会場

ソフトバレーボール参加者募集

三郷公民館

ホームページ

三郷公民館 担当 臼井

電話 ０２６３－７７－２１０９ FAX ０２６３－７７－６０６０

メール misatokouminkan@city.azumino.nagano.jp
（電話でのお申し込みは平日午前９時から午後５時までにお願いします）

回 覧

参加賞もありますので、

大勢のご参加をお願いします。

三郷公民館

メールアドレス


