
令和8年度 5月学校給食予定献立表 安曇野市中部学校給食センター

たんぱく質 無機質 炭水化物 脂質

１群 2群 3群 4群 5群 6群

1
金

ごはん
(風

かぜ

さやか)

牛
乳

かつお
みそ
たまご
かまぼこ

ぎゅうにゅう
わかめ

にんじん キャベツ
もやし
たまねぎ
たけのこ
えのきたけ
ながねぎ

こめ
でんぷん
じゃがいも
さとう
かしわもち

あぶら
666
25.9
15.5
2.2

kcal
 g
 g
 g

798
31.0
17.7
2.9

kcal
 g
 g
 g

こどもの日
献立

一足早く５月５日のこどもの日の
お祝いをしましょう！
かしわの葉には、
子孫繁栄の願いが
込められています。

7
木 丸

まる

パン
牛
乳

ハンバーグ
とりにく

ぎゅうにゅう にんじん キャベツ
きゅうり
たまねぎ
しめじ
とうもろこし
コーンペースト

まるパン
さとう

あぶら
607
26.4
22.3
3.5

kcal
 g
 g
 g

756
32.6
27.0
4.5

kcal
 g
 g
 g

丸パンはお好みで切り込みを入れ
て、ハンバーグやサラダをはさむ
と、セルフサンドができます。

8
金

わかめ

ごはん
(風

かぜ

さやか)

牛
乳

とりにく
ハム
ぶたにく

ぎゅうにゅう
わかめ

にんじん
こまつな

きりぼしだいこん
キャベツ しょうが
きゅうり　にんにく
えのきたけ
はくさい

こめ
でんぷん

しろすりごま
ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ 605

26.8
23.2
2.7

kcal
 g
 g
 g

754
32.8
28.3
3.7

kcal
 g
 g
 g

明北小2年
明南小2年

くわ焼きは、から揚げと同じ味付
けの鶏肉を揚げずに焼いて調理し
ます。人気のおかずです！

11
月

ごはん
(風

かぜ

さやか)

牛
乳

プレーンオムレツ

ぶたにく
ウインナー

ぎゅうにゅう ピーマン
にんじん

にんにく
たまねぎ
はくさい

こめ
さとう
でんぷん
じゃがいも
マカロニ

ごまあぶら
あぶら 613

26.4
21.0
2.7

kcal
 g
 g
 g

758
31.9
24.7
3.3

kcal
 g
 g
 g

ガパオライスには、豊科の小林さ
んが作ってくださっているにんに
くを使います。ごはんが進むおか
ずです。

12
火 ごはん

牛
乳

とりにく
みそ

ぎゅうにゅう
のり

にんじん キャベツ     もやし
きゅうり
ごぼう
えのきたけ
はくさい
ながねぎ

こめ
さとう
でんぷん
さつまいも

ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ
624
27.3
21.6
2.2

kcal
 g
 g
 g

778
33.9
26.2
3.0

kcal
 g
 g
 g

八十八夜
献立

「♪夏も近づく八十八夜～」と小学
校３年生の音楽でも学習するこの
八十八夜とは、立春から数えて88
日目にあたる日を言います。

13
水 きしめん

牛
乳

かつおぶし
ぶたにく

ぎゅうにゅう
チーズ

にんじん
こまつな
みずな

キャベツ
たまねぎ
ほししいたけ　なめこ
はくさい　うど
ながねぎ　たけのこ
わらび　えのきたけ

きしめん
たこやき 532

25.2
15.8
2.5

kcal
 g
 g
 g

691
31.9
18.9
3.3

kcal
 g
 g
 g

豊科北中
１年

たこの形をしたたこ焼きです。
きしめん汁は、これから旬を迎える
山菜をたっぷり使います。食物繊
維が豊富です。

14
木 ごはん

牛
乳

にくだんご
みそ

ぎゅうにゅう
ミニチリン
わかめ

にんじん もやし
きゅうり
たまねぎ
しめじ
ながねぎ

こめ
さとう
じゃがいも
タルト

しろいりごま
あぶら 599

18.8
17.7
2.0

kcal
 g
 g
 g

734
22.9
20.2
2.6

kcal
 g
 g
 g

豊科北中
１年

ゴールデンウィークが明けて、暑く
なっている時期でしょうか。夏限定
のさっぱりシークワーサータルトを
いただきます。

15
金

たけのこ

ごはん

牛
乳

あぶらあげ
シルバー
ささみ
ちらしかまぼこ

ぎゅうにゅう
わかめ

にんじん
みつば

たけのこ
キャベツ
きゅうり
だいこん
ほししいたけ

こめ
さとう

あぶら
526
28.3
15.8
2.9

kcal
 g
 g
 g

653
34.6
18.4
3.8

kcal
 g
 g
 g

豊科北中
１年

豊科東小
6年

たけのこは、漢字で書くと「筍」と
書きます。旬という字が使われ、
あっという間に竹になるほど旬が
短いことを表しています。新物の
たけのこをいただきます。

18
月 ごはん

牛
乳

とりにく
なまあげ
たまご
だいず

ぎゅうにゅう
かんてん

にんじん
こまつな

しょうが
たまねぎ
しめじ
えだまめ
えのきたけ
カラマンダリン

こめ
さとう
でんぷん

あぶら
565
25.7
17.8
1.7

kcal
 g
 g
 g

700
31.4
20.9
2.1

kcal
 g
 g
 g

明科中
2年3年

柑橘類にはいろんな種類があり、
冬から春にかけてたくさんのもの
が出回ります。カラマンダリンの旬
もそろそろ終盤です。

19
火 ごはん

牛
乳

ぶたにく
かまぼこ
さば
みそ

ぎゅうにゅう
かんてん

にんじん たまねぎ   キャベツ
もやし
きゅうり
たけのこ
えのきたけ
ながねぎ

こめ
さとう

バター
しろすりごま 592

27.3
20.9
2.1

kcal
 g
 g
 g

749
34.2
25.7
2.8

kcal
 g
 g
 g

【郷土食を食べよう！】
「はちく」というあくが少ないたけ
のこを使ったみそ汁は、この時期
の定番、郷土の味です。

今月の給食目標 じょうぶなからだをつくろう

日 主食
飲
み
物

主菜
副菜
汁もの　　その他
　

あかのなかまのたべもの みどりのなかまのたべもの きいろのなかまのたべもの 栄養成分

穀類・いも・
砂糖

油脂・
種実

欠食・
お知らせ

ひとくちメモ主に体の組織をつくる食品群 主に体の調子を整える食品群 主にエネルギーになる食品群 小学校 中学校
ビタミン エネルギー(kcal)

たんぱく質(g)
脂質(g)

食塩相当量(g)

エネルギー(kcal)
たんぱく質(g)

脂質(g)
食塩相当量(g)

たこのたこ焼
や

き（小
しょう

１個
こ

、中
ちゅう

２個
こ

）

おかかチーズあえ

山菜
さんさい

きしめん汁
じる

魚・肉・卵・
豆・豆製品

牛乳・乳製品・
小魚・海藻

緑黄色野菜
その他の野菜・
果物・きのこ

かつおとﾎﾟﾃﾄのｵｰﾛﾗｿｰｽ

千草
　ちぐさ

あえ

若竹汁
わかたけじる 

　　　かしわもち

ハンバーグ

コールスローサラダ

あっさりコーンスープ

鶏肉
とりにく

のくわ焼
や

き

切干
きりぼし

大根
だいこん

のごまネーズ

豚
ぶた

白菜
はくさい

汁
じる

ガパオライス（オムレツ）

ガパオライス（ガパオ）

ABCスープ

鶏肉
とりにく

の照
て

り焼
や

き

磯
いそ

マヨサラダ

さつま汁
じる

　　お茶
ちゃ

ふりかけ

野菜
やさい

肉団子
にくだんご

（小
しょう

２個
こ

、中
ちゅう

３個
こ

）

ごまじゃこサラダ

じゃがいものみそ汁
しる

  ｼｰｸﾜｰｻｰﾀﾙﾄ

シルバーの塩麹
しおこうじ

焼
や

き

わかめサラダ

すまし汁
じる

厚揚
あつあ

げのカレー炒
いた

め

かきたま汁
じる

カラマンダリン（柑橘類
かんきつるい

）

豚肉
ぶたにく

の新玉
しんたま

バターソース

ごまあえ

さばとたけのこのみそ汁
しる

あずみ～ずが

給食の食器

にいるよ！



たんぱく質 無機質 炭水化物 脂質

１群 2群 3群 4群 5群 6群
日 主食

飲
み
物

主菜
副菜
汁もの　　その他
　

あかのなかまのたべもの みどりのなかまのたべもの きいろのなかまのたべもの 栄養成分

穀類・いも・
砂糖

油脂・
種実

欠食・
お知らせ

ひとくちメモ主に体の組織をつくる食品群 主に体の調子を整える食品群 主にエネルギーになる食品群 小学校 中学校
ビタミン エネルギー(kcal)

たんぱく質(g)
脂質(g)

食塩相当量(g)

エネルギー(kcal)
たんぱく質(g)

脂質(g)
食塩相当量(g)

魚・肉・卵・
豆・豆製品

牛乳・乳製品・
小魚・海藻

緑黄色野菜
その他の野菜・
果物・きのこ

あずみ～ずが

給食の食器

にいるよ！

20
水 ごはん

牛
乳

ぶたにく
たまご
とりにく

ぎゅうにゅう
のりつくだに

にんじん
みつば

たまねぎ
えだまめ
もやし
きゅうり
キャベツ
ほししいたけ

こめ
さとう
こんにゃく
じゃがいも
マロニー

あぶら
オリーブあぶら 558

24.3
16.1
2.1

kcal
 g
 g
 g

690
29.3
18.5
2.7

kcal
 g
 g
 g

新じゃがのおいしい季節になりま
した。家ではよく洗って皮付きの
まま調理するのもいいですね。そ
のとき緑色に変色したものは食べ
ないようにしましょう。

21
木

米粉
こめこ

パン

牛
乳

とりにく
ウインナー
だいず

ぎゅうにゅう にんじん きゅうり
たまねぎ
にんにく
セロリー
キャベツ

こめこパン
じゃがいも
マーマレードジャム

ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ
あぶら 716

35.4
31.0
3.2

kcal
 g
 g
 g

897
44.2
38.4
4.2

kcal
 g
 g
 g

給食では、年に３回ほど米粉を
使ったパンが出ます。普段のパン
よりもちもちした食感を楽しめま
す。

22
金 ごはん

牛
乳

アジフライ
みそ
とうふ

ぎゅうにゅう
わかめ

にんじん とうもろこし
キャベツ
きゅうり
だいこん
なめこ
ながねぎ

こめ あぶら
577
22.9
22.6
1.8

kcal
 g
 g
 g

716
27.3
27.2
2.5

kcal
 g
 g
 g

アジは今が旬の魚です。「味がい
い」ことからその名がついたとい
われています。お刺身はもちろん、
フライも絶品です。

25
月 ごはん

牛
乳

ぶたにく
かまぼこ

ぎゅうにゅう にんじん
チンゲンサイ

もやし   だいこん
きゅうり     しょうが
たまねぎ 　キャベツ
きくらげ
はくさい

こめ
でんぷん
こむぎこ

ごまあぶら
しろいりごま
あぶら

552
21.5
15.8
2.1

kcal
 g
 g
 g

737
28.4
20.7
3.1

kcal
 g
 g
 g

５月から１０月ころまで、穂高の
TSK-FARM竹下さんのきゅうり
をいただきます。安曇野で一番た
くさんきゅうりを栽培されている
農家さんです。

26
火

大豆
だいず

入
い

り

菜
な

めし

牛
乳

だいず
たまごやき
ツナ
ちくわ
とうふ

ぎゅうにゅう ひろしまな
だいこんば
きょうな
にんじん

ふき
だいこん
ごぼう
しめじ
はくさい
ながねぎ

こめ
さとう
でんぷん

あぶら
536
22.2
17.2
2.9

kcal
 g
 g
 g

669
29.9
20.4
3.9

kcal
 g
 g
 g

安曇野の日

豊科の小口さんのふきを毎年この
時期に給食で使わせていただいて
います。ふきの旬の香りを味わっ
てほしいなと思います。

27
水 スパゲティ

牛
乳

とりにく
ぶたにく

ぎゅうにゅう ブロッコリー
にんじん

レモン
キャベツ
にんにく
セロリー
たまねぎ
えのきたけ

スパゲティ
さとう
でんぷん

ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ
あぶら 628

36.3
21.9
2.6

kcal
 g
 g
 g

785
46.2
26.5
3.3

kcal
 g
 g
 g

マスタードをサラダに使いますが、
マヨネーズと合わせているため、
辛すぎず、食べやすいですよ。

28
木 ごはん

牛
乳

いわし
ぶたにく
みそ

ぎゅうにゅう
かんてん

にんじん だいこん
もやし
きゅうり
しめじ
ながねぎ

こめ
こんにゃく
じゃがいも

ごまﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ
574
26.2
47.5
1.9

kcal
 g
 g
 g

709
31.5
57.7
2.5

kcal
 g
 g
 g

いわしは骨までやわらかく煮付け
てあります。骨をとるのに困って
いる人も食べやすいので、ぜひ挑
戦してみてください♪

29
金 ごはん

牛
乳

ハム
とりにく

ぎゅうにゅう
ヨーグルト

アスパラガス
にんじん

キャベツ
パイナップルシロップづけ
ももシロップづけ
いちご   しょうが
にんにく   たまねぎ
りんご

こめ
さとう
じゃがいも

オリーブあぶら

あぶら 633
20.6
16.1
1.9

kcal
 g
 g
 g

802
24.9
18.7
2.4

kcal
 g
 g
 g

穂高のアーチファームさとうさん
の甘くておいしいいちごをいただ
きます。いちごは枝についている
時間が長いほど、甘くなるそうで
す！

  ※ 都合により献立が変更になる場合があります。

  ※ 主食のパン製造工場では、同一製造ラインで卵・乳を含む製品を生産しています。

  ※ 主食の麺製造工場では、同一製造ラインでそばを含む製品を生産しています。

  ※ アレルギー等により明細献立、食品の成分配合表が必要な場合は

センターまで連絡してください。

アスパラハムサラダ

フルーツヨーグルト

チキンカレー

新
しん

じゃがの肉
にく

じゃが

いりたまサラダ

はるさめすまし　　のり佃煮
つくだに

鶏肉
とりにく

のマーマレード焼
や

き

ポテトサラダ

ミネストローネ

アジフライ

コーンサラダ

わかめとなめこのみそ汁
しる

棒
ぼう

餃子
ぎょうざ

（小
しょう

１個
こ

、中
ちゅう

２個
こ

）

ナムル

八宝菜
はっぽうさい

玉子
たまご

焼
や

き

ふきとツナの煮物
にもの

けんちん汁
じる

鶏
とり

のレモンペッパー焼
や

き

マヨマスタードあえ

ミートソース

いわしのみぞれ煮
に

ごまドレサラダ

豚汁
とんじる

安曇野市のホームページへ

献立表を掲載しています。

Instagramも

やっています！

ぜひご覧ください。

今月分の給食費の口座振替はありません。
６月１日（月）が振替日です。

①

②

③

④

〈カルシウムの多い食材〉
牛乳などの乳製品のほかにも、

小魚 干しえび 凍り豆腐 厚揚げ こまつな

などにも多く含まれます！

しょっき お かた かくにん

食器の置き方を確認しよう！

しゅしょく

主食
もの

しる物

しゅさい

主菜

ふくさい

副菜

ぎゅうにゅう

牛乳

ぎゅうにゅう の

牛 乳 を 飲 も う ！

主食はもちろん、

おかずも置く場所

が決まっています！


