
実際にサポートをお願いした
ことはありませんが、登録し
ておくと何かあった時に助け
ていただけるので安心してい
られます。

依頼会員さんのお子さんを
お預かりします
（送迎を含むサポートもあります)

【サポート】

【センター行事等への参加】
サポートに慣れていただく一環として、センターが
企画したイベント時に、参加者の方との交流や、お
子さんの見守りをお願いしています。

←受講申込みのQRコードです。
読み取っていただき、協力会員養成講習会
申込みフォームからもお申込みできます。

～できる分だけでき
ることを～

子育てのお
手伝いを
しませんか
？R８年度

協力会員募集

託児報酬
1時間
600円～

「子育てのお手伝いをしてほ
しい人(依頼会員)」と「子育
てを応援したい人(協力会員
)」が会員登録をし、会員同
士が子どものお世話を一時
的に有料で助け合う、会員
制の相互援助活動です。

ファミサ
ポって
何？

＜協力会員さ
んってどんな
ことをしてい
るの？＞

③サポート終了後、その日のお子さんの様子等をお伝えします
。おうちの方から託児料金をお支払いいただいて、託児は無事
終了です。

【センター行事等への参加】
サポートに慣れていただく一環として、センターが企
画したイベント時に、参加者の方との交流や、お子さ
んの見守りをお願いしています。

【講習会・交流会】
スキルアップを目的とした講習会や協力会員
同士の交流会があります。

託児を利用しています。
安心して子どもをまかせ
ておけます。協力会員さ
んのおかげでとても助か
っています。

困った時にたくさん助けてくださったこと、
心から感謝していますし、ファミサポがさら
に周知され、利用できる方が増えるのを願っ
ています。
これからもよろしくお願い致します。

です困っている方のお手伝い
ができたらと思い、協力会員
になりました。依頼会員さん
に「ありがとう」と言ってもら
えることがとても嬉しい。

子どもたちとの関わりが
生きがいと思う一人です
。お手伝いできることが
あればサポートしたいと

思っています。

依頼会員さんの声

協力会員さんの声

お問いわせ

住
宅
展
示
場

とをしや薬局

Honda Cars

セブンイレブン

広域農道

至 国営アルプス
あづみ野公園

至
穂
高
有
明

至 豊科
市街

ファミサポ

堀金老人福
祉センター
「憩いの里
うらら」内

地図のコードです

所在地

安曇野市

ファミリー・

サポート・センター

お気軽にお問い合わせ
ください！

【お申込み・お問合せ】

社会福祉法人 安曇野市社会福祉協議会 地域福祉課 子育て支援係

安曇野市ファミリー・サポート・センター

〒399-8211
安曇野市堀金烏川2132-6
堀金老人福祉センター「憩いの里うらら」内

TEL：0263-71-1125
FAX：0263-73-5775 (平日8：30～17：30）
e-mail：pokkapoka-famisapo@azuminoshakyo.or.jp

依頼会員さんに「いつもありがとうございます。」
とお礼の言葉を言ってもらった時に、とてもやり
がいを感じます。
また、お子さんの成長を
一緒に見守れることは、
お預かりする時の楽しみでもあります。

ファミサポにお世話
になった時には腰痛
があり、本当にどう
しようかと思ってい
ました。
柔軟な対応をありが
とうございました！

安曇野市ファミリー・サポート・センター

協力会員養成講習会のご案内

「子育てのお手伝いをしてほしい人
(依頼会員)」と「子育てを応援した
い人(協力会員)」が会員登録をし、
会員同士が子どものお世話を一時
的に有料で助け合う、会員制の相
互援助活動です。

託児報酬
１時間 ６００円～

依頼会員さんのお子さんをお預かりします
（送迎を含むサポートもあります） できる分だけできることを

子育てのお手伝いを
しませんか

子育て経験や
資格がない方も
大歓迎!!

協力会員さんの声

依頼会員さんの声

mailto:pokkapoka-famisapo@azuminoshakyo.or.jp
mailto:pokkapoka-famisapo@azuminoshakyo.or.jp
mailto:pokkapoka-famisapo@azuminoshakyo.or.jp


〈受講者の声〉

・ ３日間ですが、とっても濃い内容で、
子育て中でも受講できてありがたかった。

・ 講習会の雰囲気も良く、
受講しやすかったです。

受講料は？

☆子どもの心の発達と保護者の関わ
り

松本短期大学 名誉教授 内藤美智子氏

前期：7/20(木)9：30～12：30
後期：11/18(土)9：30～12：30
●交通安全トレーニング講習
JAF（一般社団法人 日本自動車連盟
長野支部）担当者

前期：7/20(木)13：30～15：30
後期：11/18(土)13：30～15：30

☆子どもの栄養と食生活
安曇野市 健康推進課 栄養士

前期：8/29(火)9：30～11：
00

後期：12/1(金)9：30～11：
00

☆元気な口を育てるために
安曇野市 健康推進課 歯科衛生士

前期：8/29(火)11：00～12：
30

後期：12/1(金)11：00～12：
30

☆今どきの子育て事情とは
子どもの世話

助産師 高橋陽子氏

前期：8/29(火)13：30～15：30
後期：12/1(金)13：30～15：30

●本当に役立つ応急処置と救命救
急

日本赤十字社 長野県支部 担当者

前期：9/7(木)10：00～12：00
後期：12/2(土)10：00～12：00
☆発達障がいの理解と支援
安曇野市社協 障がい福祉課 主幹係長

前期：9/7(木)13：00～15：00
後期：12/2(土)13：00～15：00

●登録についての説明
安曇野市ファミリー・サポート・センター

アドバイザー

前期：9/15(金)9：30～10：30
後期：12/8(金)9：30～10：30
●ファミリー・サポート・センター事業
とは～実際の活動を聞いてみよう～
安曇野市ファミリー・サポート・センター

 協力会員

前期：9/15(金)13：30～15：30
後期：12/8(金)13：30～15：30

安曇野市ファミリー・サポート・センター
前期講習会の日程

本事業は安曇野市より委託を受け「社会福祉法人安曇野市社会福祉協議会」にて運営しております。

※

は
必
須
事
項
で
す
。

令和8年度 協力会員養成講習会 受講申込書 本申込書をご記入いただき郵送、もしくは下記項目をご入力の上、メールにて
お送りください。センター・社協各支所・各児童館でも直接受付しております。

●子どもの遊び
～手遊びと手作りおもちゃ～
安曇野市 子ども家庭支援課 保育担当者

前期：9/15(金)10：30～12：30
後期：12/8(金)10：30～12：30

↑ファミサポのHPです。こちらの
QRコードからご覧ください

お気軽にお問い合わせ
ください！

お申込みいただいた皆様には、改めて講習会の持ち物等のご案内をお送り致します。

ふりがな

※生年月日
年 月 日※氏名

※住所

〒

安曇野市

※TEL: 

※ E-mail：

※（免許・資格）
◆資格のない方でもご応募できます
①自動車免許 ②保育士
③看護師
④各種教諭(具体的に)

⑤その他託児申込
(託児無料) 必要 ・ 不要

託児希望日 日（午前・午後）・  日（午前・午後）・ 日（午前・午後）

聴講のみを
希望の方

聴講したい講習名(複数可)： ←受講申込みのQRコードです。
読み取っていただき、申込み
フォームからもお申込みできま
す。

①安曇野市在住の方（20歳以上）

②子どもが好きな方

③全講座受講し、受講後協力会員として活動できる方

このような方を募集しています

子育て中ですが、
受講しても良いで
しょうか？

活動できる時間や日数が
少なくても大丈夫です！
「できるときに、できること」
をお願いしています。

育児経験がないので
すが大丈夫でしょう
か？

大丈夫です。講習には実
践的な内容も含まれており
ます。講習中、心配なこと
があればいつでも職員に
相談してください。

もちろん大歓迎です。講習
内容は、子育てに役立つも
のばかりです。講習中は、
無料託児もありますので、
ぜひご活用ください。

詳細はお気軽に
お問い合わせください

今年度か
ら講習を
３日間に
短縮し、
受講しや
すくなり
ました！

合計12間

募集締め切り 月 日（ ）

受講者の声

講習会の雰囲気も良く
受講しやすかったです

3日間ですが、とても
濃い内容で、子育て中
でも受講できありがた
かったです

仕事を調整しやすくて
助かりました

講習が３日間！受講しやすくなっております

育児のお手伝いをしてくれる人、育児のお手伝いをしてほしい人が、お互いに安心・安全に子育てサポート
の協力や依頼ができるよう、必要な技術や知識を習得していただくための講習会です。

安曇野市内在住の方 ・ ２０歳以上の方
子どもが好きな方

協力会員募集 Q＆A

大歓迎です!!「できる時にできること」のお手伝いを
お願いしています。ファミサポは相互援助活動です。

活動の時間や日数が
少なくてもいいの？

すべて無料です

受講料は
いくらかかるの？

大丈夫です!!講習には実践的な内容も含まれています。
心配な事があればいつでもご相談ください。

育児経験や資格が
ないのですが・・・？

◎定員：30人

◎講習場所：堀金老人福祉センター(憩いの里うらら内)

◎受講料無料

◎受講時は協力会員による無料託児があります。（託児定員あり）

◎１度受講した講座は２年間有効(無理なく受講することができます。)

◎興味のある科目のみ受講できる聴講制度もあります。

◎有資格者には免除の科目があります。

大丈夫です!!受講内容は子育てに役立つことばかり。
講習会中は無料託児もあるのでご活用ください。

子育て中ですが
受講できますか？

１度受講した講座は２年間有効なので、
前期と後期に分けて受講することも可能です。

前期で全部受講でき
ないとだめですか？

定員：３０人 募集締め切り：６月１９日（金）

どんな人を
募集しているの？

〈後期講習会のご案内〉
【日程】１１月２０日（金）

１１月２６日（木）
１２月８日（火）

【場所】安曇野市社会福祉協議会
豊科老人福祉センター 別館

※前期と会場が異なります。

前期講習会会場：堀金老人福祉センター「憩いの里うらら」

日にち 時刻 講習名 講師等 時間

9：15～

9：30

開講式
社協会長

9：30～

10：30 ファミリー・サポート・センター事業について

市子ども家庭支援課

社協地域福祉課

アドバイザー

1

10：30～

12：30

ファミリー・サポート・センター事業とは

実際の活動を聞いてみよう

協力会員

アドバイザー
2

13：30～

15：30

保育の心

　※保育士・幼稚園教諭資格保有者は免除
保育士 2

9：30～

11：30
今どきの子育て事情とは　子どもの世話 保健師 2

11：30～

12：30
登録についての説明 アドバイザー 1

9：30～

11：30
救命救急と応急処置 看護師 2

11：30～

12：30
虐待防止講習 市子ども家庭支援課 1

13：30～

14：00
リスクマネジメント講習 アドバイザー 0.5

14：10～

15：10
チャイルドシートの取り付け方 JAF 1

15：15～

15：30

閉講式
社協会長

1日目

6/26（金）

2日目

7/10（金)

3日目

7/17（金）
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