
令和8年度 4月学校給食予定献立表 安曇野市南部学校給食センター

たんぱく質 無機質 炭水化物 脂質

１群 2群 3群 4群 5群 6群

8
水

ゆかり

ごはん

牛
乳

鶏ささみ
油揚げ
みそ

牛乳 赤しそ
人参
小松菜

レモン汁
キャベツ
枝豆
きゅうり
たまねぎ

ごはん
でんぷん
米粉
さとう
じゃがいも

油
ごま油 595

28.9
18.5
2.8

kcal
 g
 g
 g

739
34.5
21.7
3.3

kcal
 g
 g
 g

南小1年欠
三小1年欠

令和8年度が始まります。給食が
楽しい時間になりますように。

9
木 ごはん

牛
乳

さば
さつま揚げ
大豆
豚ひき肉

牛乳
ひじき

人参
きぬさや

えのき
白菜
長ねぎ

ごはん
こんにゃく
さとう
でんぷん

油
634
27.3
25.6
2.2

kcal
 g
 g
 g

796
33.9
31.0
3.0

kcal
 g
 g
 g

南小1年欠
三小1年欠

　　  さくらマークは
　旬やおすすめの
　食材を使った
　献立です。

10
金

ごはん

(風
かぜ

さやか)

牛
乳

豚肉
豆腐
みそ

牛乳
昆布
ヨーグルト

人参
いんげん
小松菜

たまねぎ　　　　ごぼう
こかぶ
白菜
きゅうり
大根
なめこ

ごはん
しらたき
さとう

油
587
27.2
17.6
2.5

kcal
 g
 g
 g

717
32.5
20.5
3.1

kcal
 g
 g
 g

南小1年欠
三小1年欠

給食のお米は安曇野でとれたコシ
ヒカリと風さやかを使用していま
す。地元のおいしいお米を味わっ
て食べましょう。

13
月 ごはん

牛
乳

鶏肉
大豆
桜型かまぼこ

牛乳 人参 キャベツ
きゅうり
とうもろこし
大根
白菜
長ねぎ

ごはん
さとう
でんぷん
マロニー

ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ
581
24.5
22.7
2.0

kcal
 g
 g
 g

715
29.7
27.0
2.7

kcal
 g
 g
 g

和食の汁ものは、昆布やかつお
節、煮干しから「だし」をとっていま
す。「だし」のうま味は、他の味を引
き立てるので、減塩にもつながり
ます。

14
火

切
き

り込
こ

み

丸
まる

パン

牛
乳

ハンバーグ
ツナ
鶏肉

牛乳
こんにゃく寒天

ブロッコリー
赤パプリカ
人参
チンゲン菜

キャベツ
たまねぎ
エリンギ
とうもろこし

丸パン
さとう

油
610
26.7
21.2
3.1

kcal
 g
 g
 g

752
31.6
24.6
4.2

kcal
 g
 g
 g

給食のパンは、県内産小麦50％、
北海道産小麦50％を使用して
作っていただいています。

15
水

ごはん

(風
かぜ

さやか)

牛
乳

豚ひき肉
絞り豆腐
ハム
鶏肉
みそ

牛乳 人参 にんにく　　　　白菜
たまねぎ　　　　長ねぎ
枝豆
大根
きゅうり
しめじ

ごはん
さとう
でんぷん
さつまいも
ももゼリー

油
ラー油 660

26.6
17.8
2.6

kcal
 g
 g
 g

816
32.7
20.7
3.3

kcal
 g
 g
 g

安曇野
あづみの

の日
ひ

16
木 ごはん

牛
乳

豚肉
かまぼこ

牛乳
わかめ

ピーマン
赤パプリカ
人参

たまねぎ　　　たけのこ
しめじ　　　　 もやし
きゅうり
大根
白菜
長ねぎ

ごはん
でんぷん
米粉
さとう

油
ごま油
白いりごま

576
22.7
20.7
2.5

kcal
 g
 g
 g

721
27.9
24.7
3.3

kcal
 g
 g
 g

17
金 ごはん

牛
乳 　 さわら　みそ

   　さつま揚げ
     油揚げ

牛乳 人参
いんげん
小松菜

切干大根
たまねぎ
えのき
カラマンダリン

ごはん
こんにゃく
さとう
いももち

油
611
27.7
16.4
2.8

kcal
 g
 g
 g

764
34.2
19.0
3.4

kcal
 g
 g
 g

20
月 ごはん

牛
乳

豚肉
鶏肉
なると

牛乳 ピーマン
人参
にら

たまねぎ
たけのこ
きゅうり
キャベツ

ごはん
さとう
でんぷん
わんたん

油
ごま油 578

25.6
19.1
2.4

kcal
 g
 g
 g

711
31.5
22.5
3.0

kcal
 g
 g
 g

南中３年欠

チンジャオロースは中華料理のひ
とつです。“チンジャオ”はピーマ
ン、“ロー”は肉、“スー”は細切とい
う意味です。

21
火 ごはん

牛
乳

厚揚げ
鶏ひき肉
豚肉
みそ

牛乳
わかめ
しらす干し
チーズ

人参
小松菜

キャベツ
ごぼう
白菜
長ねぎ

ごはん
さとう
でんぷん
こんにゃく

油
566
27.0
20.7
2.1

kcal
 g
 g
 g

711
33.8
24.9
2.6

kcal
 g
 g
 g

南中３年欠

給食で使っている豆腐や厚揚げ、
おからなどは、堀金のお豆腐屋さ
んで安曇野産大豆を使い、作って
いただいています。

今月の給食目標                    給食
き ゅ う し ょ く

のきまりを守
ま も

って楽
た の

しく給食
き ゅ う し ょ く

を食
た

べよう

日 主食
飲
み
物

主菜
副菜
汁もの　　その他
　

あかのなかまのたべもの みどりのなかまのたべもの きいろのなかまのたべもの 栄養成分

穀類・いも・
砂糖

油脂・
種実

欠食
お知らせ

 給食センターより

主に体の組織をつくる食品群 主に体の調子を整える食品群 小学校 中学校
ビタミン エネルギー(kcal)

たんぱく質(g)
脂質(g)

食塩相当量(g)

エネルギー(kcal)
たんぱく質(g)

脂質(g)
食塩相当量(g)

さばのカレー焼
や

き

ひじきの五目
ごもく

煮
に

白菜
はくさい

のそぼろ汁
じる

肉
にく

どんぶりの具
ぐ

かぶの浅漬
あさづ

け

なめこ汁
じる

　　　　　　ヨーグルト

鶏肉
とりにく

の照
て

り焼
や

き

マヨドレサラダ

春雨
はるさめ

すまし汁
じる

ハンバーグステーキ

ツナブロッコリーサラダ

寒天
かんてん

とコーンのスープ

主にエネルギーになる食品群

魚・肉・卵・
豆・豆製品

牛乳・乳製品・
小魚・海藻

緑黄色野菜
その他の野菜・
果物・きのこ

ささみのレモンソース

枝豆
えだまめ

サラダ

じゃがいものみそ汁
しる

酢豚
すぶた

もやしのあえもの

わかめスープ

さわらの塩
しお

こうじ漬
づ

け焼
や

き

切干
きりぼし

大根
だいこん

の炒
い

り煮
に

いもだんごのみそ汁
しる

　カラマンダリン

チンジャオロース

きゅうりの香味
こうみ

漬
づ

け

わんたんスープ

厚揚
あつあ

げのそぼろあんかけ

小松菜
こまつな

とチーズの変
か

わりびたし

豚
ぶた

白菜
はくさい

汁
じる

豆腐
とうふ

のカレーそぼろ煮
に

大根
だいこん

サラダ

安曇野
あづみの

みそ汁
しる

　　　ももゼリー

パンにはさんで

たべましょう

いもだんごは

よくかんでたべましょう
安曇野市ホームページに

献立表や栄養士おすすめ

レシピを掲載しています。

ごはんにかけて

どんぶりに

しましょう

月に1回、地元でとれる食材

をたくさん使った「安曇野の日」

献立を提供します。みなさんが

住んでいる地域にはどんなお

いしい食材があるか注目して食

べてくださいね。

かんきつです。



たんぱく質 無機質 炭水化物 脂質

１群 2群 3群 4群 5群 6群
日 主食

飲
み
物

主菜
副菜
汁もの　　その他
　

あかのなかまのたべもの みどりのなかまのたべもの きいろのなかまのたべもの 栄養成分

穀類・いも・
砂糖

油脂・
種実

欠食
お知らせ

 給食センターより

主に体の組織をつくる食品群 主に体の調子を整える食品群 小学校 中学校
ビタミン エネルギー(kcal)

たんぱく質(g)
脂質(g)

食塩相当量(g)

エネルギー(kcal)
たんぱく質(g)

脂質(g)
食塩相当量(g)

主にエネルギーになる食品群

魚・肉・卵・
豆・豆製品

牛乳・乳製品・
小魚・海藻

緑黄色野菜
その他の野菜・
果物・きのこ

22
水

太
ふと

うどん 牛
乳

えびいかかきあげ

かつおぶし
鶏肉
油揚げ

牛乳 アスパラ
人参

きゅうり         もやし
大根
しいたけ
白菜
山菜
長ねぎ

太うどん ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ
609
26.0
25.4
2.0

kcal
 g
 g
 g

794
32.8
31.4
2.5

kcal
 g
 g
 g

南中３年欠

麺は月に１～２回出します。うどん
や中華麺、スパゲティなど、いろい
ろな種類の麺を出しますのでお楽
しみに！

23
木

わかめ

ごはん

牛
乳

鶏肉
なると

牛乳
わかめ

人参
みつば

きゅうり
キャベツ
たまねぎ
大根

ごはん
パン粉
薄力粉
マロニー
さとう
クレープ

油
ごま油 660

28.3
20.9
2.8

kcal
 g
 g
 g

799
35.0
23.5
3.8

kcal
 g
 g
 g

入学
にゅうがく

進級
　しんきゅう

お祝
いわ

い献立
こんだて

入学・進級のお祝い献立です。給食
の人気メニューを取り入れました。
クラスの仲間と楽しく給食を食べ
ましょう。

24
金 ごはん

牛
乳

ハム
豚肉

牛乳 人参 とうもろこし
キャベツ
河内晩柑
たまねぎ

ごはん
ペンネ
さとう
じゃがいも

油
669
21.7
19.6
1.8

kcal
 g
 g
 g

840
26.5
23.2
2.5

kcal
 g
 g
 g

27
月 ごはん

牛
乳

肉だんご
ツナ
大豆
いんげんまめ
かまぼこ
豆腐　　卵

牛乳 ピーマン
人参
チンゲン菜

たまねぎ
たけのこ
しめじ
キャベツ
きゅうり
白菜

ごはん
さとう
でんぷん

油
609
25.9
22.1
2.7

kcal
 g
 g
 g

764
31.5
26.5
3.4

kcal
 g
 g
 g

三中3年欠

28
火

ごはん

(風
かぜ

さやか)

牛
乳

かつお
凍り豆腐
鶏肉
みそ
豆乳

牛乳 人参 もやし            白菜
きゅうり
梅
大根
えのき
長ねぎ

ごはん
でんぷん
米粉
さとう
さつまいも

油
白いりごま 617

29.9
17.7
2.6

kcal
 g
 g
 g

774
37.1
20.7
3.3

kcal
 g
 g
 g

南中3年欠
三中3年欠

30
木 ピラフ

牛
乳

ウィンナー
チーズオムレツ
豚肉

牛乳 人参
ブロッコリー
パセリ

たまねぎ
枝豆
きゅうり
とうもろこし
セロリー
キャベツ

ごはん
じゃがいも
さとう

油
ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ 573

21.0
24.1
2.5

kcal
 g
 g
 g

704
24.8
28.6
3.1

kcal
 g
 g
 g

三中3年欠
春キャベツは4月から5月ごろ出ま
わります。葉がやわらかく、あまみ
があるのが特徴です。

  ※ 都合により献立が変更になる場合があります。   ※ 主食の麺製造工場では、同一製造ラインでそばを含む製品を生産しています。

  ※ 主食のパン製造工場では、同一製造ラインで卵・乳を含む製品を生産しています。   ※ アレルギー等により明細献立、食品の成分配合表が必要な場合はセンターまで連絡してください。

ペンネサラダ

河内
かわち

晩柑
ばんかん

ポークカレー

肉
にく

だんごのケチャップ煮
に

ビーンズサラダ

たまごスープ

かつおと凍
こお

り豆腐
どうふ

の甘辛
あまから

揚
あ

げ

梅香
うめか

あえ

豆乳
とうにゅう

みそ汁
しる

チーズオムレツ

ポテトサラダ

春
はる

キャベツのスープ

えびいかかきあげ

アスパラのおかかマヨあえ

山菜
さんさい

きつねうどん汁
じる

チキンカツ

春雨
はるさめ

サラダ

お祝
いわ

いすまし汁
じる

　お祝
いわ

いクレープ

みなさん、

よろしくね！

南部学校給食センターのマス
コットキャラクター『みみさん』
です。
みみさんは、元気な三郷っ子と
豊科南っ子を育てる給食のおば
ちゃんです。三郷の み、豊科南
の み、をとって名前はみみさん
です。みんなでかわいがってくだ
さいね。

令和８年度は、給食センター所長１名、調理員

21名、事務職員１名、栄養士３名の26名で、豊科

南小学校、三郷小学校、豊科南中学校、三郷中学

校の４校約2600人分の給食を作ります。

春のやわらかな日差しが心地よい季節となりました。今年度も、毎日の給食時間が心

待ちになるような、おいしく魅力ある給食作りに努めていきたいと思います。学校給食

へのご理解・ご協力をよろしくお願いいたします。

 

南部
な ん ぶ

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

センター 
 

です！ 

インスタグラムご覧ください。

行事献立や安曇野の日の献立

などを紹介しています。

「あづみのFM」

お聴きください.

お昼の番組で、安曇野市内の

学校給食の献立やおたより

を紹介しています。

かんきつです。


