
本と人との出会いの広場…図書館だより 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 長野県内19市における図書館利用状況の比較の一部（令和6年度実績）をご案内いたします。

なお、全体資料は「長野県公共図書館概況」として県立長野図書館のホームページにも掲載

されておりますので、あわせてご確認ください。

令和 ８ 年 ５ 月 ８ 日 発行 

安 曇 野 市 図 書 館 

La・Book  №１６７ 

５月号 
ぶ  っ  く ら 

 
☆彡おはなし会☆彡  

開催 

図書館 
おはなし会名（対象） 開催日／時間等 

中央 
おはなしのとびら（乳幼児以上） ３．１０．１７．２４日（毎水）／10:30～ 

おはなしとしょかん（幼児以上） ２０日（土）／10:30～ 

豊科 おはなしたんぽぽ（乳幼児以上） １９日（金）／11:00～ 

三郷 
ポケットの会（乳幼児以上） １３日（土）／10:30～ 

おはなし会（乳幼児以上） ２５日（木）／11:00～ 

堀金 
おはなしのへや（乳幼児以上） １６日（火）／１１:０0～ 

おりがみのへや（幼児以上） ２４日（水）／16:30～ 

明科 おはなしひまわり（乳幼児以上） ２７日（土）／1１:０0～ 

  ♦講座など♦  

  

 

 

 

 

 

会場・お問合先 講座名 開催日時等 

中央図書館 

（みらい） 

映画上映会 

「 西部の男」 
100分／1940年 

６/12（金）  

開演：18:00（開場：17:30） 

対象：一般（無料）定員：100人 

464,783

1,283,190

1,105,297

822,806
634,531

534,733

439,395

309,458

289,850

261,278

231,482

225,953

211,758

211,427

192,780

179,653

168,477

164,920

139,102

0

200,000

400,000

600,000

800,000

1,000,000

1,200,000

1,400,000

安
曇
野
市

松
本
市

長
野
市

飯
田
市

上
田
市

塩
尻
市

佐
久
市

伊
那
市

中
野
市

諏
訪
市

岡
谷
市

千
曲
市

須
坂
市

茅
野
市

小
諸
市

駒
ケ
根
市

東
御
市

大
町
市

飯
山
市

県内19市 公共図書館の蔵書数（冊）

7.5 
8.3 

6.9 6.8 
6.4 6.3 6.3 

5.8 5.5 
5.1 4.9 4.8 4.7 4.7 

4.3 4.0 4.0 
3.6 3.4 

0.0 

1.0 

2.0 

3.0 

4.0 

5.0 

6.0 

7.0 

8.0 

9.0 

安
曇
野
市

塩
尻
市

伊
那
市

飯
田
市

松
本
市

小
諸
市

諏
訪
市

佐
久
市

駒
ケ
根
市

東
御
市

岡
谷
市

千
曲
市

大
町
市

須
坂
市

長
野
市

茅
野
市

上
田
市

中
野
市

飯
山
市

県内19市 市民一人あたりの貸出数 （冊）

32,332

69,397
64,633

49,725
47,098

38,907 36,229

27,872 27,537
26,61122,323

21,748
19,997

19,860
19,847

14,219
11,547

10,846
5,965

0

10,000

20,000

30,000

40,000

50,000

60,000

70,000

80,000

安
曇
野
市

伊
那
市

佐
久
市

松
本
市

長
野
市

塩
尻
市

岡
谷
市

飯
田
市

須
坂
市

上
田
市

中
野
市

小
諸
市

諏
訪
市

茅
野
市

千
曲
市

飯
山
市

駒
ケ
根
市

大
町
市

東
御
市

県内19市 登録者数 （人）

5.0 

8.9 
8.2 7.8 

7.2 6.8 
5.8 5.8 5.6 5.4 5.1 4.9 4.8 4.5 4.4 4.2 3.9 3.9 

3.1 

0.0 
1.0 
2.0 
3.0 
4.0 
5.0 
6.0 
7.0 
8.0 
9.0 

10.0 

安
曇
野
市

飯
田
市

塩
尻
市

飯
山
市

中
野
市

大
町
市

東
御
市

駒
ケ
根
市

諏
訪
市

松
本
市

岡
谷
市

伊
那
市

小
諸
市

佐
久
市

須
坂
市

上
田
市

千
曲
市

茅
野
市

長
野
市

県内19市 市民一人あたりの蔵書数 （冊）

※令和7年度実績は本年10月以降の集計予定



 

 

 

わらびは山菜のなかでも人気の高いものですが、

食べるには下ごしらえとしてのアク抜きが必要です。  

鍋にわらびを入れ布をかけ、その上に木灰をまぶ

します。上から熱湯をまんべんなくひたひたになるま

で注ぎかけ、３０分おき、冷水にとって一晩さらします。 

木灰の量はわらびの重量の１０～１５％が目安で

す。木灰とは草木を焼いて作った灰ですが、重曹でも

同様にできます。 

アク抜きをしたわらびは、シャキシャキした食感が

魅力でおひたしや和え物、煮物、天ぷらなどがおすす

めです。長くおくときは、塩漬けにして保存することも

できます。 

天気のいい日には山菜取りを堪能しつつ、春の味

覚を楽しんでみませんか？ 

 

 

 

＜参考資料＞ 

・「日本の山菜」/学研 

・「山から海まで完全実食 日本の山菜１００超！」/栃の葉書房 

・「山菜取りの教科書」/大泉書店 

・「わかる！図鑑４ 山菜・木の実」/山と渓谷社 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

編集・発行・お問い合わせ 
中央図書館 ☎８４－０１１１ 
豊科図書館 ☎７１－４０２２ 
三郷図書館 ☎７６－３０７８ 
堀金図書館 ☎７２－３６０１ 
明科図書館 ☎６２－１１２２ 

(図書館ホームページ (蔵書・資料の検索もできます ) 
http://www.city.azumino.nagano.jp/site/tosho 
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児童書  『レミーさんのひきだし』 
斉藤倫・うきまる／作 くらはしれい／絵  小学館 

 

レミーおばあさんのひきだしにしまわれた、 

茶色い小箱。そこは、空き瓶や余った毛糸 

など役目を終えたものたちが、次の役目を 

待つ場所でした。 おばあさんの手で、空き 

瓶はジャムの入れ物に、リボンは子猫の首

輪がわりにと、すてきな変身をします。カラフルでたのしい絵

と、優しく語りかけるようなお話に心がほんわか癒されます。 

お子さんだけでなく、大人が読んでも楽しめる一冊です。 

一般書 『こつこつオムレツ』  

太田忠司／著 ポプラ社 

 
田城陶子はパティシエとして順風満帆に 

過ごしてきましたが、とあることから局所性 

ジストニアになり、休職せざるを得なくなっ 

てしまいます。そんな時、知人のライターから 

『オムレツと私』という企画の取材に付き合

わないかと誘われます。取材を通して様々な人と出会い、話

を聞いていく中で、陶子がどう変わっていくのかに注目で

す。ただ一つ注意していただきたいのは、作中に出てくるオ

ムレツがとってもおいしそうなので、お腹がすくということで

す。お母さんに作ってもらうオムレツ、洋食屋のオムレツ、宮

司さんが作るスパニッシュオムレツ、作り方がわからない祖

母のオムレツ…などなど。気になるオムレツはありましたか? 

 

 

 
 
一般書 

１ 穂高の宝／安曇野市の歴史文化遺産再発見事業実行委員会 

２ 生きづらさを解消する方法を１００通り試してみた。／だいだい 

３ 勿忘草の咲く町で／夏川草介 

児童書 

１ しろくまちゃんのほっとけーき／わかやまけん 

２ こんとあき／林明子 

３ サンドイッチサンドイッチ／小西英子 

ＡＶ資料 

１ 借りぐらしのアリエッティ／米林宏昌 

２ 紀ノ川／中村登 

３ ムーミン谷の彗星 

 

中央図書館 

 

 

『わらびのアク抜きについて知りたい』 

 

◎全館共通 

春のこども読書月間 4/10～5/10 

〇各館 

図書館 一般書 児童書 

中央 
（参加企画）本で旅する  
行くならどこに行く 

数字の出てくる絵本 

豊科 季節を彩る花 のりものだいすき 

三郷 昭和をふりかえる 集まれ鳥！ 

堀金 緑を愉しむ おかあさん 

明科 エコな暮らし ことばであそぼう（5/11～） 

 

★文字の読書が困難な方
．．．．．．．．．．

は、図書館へご相談ください★ 

 


