
No.392  MAY . 2026

5

地方創生臨時交付金を活用

「物価高騰支援策・ささえあい商品券」

特集

「未来を選ぶ エシカル消費」
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未
来
の
た
め
に
選
ぶ

皆
さ
ん
は
買
い
物
を
す
る
時
、
ど
ん
な

こ
と
を
考
え
て
モ
ノ
を
選
ん
で
い
ま

す
か
。買
い
す
ぎ
て
使
い
切
れ
な
か
っ
た
り
、

安
く
買
っ
た
モ
ノ
が
す
ぐ
に
壊
れ
て
処
分
し

た
経
験
が
あ
る
人
も
少
な
く
な
い
と
思
い
ま

す
。モ
ノ
に
困
ら
な
い
時
代
だ
か
ら
こ
そ「
誰

が
、ど
こ
で
、ど
ん
な
思
い
で
作
っ
た
の
か
」

に
少
し
だ
け
目
を
向
け
て
み
る
と
、
モ
ノ
を

選
ぶ
視
点
が
広
が
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
全
国
で
人
口
減
少
が
進
む
中
、
私
た
ち
の

社
会
は
「
ど
れ
だ
け
作
る
か
」
か
ら
「
ど
う

持
続
さ
せ
る
か
」
に
シ
フ
ト
し
つ
つ
あ
り
ま

す
。
日
々
の
選
択
を
通
じ
て
、
未
来
へ
の
責

未
来
を
選
ぶ

エ
シ
カ
ル
消
費

ハカルAZUMINOで扱っている量り売
り。フードロスや過剰包装の削減となる
のはもちろんですが、1番の魅力は「会話
が生まれること」だと生田さんは話しま
す。対面で言葉を交わすからこそ、モノが
持つストーリーを共有できる大切な時間
が生まれます。

Pick up　量り売りから生まれる会話

ハカル
AZUMINO
Instagram ▶

買
い
物
は
投
票

店
舗
で
は
、
ド
ラ
イ
フ
ル
ー
ツ
や
調
味

料
な
ど
の
量
り
売
り
や
環
境
に
負
荷

の
か
か
ら
な
い
商
品
を
取
り
扱
っ
て
い
ま

す
。
今
で
こ
そ
、
環
境
に
や
さ
し
い
暮
ら
し

を
お
客
さ
ん
へ
提
案
し
て
い
ま
す
が
、
私
が

こ
う
し
た
意
識
を
持
ち
始
め
た
の
は
、
自
分

の
子
ど
も
が
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
を
発
症
し

て
か
ら
で
す
。
家
族
が
口
に
す
る
食
べ
物
が

ど
こ
で
ど
の
よ
う
に
作
ら
れ
て
い
る
の
か
、

買
い
物
か
ら
モ
ノ
の
選
び
方
を
考
え
る
よ
う

に
な
っ
た
こ
と
が
私
の
暮
ら
し
を
変
え
、
店

を
開
く
き
っ
か
け
と
な
り
ま
し
た
。

　
食
へ
の
関
心
を
深
め
る
中
で
、
気
に
な
っ

や
さ
し
い
選
択
が
つ
く
る

心
地
よ
い
暮
ら
し

た
の
が
ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
に
並
ん
だ
商

品
の
ほ
と
ん
ど
に
使
わ
れ
て
い
る
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
包
装
。
そ
れ
ら
が
環
境
や
健
康
に
与

え
る
影
響
を
知
っ
た
時
、
自
分
の
買
い
物
や

行
動
が
モ
ノ
を
生
み
出
す
環
境
と
大
き
く
関

わ
っ
て
い
る
こ
と
に
気
が
付
き
ま
し
た
。

　
こ
の
経
験
か
ら
、
日
々
の
買
い
物
は
自
分

の
意
思
を
表
す
投
票
の
よ
う
な
も
の
だ
と
感

じ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
選
挙
で
誰
に
投

票
す
る
か
決
め
る
よ
う
に
、
自
分
が
ど
ん
な

思
い
を
大
切
に
し
て
い
る
の
か
考
え
向
き
合

う
こ
と
で
、
そ
の
商
品
の
品
質
や
作
ら
れ
る

過
程
な
ど
、
価
格
以
外
の
部
分
も
意
識
す
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

で
き
る
こ
と
を
で
き
る
範
囲
で

　
自
分
が
ど
う
あ
り
た
い
か
、
ど
う
し
た
い

の
か
を
考
え
て
買
い
物
を
し
て
い
る
と
、
必

要
以
上
に
モ
ノ
を
持
ち
す
ぎ
な
い
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
モ
ノ
を
買
っ
て
い
た
時
間
や
お

金
を
別
の
こ
と
に
使
え
る
よ
う
に
な
り
、
以

前
よ
り
も
気
持
ち
が
満
た
さ
れ
て
暮
ら
し
に

上/お客さんの話に耳を傾
け、一人一人の暮らしに合
わせた商品を提案
左右下/ 店内には人にも環
境にもやさしい商品が並ぶ

Interview

余
白
が
で
き
た
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　
も
ち
ろ
ん
全
て
に
配
慮
し
て
暮
ら
す
こ
と

は
難
し
い
で
す
し
、
意
識
し
過
ぎ
て
し
ま
う

と
息
が
詰
ま
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
大
切
な
の

は
、
今
あ
る
も
の
を
最
大
限
に
生
か
し
な
が

ら
自
分
が
で
き
る
こ
と
を
で
き
る
範
囲
で
続

け
る
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
自
分
の

買
い
物
に
一
票
を
投
じ
る
よ
う
に
、
責
任
を

持
っ
て
モ
ノ
を
選
ん
で
購
入
す
る
―
―
。
そ

の
習
慣
が
未
来
を
作
る
一
歩
に
な
る
は
ず
。

そ
れ
が
私
の
暮
ら
し
と
店
の
理
念
に
な
っ
て

い
ま
す
。

任
を
考
え
る
。
そ
の
選
択
の
一
つ
が
エ
シ
カ

ル
消
費
で
す
。

エ
シ
カ
ル
消
費
と
は

　
エ
シ
カ
ル
消
費
と
は
、
人
や
社
会
、
地
域

そ
し
て
環
境
な
ど
に
配
慮
し
た
モ
ノ
や
サ
ー

ビ
ス
を
選
ん
で
購
入
す
る
消
費
行
動
の
こ
と

で
す
（
左
図
参
照
）。

　
環
境
に
や
さ
し
い
行
動
を
心
掛
け
る
「
エ

コ
」
だ
け
で
な
く
、
倫
理
的
な
視
点
で
モ
ノ

を
選
ん
だ
り
、
使
っ
た
り
す
る
エ
シ
カ
ル
消

費
。
皆
さ
ん
も
エ
シ
カ
ル
な
視
点
で
自
分
の

暮
ら
し
を
ち
ょ
っ
と
だ
け
見
直
し
て
み
ま
せ

ん
か
。

生田 佳絵さん
（42・豊科）

倫理的という意味を持つエシカル（ethical）な視点でモノを選んだり使ったり
する「エシカル消費」がさまざまなところで広がっています。今号では、未来の
ためにエシカルな選択をする皆さんの声と具体的な行動を紹介します。

環境への配慮
●マイバッグやマイボトルを持参する
●エコ商品を選ぶ

エシカル消費
さまざまな面に配慮
した商品やサービス
を選ぶ消費行動

地域への配慮
●地場産品を選ぶ

エ シ カ ル 消 費 の 例

ハ
カ
ルAZU

M
IN

O
 skateboard & ECO

shop

で
心
と
体
、そ
し
て
環
境
に
や
さ
し
い
暮

ら
し
を
提
案
し
て
い
る
生
田
佳
絵
さ
ん
に
話
を
聞
き
ま
し
た
。

特 　 集

人・社会への配慮
●商品が作られた背景
　を知って選ぶ
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みを捨てる前に資源にできるか考える、すぐに捨
てずに繰り返し使う、正しく分別して資源を再生

する。そのひと手間で限りある資源を循環できます。

類や革製品、刃物などを直す職人が修理の相談
に応じるイベント・リペアキャラバンが4月19

日に自然体験交流センター「せせらぎ」で開かれまし
た。当日は修理が必要な革靴やはさみなどを持った人
が次々と訪れ、大切なモノへの思いを話しながら相談
する参加者の姿が見られました。

リペアキャラバン
◀Instagram

上/ 多くの人
が訪れた会場
下/ 持ち主の
思いを大切に
して職人が丁
寧に修理方法
を提案

便利さがすぐに手に入る時代。そんな社会の中で、無理を
したり我慢したりするのではなく、できる範囲でやさしい
選択をしていく。それは、単なるモノの豊かさだけでなく、
あなたの心を満たす暮らしを見つけるきっかけとなるか
もしれません。
自分のために、誰かのために、そしてこの先の未来のため
に。暮らしの中にあるちょっとした豊かさを探して、あな
たもエシカルに生活してみませんか。

Voice　「ありがとう」が力になる

市役所には、障がいのある人が配膳な
どを担当する「あったカフェ」があり
ます。市内事業所の製品も販売してい
ます。お客さんからの「ありがとう」の
言葉に日々やりがいを感じています。

域で生産されたものを地元で消
費する地産地消は、輸送距離も短

く環境にやさしい選択です。新鮮な状
態で手に入ること
も魅力です。

格や効率だけではなく、「誰が、どこで、どのよう
に作ったか」を知ると、未来に責任を持った選択

につながります。

Report
リペアキャラバン

ごみの分別の仕方に迷った時は
右記2次元コードから確認できま
す。市公式LINEからも検索ができ
ます。 市HP 市公式LINE

特別なことをしなくても、気軽に取り
入れられるエシカル消費。エシカルな
行動を知って、今できることから始め
てみませんか。

エ シ カ ル
消 費買い物をする時、その商品が作られた

ストーリーに少しだけ目を向けてみま
せんか。モノの選び方を見直すことが
エシカル消費の一歩になります。

買い物を見直す
A c t i o n 0 1 今 日 から 始 め る！資 源 を ま わ す

モノを丁寧に扱い手入れをして使うこ
とも、エシカルな行動です。壊れたモノ
の直し方を知ったり、プロに修理を頼
んだりすることで、愛着を持って使う
ことにつながります。

大 切 に 使 う

Voice　暮らしに愛着が持てるモノを

ほつれてしまったジーンズの直し方を教わりました。
直らなければ、出番がなくなると思っていただけに、
リペアする価値を感じました。教えてもらったことを
生かし、時にはプロの力を借りて長く使えて愛着が持
てるモノを暮らしに取り入れていきたいです。

Info　それ、大切な資源です！
プラスチック資源を回収しています

収集カレンダー

地 元 産 を 選 ぶ

商 品 の 背 景 を 知 る

あ な た の 心 掛 け が 安 曇 野 の 未 来 に

市では、プラスチックを資源として回収しています。
●回収できるプラスチック
容器包装プラスチック
　商品が入っていた容器や包装など、プラマークが付いているもの
製品プラスチック
　プラスチック製の商品そのもの
●使用できる専用袋
プラスチック資源専用袋、プラスチック製容
器包装専用袋、もえないごみ・資源物専用袋
●収集日
週1回収集します。収集日は右記
2次元コード「家 庭 ごみ・資 源 物
収集カレンダー」からご確認く
ださい。
問生活環境保全課 ℡71-2490

加藤さんのジーンズも直して再び使えるように
加藤 みちさん

（34・穂高有明）

生活で必ず出るごみも、工夫次第で資
源として活用できることがあります。
大切な資源を未来へ引き継ぐこともエ
シカルな選択です。

循環させる

価

地

衣

ご

あづみのかんぱにー
有賀 敬晃さん 中島 恵さん

A c t i o n 0 2

A c t i o n 0３

分別にご協力お願いします



注
目
情
報

7 6No.392  May . 2026

募集
16歳～40代の皆さんの声を聞かせてください

市民モニター制度　あづみの次世代 voice
市政やまちづくりに関するアンケートに答えていただく若い世代の皆さんのモニターを募集します。
                                                                 　　　　　　　　  　    問秘書広報課 ℡71-2400

あ
な
た
の
声
が

ミ
ラ
イ
の

安
曇
野
を
つ
く
る
！

対　象 市内在住の16歳以上～40代の人
（公務員・議員・附属機関等の委員を除く）

定　員 各世代10人（抽選）

任　期 7月 ▶ 令和９年６月

内　容 市政に関するアンケートに LINEで回答
（年間おおむね６回を予定）

その他 謝礼などの支給はありません。
アンケートの結果は市Ｈ

ホ ー ム ペ ー ジ
Ｐなどで公開し

施策検討の参考にします。
カンタン！ LINE アンケートに答えるだけ！

申し込み

６月17日（水）までに市公式 LINE
専用フォーム（右記2次元コードから）
※市公式 LINE の友だち登録が必要です

モニター
の皆さん
にLINE
で通知

アンケー
トは数問
５分程度
で終了

4月25日、県市町村対抗駅伝がアイネットやまびこ
ドーム周辺で行われ、選考会で選抜されたメンバー
が懸命な走りでタスキをつなぎました。安曇野市は

中学生を含む一
般男女で９区間
を走る市町村駅
伝と小学生駅伝
に出場。ともに6
位入賞を果たし
ました。選抜メ
ンバーは大会終
了後に市役所を
訪れ、橋渡教育
長に結果を報告
しました。

安曇野市チームが上位入賞
市町村対抗駅伝競走大会
小学生駅伝競走大会で 6 位

Topics

上：一般男女の選手
下：小学生駅伝の選手

対年度末年齢が20・30・40・50・60歳の人
内歯や歯肉などの健診
　結果説明、歯科相談
費500円　問健康支援課 ℡81-0714

神奈川県真鶴町青少年交流
日８月６日（木）・７日（金）
場神奈川県真鶴町
内各種体験、真鶴町の小学生との
　交流会ほか
対小学４年生から６年生
定15人（抽選）　費１万円
■事前説明会
日7月24日（金）18:30～
場市役所３階共用会議室307

●共通事項
他事前説明会には必ず参加をお願いします。
申6月12日（金）までに申込用紙を子ども家庭支援課へ直接・郵送・ファクスい
　ずれかの方法で。申込用紙は同課、市Ｈ

ホ ー ム ペ ー ジ
Ｐから入手できます。

提〒399-8281（住所不要）子ども家庭支援課児童青少年係 宛

　東京都江戸川区花火大会
日８月１日（土）・２日（日）
場東京都江戸川区
内花火の観賞、周辺施設の散策 ほか
対小学生と保護者（２人１組）
定13組26人（抽選）
費１組2万円
■事前説明会
日7月23日（木）18:30～
場市役所３階共用会議室307

東京都江戸川区花火大会・友好都市青少年との交流
夏休みに友好都市の皆さんと交流して友好を深める下記の事業の参加者を募集します。
                                                                  　    問子ども家庭支援課 ℡71-2078 FAX72-2065

対年度末年齢が68・70・73歳の人
内歯や歯肉などの健診、
　口腔機能検査、口腔がん検診、
　歯科保健指導
費無料　
問高齢者介護課 ℡71-2474

対市内在住の妊婦（妊娠届時に受診券を交付）
内歯周病検査を含む歯科診察、結果説明
　歯科相談（出産までに1回）
費無料　問健康支援課 ℡81-0711

成人 歯科健診（12 月末まで）

シニア 歯科健診（12 月末まで）

妊婦 歯科健診（通年）

コラム　定期的な歯科受診は財布にやさしい

約55,000円

約15,000円
痛い時だけ
受診する人

定期的に
受診する人

年間にかかった
歯科医療費は
なんと3分の1

長野県データ利活用に
よる歯科検診推進事業
分析結果(R4)から、定期
的に歯科を受診してい
る人の医療費が安く抑
えられているという結
果が出ています。

５月から始まってます！ 妊婦・成人・シニア歯科健診
口の中を健康に保つことは体の健康にもつながります。市ではライフステージに合わせた
歯科健診を行っています。対象者に受診券を送付しましたので予約の上、受診をお願いします。

福岡市東区青少年交流
日９月19日（土） ▶ 21日（月）
場福岡県福岡市東区
内各種体験、東区の小中学生との
　交流会 ほか
対小学5年生から中学２年生
定10人（抽選）　費４万円
■事前説明会
日８月31日（月）18:30～
場市役所３階共用会議室305

参加者
募集

Info

安曇野がロケ地のプレミアムドラマ「勿
わすれなぐさ

忘草の咲
く町で～安曇野診療記～」の放送を前にドラマ
の紹介パネルと、NHK長野放送局に寄せられた
県内各地の美しい風景写真48点を展示します。
期 5月28日(木) ▶ 6月29日(月)
場市役所１階東ロビー
問政策経営課 ℡71-2401

撮るしん展を市役所で開催
ドラマの紹介と
県内の風景写真48点を展示

Info

■勿
わすれなぐさ

忘草の咲く町で～安曇野診療記～

6月28日（日）
スタート （全8話）
毎週日曜日
22：00▶22：45
NHK BS

出演の福本莉子さんと菅生新樹さん（5/9の会見取材会）
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「カラダを動かす楽しさ」や「走る楽しさ」を発見しませんか。スポーツと地元のおいしいものに触
れ子どもから大人までみんなで楽しい１日を過ごそう！

日　時

場　所

6月6日 土 11：00～16：00

ANC アリーナ
アリーナ内は土足禁止です。上履きをお持ちください。
駐車台数に限りがあります。乗り合いでお越しください。

安曇野
パンフェス
販売開始時間

（各回数量限定）
①11：30～②13：00～

ハーフマラソンゲスト
トークショー　13：00～
市スポーツ大使の有森裕子さんとランニン
グアドバイザーの三津家貴也さんによる
トークセッション。トレーニングの秘訣が聞
けるかも！

有森裕子さん 三津家貴也さん

有森裕子さんのランニングクリニック
13：30～

ケロポンズ
○プロフィル
1999年に結成した、増田裕子（ケロ）と平田明
子（ポン）からなるミュージック・ユニット。楽
曲や絵本など作品数は1,000作品以上、代表
作「エビカニクス」のYouTube再生回数は1億
7000万回を超える。

信州安曇野ハーフマラソン実行委員会（商工観光スポーツ部内）
℡72-2239

よこちゃんテーピングセミナー
12：20～、15：00～

食の魅力ブース・キッチンカー　など

安曇野の
おいしいパンが

大集合！

メインアリーナ

ケロポンズと一緒にケロポンズと一緒に
カラダを動かそう！カラダを動かそう！
11：00～

メインアリーナ

ニュースポーツ体験 （協力：松本大学）
11：30～、13：30～

問い合わせ

篠原信一さんも参加！お楽しみ抽選会15：30～
（抽選券はトークショー終了時に配布）

8月1日（土）
17：00～20：00

穂高神社北神苑

納涼盆踊り（穂高音頭・HOTAKAサンバ）、ステージ発
表、キッチンカー、物販販売、キッズコーナー ほか

場　所

踊り連・ステージ参加者を募集

日　時

内　容

申6月1日（月）から26日（金）に申込書を穂高公民
館へ直接・ファクス・電子メールのいずれかで。
申込書は市 H

ホームページ
P・同館で入手できます。

（ hotakakouminkan@city.azumino.nagano.jp）
他納涼盆踊りは飛び入りでも参加できます

8月29日（土）
8：30～14：00

（雨天決行）

堀金多目的屋内運
動場（常念ドーム）、
堀金中央公園

ステージ発表、仮装行列、ウオータープレイランド、各種体
験コーナー、フリーマーケット、高校生参画イベント ほか

日　時

場　所

内　容

出店者・イベント参加者を募集
対出店（フリーマーケット・キッチンカーなど）・ス
テージ発表・仮装行列
申6月30日（火）までに申込書を堀金公民館へ直
接・ファクス・電子メールのいずれかで。
申込書は同館・市H

ホームページ
Pで入手できます。

（ horiganekouminkan@city.azumino.nagano.jp）

問明科支所 ℡62-3001

安曇野明科
あやめまつり

問農政課 ℡71-2428

安曇野玉ねぎ祭り

問穂高公民館 ℡82-5970 FAX82-3990

穂高納涼祭
問堀金公民館 ℡72-5796 FAX72-4900

常念フェスティバル

6月20日（土）・21日（日）

あやめ公園・龍門渕公園 ほか
（駐車場等の詳細は市H

ホームページ
Pをご覧ください）

※天候等により変更になる場合があります

6月20日（土）
ステージイベント ▷ミニコンサート ▷安曇野太鼓まつり
松本山雅ガンズくんとふれあい体験・
にじますのつかみどり・
ラフティング体験 ほか
6月21日（日）
ステージイベント ▷アルプホルン演奏 
▷大ビンゴ大会 ▷キッズダンス
芸能発表会・ラフティング体験 ほか
6月1日（月）～30日（火）　
フォトコンテスト

場　所

日にち

内　容

市内14会場
詳細は市H

ホームページ
P・案内チラシをご覧ください。

チラシは市役所・支所で入手できます。

直売・収穫体験いずれも税込み
10㎏ 1,500 円　20㎏ 3,000 円

（収穫体験の場合）手袋、長靴、ハサミ

■ご注意ください
各会場なくなり
次第終了します。

直　　売 6月20日（土）
雨天の場合は21日

収穫体験 6月20日（土）・21日（日）
20日のみの会場もあります。

いずれも8：00～15：00 （雨天中止）

場　所

日　時

費　用

持ち物

注目イベント情報
みんなで楽しめるイベントが盛りだくさん！
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場所 期間 備考

スタート・フィニッシュ
豊科南部総合公園
ANCアリーナ

6月5日（金）
　▼
7日（日）終日

トレーニング
ルーム
6月7日（日）のみ
終日利用できま
せん

出場者駐車場
豊科公民館駐車場、旧豊科
南社会体育館駐車場、高家
スポーツ広場、高家公園グ
ラウンド、三郷文化公園

6月7日（日）
5：00 ▶ 17：00

大会参加者等の
駐車場となるた
め、施設・駐車場
は利用できません

全
国
か
ら
５
０
０
０
人
を
超
え
る
ラ
ン
ナ
ー
の
皆
さ
ん
を
お
迎
え
し
、第
12
回
信
州
安
曇
野
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン

を
開
催
し
ま
す
。安
曇
野
の
自
然
と
市
民
の
皆
さ
ん
の
お
も
て
な
し
の
力
で
大
会
を
盛
り
上
げ
ま
し
ょ
う
。

豊科南部総合公園
ANCアリーナなどを
利用する皆さんへ

大会開催に伴い、右記の市
内公共施設や駐車場の利用
が制限されます。（準備作業
等のため、これ以外の期間
でも利用できない場合があ
ります。）

道
農

域
広

拾ヶ堰

あづみ野豊科
ショッピング
センター

あづみ野豊科
ショッピング
センター

しき美しき美

一葉一葉

南
科
豊

校
学
小

南
科
豊

校
学
小

M

N

D

M～N～C区間規制
9：20頃～11：35頃

N～D～M区間
9：05以降通行できます。

科
豊

町
矢
柏

科
豊
南

萱
中

場
市

日一

梓橋

島高松

沢
田

至梓川

至国道19号・
松本方面

至松本

至国道19号

㈱マイパール長野本社
あづみ野工場

下堀公園

堀金中学校堀金中学校

市役所堀金支所
道の駅 アルプス安曇野
ほりがねの里
道の駅 アルプス安曇野
ほりがねの里

堀金
小学校

中堀
公民館

じてんしゃ
広場

豊科高校

豊科南小学校

県立こども病院

南安曇農業高校南安曇農業高校

あづみ野
豊科
ショッピング
センター

あづみ野
豊科
ショッピング
センター

豊科北小学校
豊科北
中学校

安曇野
赤十字病院

安曇野市
美術館

安曇野の里

安曇野わさび田
湧水群公園

長野県民
豊科運動広場

安曇野
スイス村
ハイジの里

光橋

田沢橋

飯沼飛行士
記念館

VAIO(株)

貞享義民
記念館

三郷文化
公園

三郷小学校

とよしな
旬彩市

ラーラ松本
アルプス

大橋

高家スポーツ広場　

市役所
三郷支所

三郷
中学校

ベイシア
あづみの堀金店

安曇野
市役所
本庁舎

豊科公民館豊科公民館

アルプス
認定こども園
アルプス
認定こども園

豊科東
小学校セイコー

エプソン

JAあづみ西穂高
ふれあいセンター
JAあづみ西穂高
ふれあいセンター

穂高西
小学校

南原橋

道
車
動
自
野
長

J
R

線
糸
大 J

R

線
井
ノ
篠

長野県
労働金庫

あづみ野支店

309

安曇野
インター西

安曇野
インター東

安曇野
インター

新田北

下堀西

柏原西

防災広場

豊科駅入口

寺所北

寺所東

寺所南

吉野東

吉野北

本吉町

下鳥羽

上鳥羽

真々部

一日市場（北）

南中学校南

一日市場（南）

梓橋東

梓橋西
梓橋駅入口

真々部北

拾ヶ堰
橋北

南部総合
公園入口

アルプス
大橋東

あづみ野
産業団地

見岳町

防災広場北

柏矢町

柏矢町南

光橋西

光橋東

南穂高
保育園前

川
犀

安曇野
IC

梓川
スマート
IC（下り）

梓川
スマート
IC（上り）

P

豊科南中学校

重柳

踏入

堀金

中堀

住吉

立石

新田

成相

豊科南中学校

B

交通規制のお知らせ ご協力のお願いならびに

N
交通規制について

6/7（日）午前8：30スタート2026年 スタート／フィニッシュ会場
豊科南部総合公園・総合体育館（ANCアリーナ）

午前11：35頃
フィニッシュ予定

至穂高・松川・大町

至明科・長野至穂高牧

至穂高・大町 至穂高・大町至穂高駅

第12回信州安曇野ハーフマラソン

立石信号より北側は、9：05以降「あ
づみ野豊科ショッピングセンター」ま
で通行できます。
JR豊科駅、穂高、大町へは通行できま
せんので、う回路を通行してください。

豊科駅、穂高、
大町方面へは
こちらでう回
してください。

松本方面へは
こちらでう回
してください。

堀金、三郷方面へは
こちらでう回してく
ださい。

信州安曇野ハーフマラソン実行委員会事務局
安曇野市商工観光スポーツ部内  〒399-8281 長野県安曇野市豊科6000番地
TEL.0263 -72-2239 FAX.0263-72-1340

Z  U I O

S

H I N S H

U

H A L F - M A R A T H O N

お問い合わせ (9：00～17：00 土・日・祝日除く）

スポーツ振興くじ助成事業

う回路（通行推奨ルート）

凡　　　例

ハーフマラソン コース復路

ハーフマラソン コース往路 交通規制
区間

（全面通行止）

歩行者、自転車も
ランナー走行中は
コースを横断する
ことができません。

15km

20km

中間点

5km

C

M

E

L
K

I F

H

G

J

D
N

B～C区間規制
7：30頃～12：05頃

A～B区間規制
7：30頃～8：55頃

C～N区間規制
8：00頃～11：35頃

F～G区間規制
8：30頃～9：40頃

M～E区間規制
8：00頃～11：20頃

M～N～C区間規制
9：20頃～11：35頃

E～F区間規制
8：30頃～11：10頃

E～L区間規制
8：00頃～11：20頃

J～K区間規制
8：50頃～10：45頃

K～H区間規制
8：50頃～11：05頃

G～H区間規制
8：40頃～9：50頃

H～I区間規制
8：45頃～11：05頃

I～J区間規制
8：45頃～10：00頃

10km

H～E区間規制
9：05頃～11：10頃

拡大図

安曇野
インター南

安曇野
インター北

至長野

2026年６月7日（日）「第12回 信州安曇野ハーフマラソン」開
催に伴い、以下の通り交通規制を実施します。皆様のご理解・
ご協力をお願いいたします。一部交通規制時間外でも、う回
路をご案内する場合があります。

スタート/
フィニッシュ会場
豊科南部総合公園
ANCアリーナ

当日はシャトルバ
スの走路となるた
め、大変混雑しま
す。お急ぎの方は
う回をお願いいた
します。

A

至松本

309

147

310

19

495

495

316

147

57

321

314

316

N～D～M区間規制
8：00頃～９:05頃

至
国
営
ア
ル
プ
ス
あ
づ
み
の
公
園

12th

信
州
安
曇
野
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン

運行時間を変更します
あづみん・のるーと
安曇野
大会当日の交通規制に
伴い、運行時間を下記の
とおり変更します。
日 6月7日（日）

13：00 ▶ 17：00
電話受付 12：45 ▶ 16：30

問政策経営課 ℡71-2401

6月7日（日）8：30 Start

交
通
規
制

う
回
な
ど
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　

午
前
７
時
30
分
か
ら
正
午
頃
ま
で
、

ス
タ
ー
ト
・
フ
ィ
ニ
ッ
シ
ュ
会
場
周
辺

や
コ
ー
ス
と
な
る
道
路
を
中
心
に
交

通
規
制
が
行
わ
れ
ま
す
。
う
回
や
マ

イ
カ
ー
自
粛
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。（
次
ペ
ー
ジ
交
通
規
制
図
参
照
）

ま
た
、
大
会
当
日
は
早
朝
か
ら
市
内

の
各
参
加
者
用
駐
車
場
か
ら
Ａ
Ｎ
Ｃ
ア

リ
ー
ナ
ま
で
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
を
運
行
し

ま
す
。
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

沿
道
の
美
化

美
し
い
安
曇
野
を
全
国
の
皆
さ
ん
へ

ラ
ン
ナ
ー
の
皆
さ
ん
に
美
し
い
安
曇

野
を
満
喫
し
て
い
た
だ
く
た
め
、
コ
ー

ス
周
辺
の
清
掃
や
草
刈
り
な
ど
皆
さ
ん

の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

ラ
ン
ナ
ー
応
援

応
援
ハ
リ
セ
ン
で
声
援
を

大
会
当
日
に
は
、
市
内
の
子
ど
も
た

ち
が
作
っ
た
応
援
ハ
リ
セ
ン
を
沿
道
で

配
布
し
ま
す
。
な
お
、６
月
５
日（
金
）

ま
で
市
役
所
１
階
西
側
で
応
援
ハ
リ
セ

ン
を
配
布
し
て
い
ま
す
。

応
援
時
の
お
願
い

▽
コ
ー
ス
整
理
員
等
ス
タ
ッ
フ
の
指
示

に
従
っ
て
く
だ
さ
い
。

▽
ラ
ン
ナ
ー
な
ど
の
支
障
に
な
ら
な
い

場
所
で
応
援
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
並
走
応
援
は
お
や
め
く
だ
さ
い
。

▼
大
会
開
催
に
伴
い
、
沿
道
の
一
部
施

設
や
駐
車
場
が
利
用
で
き
な
く
な
り

ま
す
。
路
上
や
店
舗
等
へ
の
無
断
駐

車
は
近
隣
や
店
舗
の
皆
さ
ん
の
迷
惑

と
な
り
ま
す
の
で
お
や
め
く
だ
さ
い
。

問
信
州
安
曇
野
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
実
行
委

員
会
事
務
局
（
商
工
観
光
ス
ポ
ー
ツ
部
内
）

℡
72
・
２
２
３
９　
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▢日時

▢期間

▢場所

▢内容

▢対象

▢講師

▢費用

▢定員

▢持物

▢申込

▢提出先

▢その他

▢問合せ

日

期

場

内

対

講

費

定

持

申

提

他

問

詳しくは
市ホームページで
検索

無料アプリ
「マチイロ」
広報紙はスマホで

広報あづみの
朗読版広告欄　広告内容についての問い合わせは広告主までお願いします。広告掲載の申し込みは、アド・コマーシャル㈱（℡ 88-5116）まで。
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緑
化
活
動
を
行
っ
て
い
る
団
体
へ
資
材
を
提
供

　
沿
道
や
緑
地
な
ど
で
花
を
植
え
る
活
動
を
行

っ
て
い
る
団
体
に
、園
芸
資
材
を
提
供
し
ま
す
。

対
市
内
の
道
路
か
ら
見
え
る
敷
地
や
緑
地
な

　
ど
で
活
動
す
る
次
の
団
体

　
▽
区・常
会
▽
市
民
で
構
成
さ
れ
る
団
体・

　
サ
ー
ク
ル
▽
市
内
に
事
業
所
が
あ
る
法
人

■
補
助
対
象
・
金
額

　

花
苗
、
球
根
、
種
子
、
培
養
土
、
肥
料
、

　
プ
ラ
ン
タ
ー
な
ど
園
芸
資
材（
上
限
３
万
円
）

申
申
請
書
を
都
市
計
画
課
へ
提
出
。
申
請
書

　
は
、
同
課・市
Ｈホ

ー
ム
ペ
ー
ジＰ

か
ら
入
手
で
き
ま
す
。

問
都
市
計
画
課

℡
71
・
２
２
４
９

親
元
就
農
者
へ
の
支
援
金 

　
認
定
農
業
者
の
後
継
者
が
就
農
し
た
際
に

支
援
金
を
交
付
し
ま
す
。

対
認
定
農
業
者
の
子
、
孫
ま
た
は
そ
の
配
偶

　
者
で
、
年
齢
、
就
農
日
数
な
ど
の
要
件
を

　
満
た
す
人

内
年
額
20
万
円（
最
長
５
年
）

申
６
月
12
日（
金
）ま
で
に
農
政
課
へ
連
絡
。
要

　
件
を
確
認
後
に
、申
請
書
類
を
送
付
し
ま
す
。

他
▽
親
元
以
外
の
新
規
就
農
者
支
援
制
度
も

　
　
農
政
課
へ
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
▽
支
援
金
対
象
者
へ
の
機
械
等
整
備
支
援

　
　
事
業
も
利
用
で
き
ま
す
。

問
農
政
課

℡
71
・
２
４
２
９

5
月
の
納
期
限
は
６
月
１
日（
月
）

軽
自
動
車
税
、
国
民
健
康
保
険
税
、
後
期

高
齢
者
医
療
保
険
料
、
介
護
保
険
料
、
水
道

料
金（
豊
科
・
堀
金
・
明
科
地
域
）、
下
水
道

使
用
料（
穂
高
・
三
郷
地
域
）

令
和
８
年
度
所
得
証
明
書
の
発
行

　
令
和
８
年
度（
令
和
７
年
中
の
所
得
）の
所

得
証
明
書
が
必
要
な
人
は
、
税
務
課
・
支
所

へ
直
接
ま
た
は
市
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
・
郵
送
の

い
ず
れ
か
の
方
法
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

対
令
和
８
年
１
月
１
日
に
市
内
に
住
所
が
あ　

　
り
、
税
の
申
告
な
ど
を
行
っ
た
人

発
行
開
始
日　
６
月
８
日（
月
）

交
付
手
数
料　
１
通
３
０
０
円

持
本
人
確
認
が
で
き
る
も
の（
運
転
免
許
証

な
ど
）

他
▽
本
人
と
市
内
在
住
同
一
世
帯
親
族
以
外

      

の
人
が
申
請
す
る
場
合
は
委
任
状
が
必   

      

要
で
す
。

　
▽
延
長
窓
口
・
休
日
窓
口
で
の
取
り
扱
い

　
　
は
で
き
ま
せ
ん
。

　
▽
申
告
時
期
に
よ
っ
て
は
、
所
得
証
明
書　

　
　
に
申
告
内
容
が
反
映
さ
れ
な
い
場
合
が　

　
　
あ
り
ま
す
。

　
▽
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
の
申
請
受
付
は
６
月
６
日　
　

　
　
（
土
）か
ら
。
発
送
は
９
日
以
降
順
次
。

問
税
務
課

℡
71
・
２
４
８
４

市
議
会
６
月
定
例
会

　
議
会
の
傍
聴
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。
本
会

議
の
様
子
は
議
会
Ｈホ

ー
ム
ペ
ー
ジＰ

、
あ
づ
み
野
テ
レ
ビ

で
ラ
イ
ブ
中
継
し
ま
す
。

日
６
月
12
日（
金
）～
30
日（
火
）

　
午
前
10
時
～（
予
定
）

場
市
役
所
３
階
議
場

問
議
会
事
務
局

℡
71
・
２
１
５
６

ア
レ
チ
ウ
リ
な
ど
の
駆
除
に
ご
協
力
を

　
ア
レ
チ
ウ
リ
な
ど
の
外
来
植
物
の
繁
茂
拡

大
を
防
ぐ
た
め
、
次
の
日
程
で
一
斉
駆
除
を

行
い
ま
す
。

日
６
月
21
日
、
７
月
12
日
、
８
月
23
日

　
日
曜
日
、
午
前
７
時
30
分
～
９
時

　
※
地
区
に
よ
っ
て
日
時
や
回
数
が
変
更
と

　

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
細
は
区
の
年

　
間
行
事
な
ど
を
確
認
く
だ
さ
い
。

■
駆
除
対
象　
ア
レ
チ
ウ
リ
、
オ
オ
キ
ン
ケ

　
イ
ギ
ク
、
オ
オ
ハ
ン
ゴ
ン
ソ
ウ
、
オ
オ
カ

　
ワ
ヂ
シ
ャ

問
環
境
・
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
推
進
課

℡ 

71
・
２
４
９
２

松
く
い
虫
防
除
薬
剤
空
中
散
布（
有
人
ヘ
リ
）

　
農
薬
の
空
中
散
布
を
行
い
ま
す
。ご
理
解
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

日
６
月
18
日（
木
）午
前
４
時
30
分
～
５
時

　
※
悪
天
候
時
は
順
延

場
岩
州
公
園
尾
根
沿
い
５
㌶（
明
科
潮
沢
地
区
）

問
耕
地
林
務
課　

℡
71
・
２
４
３
２

全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム（
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
）全
国

一
斉
情
報
伝
達
試
験
及
び
緊
急
地
震
速
報
訓
練

　
訓
練
放
送
が
屋
外
ス
ピ
ー
カ
ー
、
防
災
ラ

ジ
オ
か
ら
流
れ
ま
す
。

お
知
ら
せ

　
ま
た
、
メ
ー
ル
配
信
サ
ー
ビ
ス
で
も
訓
練

放
送
と
同
じ
内
容
を
配
信
し
ま
す
。

日
①
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム（
Ｊ
ア
ラ
ー

　
ト
）全
国
一
斉
情
報
伝
達
試
験

　
６
月
３
日（
水
）・
８
月
26
日（
水
）・
11
月

　
11
日（
水
）・
２
月
３
日（
水
）午
前
11
時
頃

　
②
緊
急
地
震
速
報
訓
練

　
６
月
17
日（
水
）・
11
月
５
日（
木
）

　
午
前
10
時
頃

問
危
機
管
理
課

℡
71
・
２
１
１
９

ネ
コ
の
ニ
ャ
ン
で
も
相
談

　
飼
い
ネ
コ
の
し
つ
け
や
野
良
ネ
コ
対
策
な

ど
、
身
近
な
ネ
コ
の
悩
み
に
つ
い
て
、
何
で

も
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
予
約
は
不
要
で
す
。

都
合
の
良
い
時
間
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。 

日
６
月
19
日（
金
）午
後
1
時
30
分
～
3
時

場
市
役
所
3
階
３
０
２
会
議
室

問
生
活
環
境
保
全
課

℡
71
・
２
４
９
１

狂
犬
病
予
防
集
合
注
射（
６
月
21
日
）

　
左
表
の
い
ず
れ
の
会
場
で
も
新
規
登
録
・

注
射
が
で
き
ま
す
。

費
▽
予
防
注
射
料
金
・
手
数
料
３
６
０
０
円

　
▽
新
規
登
録
手
数
料
３
０
０
０
円

　
※
お
釣
り
が
な
い
よ
う
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

他
健
康
上
の
理
由
で
注
射
が
で
き
な
い
場
合

　
は
、
動
物
病
院
で
「
狂
犬
病
予
防
注
射
猶

　
予
証
明
書
」
を
取
得
し
、
生
活
環
境
保
全

　
課
ま
た
は
支
所
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問
生
活
環
境
保
全
課

℡
71
・
２
４
９
１

教
育
委
員
会
だ
よ
り

「
ふ
る
さ
と
安
曇
野
」
を
創
刊

　
市
の
教
育
行
政
の
状
況
や
成
果
、
課
題
な

ど
を
お
伝
え
す
る
「
ふ
る
さ
と
安
曇
野
」
を

創
刊
。
毎
月
１
日
に
刊
行
！
市
Ｈホ

ー
ム
ペ
ー
ジＰ

に
随
時

掲
載
し
ま
す
。

問
学
校
教
育
課

℡
71
・
２
２
２
３

子
ど
も
の
た
め
の
２
つ
の
手
当

■
児
童
手
当

　
現
況
届
の
提
出
が
必
要
な
人
に
は
６
月
上

旬
に
現
況
届
を
送
付
し
ま
す
。
期
限
ま
で
に

必
要
書
類
の
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

提
出
期
限　
６
月
30
日（
火
）消
印
有
効

他
公
務
員
は
職
場
か
ら
支
給
さ
れ
ま
す
。
新
た

　
に
公
務
員
に
な
っ
た
人
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
子
育
て
応
援
手
当（
市
独
自
）

　
６
月
上
旬
に
支
給
対
象
見
込
み
の
人
へ
申

請
書
を
送
付
し
ま
す
の
で
、
期
限
ま
で
に
申

請
書
の
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。
受
給
に
は

毎
年
申
請
が
必
要
で
す
。

提
出
期
限　
６
月
30
日（
火
）消
印
有
効

支
給
額
対
象
児
童
１
人
月
額
３
０
０
０
円

※
書
類
審
査
終
了
後
、
10
月
と
３
月
に
支
給

対
次
の
要
件
を
す
べ
て
満
た
す
児
童
を
養
育

　
す
る
市
内
在
住
者

　
▽
小
学
校
就
学
前
の
児
童

　

▽
認
定
こ
ど
も
園
、
幼
稚
園
、
保
育
所
、

　
　
そ
の
他
児
童
福
祉
施
設
な
ど
を
利
用
し

　
　
て
い
な
い
人

　

▽
第
２
子
以
降
の
児
童（
対
象
児
童
の
上

　
　
に
18
歳
以
下
の
児
童
が
い
る
）

問
子
ど
も
家
庭
支
援
課　

℡
71
・
２
２
５
５

手
当
・
補
助

地域 時間 会場

豊科 9：00～９：30 本庁舎
東側駐車場

三郷 9：55～10：15 三郷支所

堀金 10：30～10：50 堀金支所

穂高 11：10～11：30 穂高支所

明科 11：55～12：10 明科支所

児童手当

子育て
応援手当

Jアラート

緊急地震
速報
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初
夏
の
ガ
ー
デ
ン
講
座

　
季
節
の
宿
根
草
を
メ
イ
ン
に
ガ
ー
デ
ン
作

り
と
手
入
れ
の
仕
方
を
学
び
ま
す
。

日
６
月
21
日（
日
）

　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

場
三
郷
文
化
公
園
体
育
館
１
階
会
議
室

講
桐
口
雄
さ
ん（
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
ー
デ
ナ
ー
）

費
無
料

申
不
要

他
動
き
や
す
い
服
装
、
筆
記
用
具

問
都
市
計
画
課

℡
71
・
２
２
４
９

樹
木
剪
定
講
習
会

　
実
践
を
交
え
た
講
習
で
、
剪
定
技
術
を
学

び
ま
す
。

日
６
月
22
日（
月
）

　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

場
堀
金
中
央
公
園

講
安
曇
野
市
緑
化
協
会

費
無
料　

定
20
人（
先
着
順
）

持
剪
定
バ
サ
ミ
、
手
袋
、
ヘ
ル
メ
ッ
ト
、
雨
具

申
５
月
27
日（
水
）か
ら
６
月
15
日（
月
）に
電

　
話
で

問
都
市
計
画
課

℡
71
・
２
２
４
９

　　
手
話
通
訳
・
要
約
筆
記
を
希
望
す
る
時
は

気
軽
に
担
当
課
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

リ
モ
ー
ト
ワ
ー
ク

ス
タ
ー
ト
ア
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー（
全
３
回
）

　
リ
モ
ー
ト
ワ
ー
ク
を
始
め
た
い
人
向
け
の

セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

日
１
回
目
：
６
月
23
日（
火
）

　
午
前
10
時
～
正
午

場
市
役
所
４
階
大
会
議
室

講
佐
手
み
ど
り
さ
ん（
㈱
キ
ャ
リ
ア
・
マ
ム
）

定
50
人（
選
考
）

内
▽
リ
モ
ー
ト
ワ
ー
カ
ー
と
し
て
の
心
構
え

▽
仕
事
を
探
そ
う

　
▽
現
役
ワ
ー
カ
ー
に
聞
い
て
み
よ
う

　
※
第
２
回
・
第
３
回
目
は
オ
ン
ラ
イ
ン
で

開
催
。

対
市
内
在
住
者
、
市
内
に
移
住
を
検
討
し
て

い
る
人

申
６
月
10
日（
水
）ま
で
に
左
記
２
次
元
コ
ー

ド
か
ら

問
商
工
労
政
課

℡
71
・
２
０
４
１ 

　

　
に
出
席
で
き
る
人　

任
期　

７
月
か
ら
、
検
討
結
果
を
教
育
委
員

　
会
に
報
告
す
る
日
ま
で

申
５
月
25
日（
月
）か
ら
６
月
10
日（
水
）に
、

　
申
込
書
と
小
論
文
を
子
ど
も
家
庭
支
援
課

　

に
直
接
ま
た
は
郵
送
で
。
小
論
文
の
テ
ー

　
マ
な
ど
詳
細
は
市
Ｈホ

ー
ム
ペ
ー
ジＰ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
子
ど
も
家
庭
支
援
課　
　

℡
71
・
２
０
７
７

市
営
住
宅
入
居
者

　
市
営
住
宅
の
入
居
者
を
募
集
し
ま
す
。
入

居
条
件
な
ど
詳
細
は
入
居
申
込
案
内
を
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

内
▽
穂
高
団
地（
穂
高
柏
原
）　

　
　
２
Ｋ
：
１
階　
12
戸
※
単
身
入
居
可　

　
▽
フ
ァ
ミ
ー
ユ
柳
瀬
団
地（
明
科
中
川
手
）

　
　
２
Ｌ
Ｄ
Ｋ
：
３
階
・
１
戸

受
付
期
間
６
月
12
日（
金
）～
６
月
22
日（
月
）

　
平
日
の
み

申
申
込
書
・
必
要
書
類
を
建
築
住
宅
課
へ
提

　

出
。
申
込
書
・
入
居
申
込
案
内
は
同
課
、

　
支
所
、
市
Ｈホ

ー
ム
ペ
ー
ジＰ
か
ら
入
手
で
き
ま
す
。

※
郵
送
の
場
合
は
必
ず
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
建
築
住
宅
課

℡
71
・
２
２
４
５ 

　
長
野
県
障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会
出
場
者

　
第
26
回
長
野
県
障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会

の
出
場
選
手
を
募
集
し
ま
す
。

日
・
場
９
月
に
県
内
各
地
で
開
催
。
詳
細
は

　
市
Ｈホ

ー
ム
ペ
ー
ジＰ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

対
障
が
い
を
お
持
ち
で
令
和
8
年
4
月
1
日

　
時
点
で
12
歳
以
上
の
県
内
在
住
者

実
施
競
技　
陸
上
、
水
泳
、
卓
球
、
サ
ウ
ン

　
ド
テ
ー
ブ
ル
テ
ニ
ス
、
ボ
ッ
チ
ャ
、
ア
ー

　
チ
ェ
リ
ー
、
フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク
、
ボ

　
ウ
リ
ン
グ
、
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
、
バ
レ

　
ー
ボ
ー
ル

申
６
月
11
日（
木
）ま
で
に
申
込
書
を
障
が
い

　
者
支
援
課
に
提
出
。
申
込
書
は
同
課
・
市

　
Ｈホ

ー
ム
ペ
ー
ジＰ
か
ら
入
手
で
き
ま
す
。

問
障
が
い
者
支
援
課

℡
71
・
２
０
８
３

令
和
９
年
二
十
歳
の
集
い 

実
行
委
員

　
式
典
参
加
対
象
者
の
中
か
ら
企
画
・
運
営

を
担
う
実
行
委
員
を
、
20
歳
前
後
の
人
か
ら

運
営
を
支
援
す
る
サ
ポ
ー
ト
ス
タ
ッ
フ
を
そ

れ
ぞ
れ
募
集
し
ま
す
。

申
６
月
26
日（
金
）ま
で
に
申
請
書
を
生
涯
学

　
習
課
へ
提
出
ま
た
は
な
が
の
電
子
申
請
サ

　
ー
ビ
ス
か
ら
。
詳
細
は
市
Ｈホ

ー
ム
ペ
ー
ジＰ
を
ご
覧
く

　
だ
さ
い
。

■
令
和
９
年
二
十
歳
の
集
い

日
令
和
９
年
１
月
10
日（
日
）

場
Ａ
Ｎ
Ｃ
ア
リ
ー
ナ

対
平
成
18
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
19
年
４
月

　
１
日
に
生
ま
れ
た
人
で
、
市
内
の
中
学
校

　
を
卒
業
し
て
い
る
人
、
ま
た
は
令
和
８
年

　
10
月
１
日
現
在
市
に
住
所
が
あ
る
人

他
対
象
者
に
は
11
月
ご
ろ
に
案
内
状
を
送
付

　
し
ま
す
。
複
数
回
転
居
し
て
い
る
人
は
事

　
前
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
生
涯
学
習
課

℡
71
・
２
４
６
６

え
ん
て
い
マ
ル
シ
ェ
出
店
農
家

　
市
内
認
定
こ
ど
も
園
と
幼
稚
園
の
園
庭
で

地
元
野
菜
や
加
工
品
を
販
売
す
る
農
家
を
募

集
し
ま
す
。

日
７
月
～
11
月
の
第
１
・
第
３
水
曜
日

対
市
内
に
住
所
を
有
す
る
農
家
・
事
業
者
等

他
申
込
方
法
な
ど
詳
細
は
市
Ｈホ
ー
ム
ペ
ー
ジＰ

を
ご
確
認

　
く
だ
さ
い
。

問
農
政
課　

℡
71
・
２
４
３
０

児
童
館
建
設
検
討
会（
豊
科
地
域
）委
員

　
高
家
児
童
館
の
建
て
替
え
に
向
け
た
検
討

会
の
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

対
豊
科
地
域
に
在
住
で
、
平
日
開
催
の
会
議

募
　
集

森
林
整
備
し
隊（
全
２
回
）

　　
里
山
の
個
性
を
学
び
な
が
ら
、
森
林
整
備

を
し
ま
す
。

日
①
竹
林
編　
６
月
６
日（
土
）

　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
12
時
30
分

　
②
森
林
編　
６
月
21
日（
日
）

　
午
前
９
時
～
午
後
１
時

場
市
内
の
里
山

内
竹
林
編
で
は
竹
の
生
態
・
管
理
。
森
林
編

　
で
は
人
工
林
の
手
入
れ
方
法
を
そ
れ
ぞ
れ

　
学
び
ま
す
。

費
無
料

定
各
10
人（
先
着
順
）

申
５
月
26
日（
火
）か
ら
29
日（
金
）に
耕
地
林

　
務
課
へ
電
話
ま
た
は
は
電
子
メ
ー
ル
で

問
耕
地
林
務
課

℡
71
・
２
４
３
２

kouchirinm
u@

city.

　

azum
ino.nagano.jp

セ
ミ
ナ
ー
・
講
座

■家の周りの点検と危険か所の確認を
排水溝や雨どいの掃除と近所の危険か所
の点検を
■非常持出品の準備と気象情報
非常持出袋を用意し、改めて気象情報な
どの情報取得方法の確認を
■河川や水路に近づかない
大変危険ですので台風や大雨の時に河川
や用水路に近づくのはやめましょう

梅雨入り前に備えを万全に！

三
郷
や
す
ら
ぎ
空
間
施
設
そ
ば
打
ち
体
験
室

　
水
回
し
か
ら
そ
ば
切
り
ま
で
、
お
い
し
い

そ
ば
の
打
ち
方
の
コ
ツ
を
伝
授
し
ま
す
。
打

っ
た
そ
ば
は
全
て
持
ち
帰
り
ま
す
。

日
６
月
20
日（
土
）午
前
９
時
～
正
午

場
三
郷
や
す
ら
ぎ
空
間
施
設

費
２
０
０
０
円

定
８
人（
先
着
順
）

持
エ
プ
ロ
ン
、
持
ち
帰
る
容
器
、
タ
オ
ル
３

枚
、
頭
髪
を
覆
う
キ
ャ
ッ
プ
や
手
ぬ
ぐ
い

申
開
催
２
日
前
ま
で
に
小
岩
井
啓
一
さ
ん（
℡

０
９
０・９
６
６
５・８
３
１
２
）へ
電
話
で

問
農
政
課

℡
71
・
２
４
２
７

豊
科
農
産
物
加
工
交
流
セ
ン
タ
ー
体
験
講
習
会

し
そ
ジ
ュ
ー
ス
作
り
体
験

日
７
月
11
日（
土
）午
後
１
時
～
３
時

場
豊
科
農
産
物
加
工
交
流
セ
ン
タ
ー

日
同
セ
ン
タ
ー
管
理
運
営
委
員
会

費
４
５
０
円

定
10
人（
先
着
順
）

持
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
マ
ス
ク
、
持
ち
帰

り
用
の
容
器

申
５
月
25
日（
月
）、
27
日（
水
）、
29
日（
金
）

の
３
日
間
の
午
前
９
時
か
ら
11
時
に
同
セ

ン
タ
ー（
℡
73
・
９
５
５
０
）へ
電
話
で

問
農
政
課

℡
71
・
２
４
２
７
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①負担額はどのくらいになりますか。

市民の皆さんの情報発信の場として会
見場を利用できます。詳しい要件や申
請書など詳細は市H

ホームページ

Pをご覧ください。

利用時間 平日の9：00から17：00
             　1時間30分以内
　　　　  （準備・片付けを含む）
場市役所４階東側　費無料

市役所会見場をご活用ください

申会見日の1カ月前から1週間前に秘　 
　書広報課へ申込書を提出またはな 
　がの電子申請サービスで。
問秘書広報課 ℡71-2400

講
斉
藤
雄
太（
市
職
員
）ほ
か

費
無
料　
定
30
人（
抽
選
）

申
６
月
11
日（
木
）午
後
５
時
ま
で
、
左
記
２

　

次
元
コ
ー
ド（
な
が
の
電
子
申
請
サ
ー
ビ

　
ス
）か
ら
。

　
サ
ー
ビ
ス
が
利
用
で
き
な
い
場
合
は
問
い

　
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
環
境
・
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
推
進
課

℡
71
・
２
４
９
２

オ
ン
ラ
イ
ン
父
親
学
級

　
育
休
を
取
得
し
た
講
師
の
リ
ア
ル
な
体
験

談
か
ら
、
育
児
に
関
す
る
ノ
ウ
ハ
ウ
、
仕
事

と
家
庭
の
両
立
の
コ
ツ
な
ど
を
オ
ン
ラ
イ
ン

で
学
び
ま
す
。

日
６
月
16
日（
火
）午
後
１
時
～
２
時
30
分

　
※
９
月
、
12
月
、
３
月
に
も
同
じ
内
容
の　
　

　
講
座
を
開
催
予
定
で
す
。

対
こ
れ
か
ら
父
親
に
な
る
人
、
育
児
休
業
取　
　

　
得
を
検
討
し
て
い
る
人

講
山
﨑
純
平
さ
ん
、
大
畑
愼
護
さ
ん

　
（
株
式
会
社
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス
）

費
無
料

定
30
人（
先
着
順
）

申
５
月
26
日（
火
）か
ら
６
月
11
日（
木
）に
、　　

　
左
記
２
次
元
コ
ー
ド（
な
が
の
電
子
申
請　
　

　
サ
ー
ビ
ス
）か
ら

問
人
権
共
生
課

℡
71
・
２
４
０
６

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
協
力

会
員
養
成
講
習
会
（
前
期
）

　

地
域
の
子
育
て
を
応
援
す
る
フ
ァ
ミ
リ

ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
協
力
会
員
の
養

成
講
習
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
下
記
の
と
お
り

場
堀
金
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー「
憩
い
の
里
う

　
ら
ら
」
内

対
受
講
後
に
協
力
会
員
と
し
て
活
動
で
き
る

　
市
内
在
住
の
20
歳
以
上
の
人

費
無
料　

定
30
人（
先
着
順
）

申
６
月
19
日（
金
）ま
で
に
申
込
書
を
フ
ァ
ミ

　
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
へ
提
出
ま

　
た
は
左
記
２
次
元
コ
ー
ド
か
ら
。
申
込
書

　
は
同
セ
ン
タ
ー
・
子
ど
も
家
庭
支
援
課
・

　
市
Ｈホ

ー
ム
ペ
ー
ジＰ
で
入
手
で
き
ま
す
。

他
当
日
は
、
無
料
託
児
が
利
用
で
き
ま
す
。

　
（
定
員
あ
り・要
相
談
）そ
の
他
詳
細
は
市

　
Ｈホ

ー
ム
ペ
ー
ジＰ
を
確
認
ま
た
は
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ

　
ー
ト・セ
ン
タ
ー（
℡
71・１
１
２
５
）へ
問

　
合
せ
く
だ
さ
い
。

問
子
ど
も
家
庭
支
援
課

℡
71
・
２
０
７
７　

一
般
介
護
予
防
教
室

　
下
記
の
と
お
り
、
介
護
予
防
教
室
を
開
催

し
ま
す
。
フ
レ
イ
ル
を
予
防
し
、
健
康
に
過

ご
す
た
め
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

対
概
ね
65
歳
以
上
の
市
民
。
関
節
疾
患
等
の

あ
る
人
は
要
相
談
。

費
2
０
０
０
円（
全
12
回
）

他
開
催
時
間
は
90
分
程
度

問
高
齢
者
介
護
課

℡
71
・
2
４
７
４

イ
ベ
ン
ト

場
え
べ
や　
講
え
べ
や
ス
タ
ッ
フ

定
各
10
人
（
先
着
順
）

持
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
マ
ス
ク

申
５
月
27
日
（
水
）
か
ら
「
え
べ
や
」
へ
電
話
で

　
（
℡
88
・
６
２
７
５
）受
付
は
月
曜
日
を
除

く
午
前
10
時
か
ら
16
時
。
キ
ャ
ン
セ
ル
は

２
日
前
ま
で
）

問
農
政
課

℡
71
・
２
４
２
７

教室名 開催日程 時間 開催場所 内容 対象・その他

ポジティブシニア！
元気アップ教室（豊科） 

６月23日（火）
～11月24日（火） 13：30

～15：00

ANC
アリーナ

運動指導の体験
と音楽療法を取
り入れた体験型
の教室

運動強度はやや弱めから強め程度
定30人（初めての人優先）
申５月21日（木）から６月２日（火）
社会福祉協議会 ℡72-1871
９月以降、穂高と明科地域でも開催予定。

ポジティブシニア！
元気アップ教室（三郷）

６月30日（火）
～12月１日（火）

三郷福祉
センター

エンジョイシニア！実
践おたっしゃ塾

６月24日（水）
～９月16日（水）

10：00
～11：30

地域支え合いセ
ンターあんしん

フレイルや認知
症予防などセル
フケアを学ぶ座
学中心の教室

運動強度は弱め
定20 人（初めての人優先）
申５月21 日（木）から６月15 日（月）
特定非営利活動法人JAあづみくらしの助け合
いネットワークあんしん ℡71-2828

第
１
回
自
然
観
察
会

　
水
田
な
ど
の
水
辺
に
生
息
す
る
生
き
物
を

観
察
し
、
身
近
な
生
態
系
を
学
び
ま
す
。

日
７
月
４
日（
土
）

　
午
前
９
時
～
11
時
30
分（
予
定
）

場
会
田
川（
明
科
）

対
市
内
在
住
の
人（
小
学
生
以
下
は
保
護
者

　
同
伴
）

日程

６月26日（金）
９：15～15：30

７月10日（金）
９：30～12：30

７月17日（金）
９：30～15：30

 

ゆ
る
～
く
つ
な
が
る
出
会
い
の
場
！

ゆ
る
つ
な
茶
話
会

　
誰
で
も
自
由
に
集
ま
り
ゆ
る
～
く
交
流
で

き
る
お
し
ゃ
べ
り
の
場
で
す
。
仲
間
の
輪
を

広
げ
る
た
め
、
自
分
の
思
い
や
や
り
た
い
こ

と
を
伝
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
６
月
27
日（
土
）

　
午
前
9
時
30
分
～
11
時
30
分

場
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

内
①
「
こ
ん
な
こ
と
や
っ
て
ま
す
！
や
り
た

　
い
で
す
！
」
Ｐ
Ｒ
タ
イ
ム

　
②
ゆ
る
～
く
つ
な
が
る
お
し
ゃ
べ
り
会

問
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

℡
71
・
２
０
１
３

あ
か
し
な
農
産
物
加
工
交
流
ひ
ろ
ば

「
え
べ
や
」
の
催
し　

 

■
料
理
講
座　

柏
餅
づ
く
り

日
６
月
17
日（
水
）午
前
10
時
～
正
午

費
１
８
０
０
円

■
体
験
講
座　

麹
を
使
っ
て
と
っ
か
ら
味

噌
、
塩
こ
う
じ
を
作
ろ
う

日
６
月
20
日（
土
）午
前
10
時
～
正
午

費
１
８
０
０
円

共
通
事
項

令和８年度　子ども・子育て支援金分算出方法
国民健康保険税 後期高齢者医療保険料

所得割額 （所得額－43万円）×0．30％ （所得額－43 万円）×0．25％

均等割額
※加入者数×1,000円

※ 18歳未満は徴収されません
1,339 円

平等割額 1世帯×1,000円 －

年間上限額 30,000 円 21,000 円

子ども・子育て
支援制度

市HP

　子ども・子育て支援金制度が始まります

全ての世代や企業の皆さんが、医療保険料と一緒に支援金を支払い、子育てを
社会全体で支える仕組みです。
詳しくはこども家庭庁コールセンターまたは下記２次コードからご確認ください。

問こども家庭庁コールセンター
　℡ 0120-303-272

問国保年金課　℡71-2475

国民健康保険や後期高齢者医療保険に加入している人も、納付をお願いします。
詳しくは市Ｈ

ホ ー ム ペ ー ジ

Ｐ・長野県後期高齢者医療広域連合Ｈ
ホ ー ム ペ ー ジ

Ｐをそれぞれご確認ください。

　国民健康保険・後期高齢者医療保険に加入している人

下記方法で算出します。国の試算では、国民健康保険が 1 世帯で平均月額約
300 円程度、後期高齢者医療が 1 人あたり平均月額約 200 円程度になります。

Check!　
後期高齢者
医療保険料

年間保険税（料）が確定した 7 月以降に子ども・子育て支援金を含んだ納入通知

書をお送りしますので、納付をお願いします。

②いつから納めるのですか。

社会保険に加入している人は勤務先に問い合わせください。

国民健康
保険税
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公民館講座 開館時間　9：00～21：00
受付時間　9：00～17：00　※詳細は各公民館へお問い合わせください。

　　 講座 日時・場所 費用・その他 申し込み

く
ら
し
・
食

地域防災講演会 能登半島地震・豪雨災害からの教訓
～今、わたしたちにできること～
自分や家族、地域の皆さんの大切な命を守るために
日頃からできることを学びます。
講大久保隆志さん（日本防災士会長野県支部長）

日5月29日（金）
19：00～20：30

場穂高公民館第2会議室

費無料
定50人（当日先着順）
他穂高地域地区公民

館役員の防災研修
も兼ねています。

問穂高公民館 ℡82-5970

スマホ相談室 基礎編第１回
基本的な操作とアプリの使い方などを個別に説明し
ます。
講公民館職員 ほか

日6月4日（木）　
10：00～12：00

場明科公民館講義室

費無料
定15人（先着順）
持スマートフォン

申5月27日（水）・28日（木）
に電話で

問明科公民館 ℡62-4605

コーヒー講座
豊かでうるおいのある時間を過ごすためにコーヒー
の入れ方を学びます。
講三澤優治さん（三澤コーヒー代表取締役）

日6月17日（水）　
10：00～12：00

場三郷公民館調理実習室

費2,200円
定18人（先着順）
持エプロン・三角巾

申6月3日（水）から電話で
問三郷公民館 ℡77-2109

料理講座 食を楽しもう
旬の食材を使った料理教室です。調理後は料理を食
べながら懇親会を行います。
講安曇野市調理師会の皆さん

日6月20日、8月22日 
土曜日 （全2回）
17：00～19：00

場堀金公民館調理実習棟

費各回1,000円
定20人（先着順）
持エプロン・三角巾

申5月28日（木）から6月8日
（月）の平日に電話で

問堀金公民館 ℡72-5796

健
康
・
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

認知症サポーター養成講座
認知症の正しい理解や認知症の人への接し方を学び
ます。
講認知症サポーターキャラバンメイトの皆さん

日6月11日（木）
13：30～15：00

場三郷公民館講義室

費無料
定20人（先着順）

申5月28日（木）から電話で
問三郷公民館 ℡77-2109

けん玉チャレンジ
けん玉の知識や技の攻略方法、練習のコツを学びま
す。けん玉協会段位認定も行います。
講髙山万寿さん（日本けん玉協会安曇野支部長）

日6 月2 8 日 、7月2 6 日 、8
月30日、9月27日、11月
29日、12月20日、1月
31日 日曜日 （全7回）
14：00～15：00

場三郷公民館講堂

費大人 各回200円
　子ども 無料
定20人（先着順）
持けん玉
　（お持ちの人）

申6月15日（月）から電話で
問三郷公民館 ℡77-2109

芸
術

陶芸教室
三郷公民館の焼成窯で湯呑や茶碗を作ります。
講三原好清さん（三郷陶芸クラブ絆）

日6月12日、7月3日・17
日 金曜日 （全3回）
13：30～15：00

場三郷公民館創作室

費1,400円
定12人（当日先着順）
持タオル、汚れても

よい服装

申6月1日（月）から電話で
問三郷公民館 ℡77-2109

アンラーン講座 芸術鑑賞から生きがいを見つけよう
県立美術館で課題を持ちながら作品を鑑賞し、生き
がいを考えます。
講公民館職員

日7月10日（金）
8：00～15：00

場堀金公民館集合
　（バスで移動します）

費無料
　（入館料・昼食別）
定25人（抽選）

申5月21日（木）から6月8日
（月）の平日に電話で

問堀金公民館 ℡72-5796

音
楽

初夏のコンサート くつろぎのジャズ
初夏のひとときを心地よいジャズの演奏でお楽しみ
ください。
奏者 ニュー・モダン・デュークス
曲目 黒いオルフェ、Wave、Speaklow ほか 

日6月12日（金）
15：00～16：30

場明科公民館講堂
費無料

申不要
問明科公民館 ℡62-4605

いいまちつくろうかい6月定例会 つながる歌声サロン
お茶あり、歌あり、おしゃべりあり。ピアノ伴走で思
い切り歌って健康につなげましょう。
講黒崎真実さん

日6月19日（金）
13：30～15：00

場明科公民館講堂
費300円

申不要
問明科公民館 ℡62-4605

歴
史
・
自
然

郷土研究会講演会 飛騨への道の歴史と西山の自然
安曇野から飛騨へ続く飛州新道の歴史と北アルプス
の自然を学びます。
講千村裕一（文書館職員）、斉藤雄太（市職員）

日6月14日（日）
13：30～15：00

場三郷公民館講義室

費無料
定50人（当日先着順）

申不要
問三郷公民館 ℡77-2109

ミズノ ノルディック・ウォーク

旧国鉄篠ノ井線廃線敷遊歩道を５㎞
歩きます。（ポールを無料で貸出します）
場旧国鉄篠ノ井線廃線敷遊歩道
日6月13日（土）10：00～13：00
※雨天の場合は6月20日（土）
定15人（先着順）
対18歳以上（高校生を除く）
持両手が自由になるバッグ、歩きやすい靴、飲み物
費1,100円　申窓口に直接または電話で

問℡73-1600

各種情報コーナー 他公共団体・後援団体などから寄せられた情報を掲載しています。
詳細は主催者に問い合わせてください。

あづみの学校理科教室特別展示
あめあめふれふれ カエル展
梅雨の季節にピッタリ！雨降りが大好きな
カエル達に会える展示です。また、かわい
いカエルグッズも合わせて展示しています。 

期5月30日（土）～6月30日（火）
ただし、毎週月曜日は休園日。
場国営アルプスあづみの公園
　（堀金・穂高地区）

費要入園料
問国営アルプスあづみの公園
　堀金・穂高管理センター
　℡71-5511

おさがりリユース会
サイズアウトした春夏物の子ども服（100～
160cm）を募集し、リユース会を行います。
お下がりとして着られるキレイな状態なも
のを募集します。

リユース品の募集
日5月23日（土）～5月31日（日）
10：00～12：00
場高山寺会館
リユース会
日6月7日（日）10：00～15：00
場高山寺

費無料 問高山寺 本多さん
　℡090-2522-5851

真々部公民館 動く鉄道模型展
公民館ホール全体に制作された模型レール
・ジオラマを様々な列車が走る様子をご覧
ください。

日6月6日（土）13：00～17：00
          7日（日）10：00～16：00
場真々部公民館

費無料 問真々部公民館 小山さん
　℡090-2746-9099

苦手克服教室～跳び箱～

跳び箱のコツを学びます。
跳び箱が初めてな子や苦手なお子さんにぴったりです。
場サブアリーナ   費1,100円/回
日6月27日（土）　定各15人（先着順）
対■年中児～年長児　9：30～10：30
　■小学1～3年生　11：00～12：00
持室内用シューズ、飲み物、タオル
申5月25日（月）9：00から窓口へ直接・電話・WEBいずれかで

ノルディックポール体操教室

2 本のノルディックポールを使用し、 トレーニングやス
トレッチを行います。（ポールを無料で貸出します）
日水曜日 10：00 ～10：40
対18歳以上（高校生を除く）
費500円/1回　定15人（先着順）

毎週開催している教室
共通事項　持動ける服装、飲み物、タオル　申窓口へ直接または電話（℡73-1600）で

頭と身体の健康体操LaLaLaサーキット・ライト

イスに座った状態で、筋力トレーニングと認知機能に良い
とされる有酸素運動を交互に行います。
日毎週火曜日 10：00～11：15
対おおむね60歳以上の人　費550円/1回

■共通事項
費無料
申各開催日の２週間前までにながの電子申請サービスまたは申込用紙を生涯学習課へ提出。
　用紙は同課・公民館・市H

ホームページ
Pから入手できます。

他内容等詳細は市HPをご覧ください。　問生涯学習課 ℡ 71-2466 FAX71-2338

タイトル・講師 日時・場所 定員・その他

第５回 山岳建築の歴史から人と自然の関係、建築のあり方を考える
講梅干野成央さん（信州大学工学部准教授）

日6月16日（火）18：30～20：00
場市役所４階大会議室

定70人（先着順）
他オンライン同時開催

第６回 自然との共存・共生・共創
講赤沼健至さん（安曇野市観光協会 会長）

日6月30日（火）18：30～20：00
場市役所4階大会議室

定70人（先着順）
他オンライン同時開催

令和８年度安曇野市生涯学習推進講座（第５回・第６回）
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文 化 施 設 展覧会・イベント情報

■休館日、開館時間などは各施設へお問合せください。
■安曇野市美術館は６月２日（火）～５日（金）まで、展示替えのため臨時休館します。
■豊科郷土博物館は５月25日（月）～28日（木）まで、資料防虫作業のため臨時休館します。

施設名 展覧会・イベント 日時・場所 費用・定員・申し込み

貞享義民記念館
℡77-7550

下田忠壽写真展 期６月６日（土）～21日（日）
場１階企画展示室

費無料

豊科郷土博物館
℡72-5672

ボタニカルアート展・写真展 期６月６日（土）～28日（日）
　（最終日は16：00まで）
場２階展示室

費要入館料

安曇野髙橋節郎
記念美術館
℡81-3030

工芸ワークショップ
簡単ウッドプレート（飾って使える鍋敷
き/まな板）
講松田富行さん（日展作家）

日６月27日（土）
　13：00～16：30
場本館メディアフォーラム

費2,500円　定８人（小学３年生以
　下は保護者同伴）
申5月26日（火）から電話で

文書館
℡71-5123
FAX71-5127

bunshokan@
　city.azumino.　
　nagano.jp

講演会
安曇野市文書館と調査団との協働 ―望
月桂関係資料目録がむすぶ記録と記憶―
講谷口英理 さん（国立美術館国立アー
　トリサーチセンター主任研究員）
講山永尚美 さん（国立文化財機構東京
　文化財研究所アソシエイトフェロー）

日６月21日（日）
　13：30～15：00（開場13：00）
場堀金公民館講堂

費無料　定100人（先着順）
申５月26日（火）から電話・ファ
　クス・電子メールのいずれかで

講演会
手稿がひらく美術史と社会史
講足立元さん（二松学舎大学准教授、
　望月桂調査団代表）

日７月26日（日）
　13：30～15：00（開場13：00）
場豊科交流学習センター「きぼう」　
　多目的交流ホール

費無料　定100人（先着順）
申６月23日（火）から電話・ファク
　ス・電子メールのいずれかで

貞享義民記念館　講座・イベント情報 問貞享義民記念館 ℡77-7550

■貞享騒動旧跡巡り
貞享騒動350年関連事業として、貞享騒動にまつわる
旧跡や伝承の地など、安曇野市と松本市の約15 カ所
をバスで巡ります。
日６月13日（土） 8：30～17：00
場記念館集合・解散　対市内在住・通勤・通学者　
講寺島俊郎（館長）　費500円　定20人（先着順）
持昼食　申５月26日（火）から電話で

■やさしく楽しむ古文書講座（全８回）
文政８（1825）年、松本藩で起こった百姓一揆「赤

あかみの

蓑騒
動」に関係する古文書を読み解きます。初めて古文書を
読む人でも気軽に参加できます。
日6月27日、7月11日、8月1日、22日、9月5日、
　10月3日、17日、31日 土曜日13：30～15：30
場研修室　講太田秀保さん（塩尻市文化財保護審議委員）
費各回300円　定20人（先着順）　申５月26日（火）から電話で

　
私
た
ち
が
人
や
物
を
恋
し
く
思
う
気
持
ち
を
テ
ー
マ
に
、青
木
道
喜
師
、

下
掛
宝
生
流
で
人
間
国
宝
の
宝
生
欣
哉
師
の
ほ
か
、狂
言
大
蔵
流
の
名
跡
茂

山
千
五
郎
師
、京
観
世
の
片
山
九
郎
右
衛
門
師
な
ど
、豪
華
な
役
者
陣
の
演

技
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

半　
能　
「
野
宮　
合
掌
留
」　
　

舞
囃
子　
「
天
鼓　
盤
渉
」   　
　

狂　
言　
「
察
化
」　　
　
　
　

 　

　
能　
　
「
船
弁
慶　
前
後
之
替
」

青
木 

道
喜
、宝
生 

欣
哉
（
人
間
国
宝
）

青
木 

真
由
人

茂
山 

千
五
郎

片
山 

九
郎
右
衛
門
、宝
生 

欣
哉
（
人
間
国
宝
）

第
35
回 

信
州
安
曇
野
薪
能

8月22日（土）
17：30開演
（16：00開場）

場龍門渕公園多目的広場
雨天時：明科体育館

問信州安曇野薪能実行委員会
（文化課内） ℡71-2463

高校生の火入れ役とボランティアを募集しています

当日の開演前に行う火入れ式に参加する高校生２人と、当日の来
場客案内やチケットの確認など薪能を支えるスタッフを募集し
ます。
申6月26日（金）までに文化課へ申込用紙を提出
　または電話で。申込用紙は同課または市H

ホームページ

P か
　ら入手できます。

一般前売　3,000 円

一般当日　3,500 円

大 学 生　1,000 円

高校生以下　　500 円
販売場所など詳
細は右記２次元
コードから

６月5日（金）
チケット販売開始

主宰・観世流能楽師
青木 道喜　師

― 
か
が
り
火
に
浮
か
ぶ
恋
う
る
情こ

こ
ろ 

―

演　　目

今回演じる「野宮」
は光源氏を恋焦が
れる六条御息所ノ
霊、「 船 弁 慶 」は 義
経 を 慕 う 静、「 天
鼓 」は 天 よ り 降 っ
た鼓を愛した少年

写真：「野宮」青木道喜（撮影：金の星渡辺写真場　渡辺真也）

問安曇野市美術館℡73-5638

■バラ園のバラを陶芸作品に生けよう！
穂高陶芸会館の花器と美術館の庭に広がるバラを使っ
て、フラワーアレンジメントを作ります。
日６月13日（土）、16日（火） 10：00～12：00
場安曇野市美術館多目的ホール
費各回１人3,000円（花器代、材料費、菓子代含む）
対小学生以上（小学３年生以下は保護者同伴）
定各回10人（先着順） 申５月26日（火）9：00から電話で

■ローズウィークに山野草などの販売
バラの開花時期に合わせて、バラの苗や山野草、穂高陶
芸会館陶芸クラブの作品を販売します。また、期間中に
喫茶ロザースではスペシャルメニューを販売します。
期６月６日（土）～14日（日） ９：00～15：30
　※８日（月）は休館
　※穂高陶芸会館の販売は６日（土）、７日（日）のみ
場安曇野市美術館西側のバラ園付近

天鼓の亡霊がそれぞれ主人公です。
いずれも人間が人や物を「恋うる情

こころ

」が
テーマで、舞の面白さや活劇もある作品
を選びました。「恋うる情」は時代を超え
て、こんこんと湧き出る人間の感情の源
泉です。能の演技・舞を通じて、その源泉
の感情に浸っていただければ、うれしく
思います。ご来場をお待ちしています。

安曇野市美術館　講座・イベント情報
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開館時間
●中央図書館
平日	 9：00～20：00
土日祝	 9：00～18：00
●豊科・三郷・堀金・明科図書館
	 10：00～18：00

日 日時　場 場所　対 対象　講 講師　費 費用　定 定員　持 持物　申 申込

文字の読書が困難な人は、図書館へご相談ください

6月の図書館イベント

安曇野市図書館
キャラクター「ぽぽん」

日 月 火 水 木 金 土

❶ 2 3 4 5 6
7 ❽ 9 10 11 12 13
14 � 16 17 18 19 20
21 � 23 24 25 � 27
28 � 30

6

●全館共通休館日　

中央図書館
通年企画　日本再発見！

日本の美しい景観や文化を紹介する本を月ごと地域を
変えて展示します。さまざまなジャンルの本で各地の
史跡や伝説、観光スポットなどを巡ってみませんか。
期・内▷5月　  東北地方　　▷6月　  関東地方
　　  ▷7月　  甲信越地方　▷8月　  北陸地方
　　  ▷9月　  東海地方　　▷10月　近畿地方
　　  ▷11月　山陽地方　    ▷12月　山陰地方
　　  ▷1月　  四国地方　　▷2月　  九州地方
　　  ▷3月　  沖縄地方 
場中央図書館中央通路　問中央図書館 ℡84-0111

費無料　申不要（当日先着順）

西部の男（108分・日本語字幕）
牧場主と移住者の対立が深まる開拓時代の西部。牧場主の判事
は強引なやり口で移住者を退けていた。その仕返しとして襲わ
れたところを流れ者の青年に救われるが…。1940年にアメリ
カで製作されたゲイリー・クーパー出演の西部劇。
日6月12日（金）　開場17：30　上映18：00
場「みらい」多目的交流ホール
対どなたでも
定100人
問中央図書館 ℡84-0111

図書館司書おすすめの本をまとめた年代別のブックリ
ストを各図書館で配布しています。
配布しているブックリスト
▶あかちゃんにおすすめのほん
▶おすすめ絵本リスト
▶はじめてのよみもの（小学校低学年向け）
▶たのしいよみもの（小学校中学年向け）
▶いろいろなよみもの
　（小学校高学年向け）
▶YA向けブックリスト
　Vol.6（中高生向け）
　※ Vol.1～ 5は市HPに
　　掲載しています
場市内図書館
問中央図書館 ℡84-0111

スマートフォンやパソコンから必要な情報を事前に仮
登録することで、来館時に窓口で申請書を記入せずに
利用者カードを作ることができます。
登録の手順
STEP1
利用者登録の要件を確認し上記2次元
コードから必要事項を入力して申請
STEP2　申請完了メールを確認する
STEP3
仮登録日の翌日から1週間以内に市内
図書館で本登録を行い、利用者カード
を受け取る
※仮登録後はカードを受け取る前に市
　HPで本の予約ができます。
問中央図書館 ℡84-0111

来館時は本人
確認ができる
書類をお持ち
ください

Information

おすすめの本が大集合！
年代別ブックリストを配布しています

スマートフォンやパソコンから
新規利用者カードの仮登録ができます

コ
ラ
ム
　
市
誌
編
さ
ん
だ
よ
り

第
43
回

安
曇
野
は
生
物
多
様
性
の
宝
庫
！

市
誌
編
さ
ん
専
門
調
査
会
　
自
然
部
会
　
専
門
調
査
員
　
植
松
晃
岳

安
曇
野
市
で
標
高
が
最
も
高
い
大
天

井
岳
（
２
９
２
２
㍍
）
と
、
最
も
低
い

明
科
地
域
と
生
坂
村
の
境
界
に
あ
る
犀

川
（
４
９
７
㍍
）
の
標
高
差
は
、
な
ん

と
２
４
２
５
㍍
に
も
な
り
ま
す
。
こ
の

標
高
差
の
中
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
動
植
物

た
ち
が
暮
ら
し
て
い
ま
す
。

ハ
イ
マ
ツ
が
広
が
る
２
４
０
０
㍍
級

の
高
山
帯
に
は
、
こ
こ
で
し
か
見
る
こ

と
が
で
き
な
い
ラ
イ
チ
ョ
ウ
や
コ
マ
ク

サ
が
生
息
、生
育
し
て
い
ま
す
。
一
方
、

ア
カ
マ
ツ
が
広
が
る
７
０
０
㍍
ほ
ど
の

の
山
地
帯
は
、
山
菜
や
キ
ノ
コ
な
ど
山

の
恵
み
の
宝
庫
で
あ
り
、
オ
オ
ル
リ
や

キ
ビ
タ
キ
な
ど
の
す
み
か
で
す
。
そ
し

て
私
た
ち
が
暮
ら
す
山
麓
部
や
平
地
部

に
は
田
畑
が
広
が
り
、
ス
ズ
メ
や
ヒ
ヨ

ド
リ
な
ど
身
近
な
鳥
が
い
ま
す
。

標
高
と
は
関
係
な
く
河
川
や
水
辺
、

地
下
水
は
安
曇
野
の
水
の
源
で
あ
り
、

農
業
用
水
や
生
活
用
水
だ
け
で
は
な
く

わ
さ
び
田
や
養
魚
場
に
利
用
さ
れ
て
い

ま
す
。
そ
し
て
冬
に
は
ハ
ク
チ
ョ
ウ
が

訪
れ
、
県
下
最
大
の
サ
ギ
の
コ
ロ
ニ
ー

も
形
成
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
ほ
ど
ぜ
い
た
く
で
豊
か
な
場
所

は
他
に
は
あ
ま
り
な
い
と
言
っ
て
も
い

い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
安
曇
野
は
ど
こ

を
歩
い
て
も
楽
し
く
、
新
し
い
発
見
が

あ
り
ま
す
。
そ
し
て
花
や
虫
や
鳥
な
ど

安
曇
野
全
体
の
自
然
を
見
つ
め
直
す
こ

と
は
、
来
し
方
行
く
末
の
安
曇
野
を
考

え
る
良
い
機
会
に
な
り
ま
す
。

常念岳と春の安曇野

親子で美術館・博物館へ行こう！

市美術館・博物館パスポートを配布

市内の中学生以下の皆さんに「安曇野市美術館・博物館パスポ
ート」（右写真）を配布します。提示すると、本人と付き添いの保
護者１人が無料で市内の公立館 10 館に入館できます。私立や
市外の学校などへ通っている人は問い合わせください。
問文化課 ℡71-2463

熊井啓記念館ミニシアター

熊井啓監督作品 日本列島を上映
日６月10日（水） 10：00～12：00（開場9：30）
場「きぼう」多目的交流ホール　費無料　
定80人（当日先着順）　申不要　問文化課 ℡71-2463

のにある放送センターinあづみの

信州アーツカウンシル2026交流会　～共創縁日～

市内を含む長野県内の各地域で活動する文化芸術の担い手の
皆さんと交流するイベントです。
日６月12日（金）13：30～16：30（開場13：00）
　　　13日（土）10：00～17：00（開場９：30）
場「きぼう」多目的交流ホール　費無料　申不要　問文化課 ℡71-2463 2025交流会共創縁日 Ⓒ安徳希仁
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各種相談 日 日時　　場 場所　　問 問合せ 6月

休日当番医
休日・夜間緊急医案内サービス
050-3033-0665
診療時間など詳細は
各医療機関へ問い合わせください

7
日

百瀬医院 82-2205［穂高］

荻原内科クリニック 72-6188［豊科］

髙橋喜博歯科医院 73-3771［堀金］

14
日

やざき診療所 62-2360［明科］

柏原クリニック 82-7222［穂高］

田野歯科医院 82-7537［穂高］

21
日

追分クリニック 82-2129［穂高］

こうの内科循環器科 71-5881［豊科］

ちかぞえ歯科医院 88-7770［豊科］

28
日

髙橋医院 82-2561［穂高］

あさひ内科クリニック 50-8075［豊科］

とこしえ歯科医院 84-4618［穂高］

介護相談
日 平日　8：30≫17：00
場・問 中部地域包括支援センター
TEL 72-9986 FAX 87-2700
場・問 北部地域包括支援センター
TEL 81-0760 FAX 88-3711
場・問 南部地域包括支援センター
TEL 77-4007 FAX 77-4087

心配ごと相談
日・場 1日（月） 堀金公民館
日・場 3日（水） 豊科老人福祉センター★
日・場 11日（木） 三郷福祉センター★
日・場 19日（金） 明科総合福祉センター
日・場 23日（火） 穂高地域福祉センター★
いずれも13：00≫16：00
問 まいさぽ安曇野　TEL 88-8707
★の相談日は要予約

子ども･ひとり親家庭･女性の相談
日 平日　8：30≫17：15
場・問 子ども家庭支援課　TEL 71-2265

学校や教育の相談
学校での交友関係やいじめ、進学や進路、不登校、発達
障害など子育てや教育に関する相談など
日 平日　9：00≫16：30
場・問 教育相談室（豊科公民館内）
TEL 72-2238

消費生活相談
日 平日　9：00≫17：15　※受付は16：00まで

場・問 市役所2階 消費生活センター
TEL 71-2100
※個人事業者・法人からの相談は受付けません。

日 18日（木）　13：30≫15：30
場 市役所2階 相談室211・212
問 長野県行政書士会中信支部
TEL 87-3798
※予約は開催日の2日前まで（平日10：00≫16：00）

行政書士 相続・法務無料相談 要予約

日 17日（水）　13：00≫16：00
場 明科公民館
問 NPO法人グランド・リッシュ
TEL 080-4435-0576

社会活動量低下者なんでも相談

ひきこもりの相談
おおむね15～64 歳のひきこもりに悩む家族・本人の
相談に応じます。
日 平日　9：00≫16：00
場・問 子ども家庭支援課　TEL 71-2265

要予約

日 11日（木）　予約受付2日（火）
25日（木）　予約受付16日（火）

　13：30≫16：30　※予約受付9：00≫12：00

場 市役所2階 相談室211
問 地域づくり課　TEL 71-2496
※1回の相談時間20分で8枠（抽選）

弁護士 無料法律相談 要予約

相続登記に関する相談など
日 17日（水）　13：30≫16：40
場 市役所2階 相談室211
問 地域づくり課　TEL 71-2496
※1回の相談時間30分で6枠（先着順）
※予約は10日（水）9：00≫12：00

要予約司法書士 相続等法律無料相談
日 5日（金）　13：00≫15：50
場 市役所3階 相談室311・313
※1回の相談時間50分で6枠（先着順）

日 17日（水）　9：00≫11：50
場 市役所3階 相談室311
※1回の相談時間50分で3枠（先着順）

問 移住定住推進課　TEL 71-2011
※予約は開催日7日前の17：00まで

要予約専門家による空き家相談

日 21日（日）・27日（土）　13：00≫19：00
場 穂高総合体育館 ミーティングルーム
問 移住定住推進課　TEL 71-2081
※予約は開催日5日前まで。婚活者本人に限る。

要予約婚活お悩み相談

要予約

要予約

要予約

問 商工労政課　TEL 71-2041

中信労政事務所の労働相談会
日 11日（木）　13：00≫16：00
場 市役所2階 会議室203

ユニオンサポートセンターの
生活労働相談会
日 11日（木）　18：00≫20：00
場 市役所3階 会議室303
※予約は開催日2日前の17：00まで

わかもの就職サポート相談会
日 19日（金）　13：30≫16：30
場 市役所2階 会議室202
※おおむね44歳まで
※予約は開催日2日前の17：00まで

若年者引きこもりやブランクの
ある人向け就労相談会
日 23日（火）  10：00≫16：00
場 市役所2階 会議室202
問 しおじり若者サポートステーション
TEL 54-6155
※対象は15 ～49 歳の人とその家族

労働に関する相談

要予約

要予約

要予約

こころの相談
場・問 松本保健福祉事務所　TEL 40-1939
日時変更する場合があるため事前に問い合わせください。

精神保健相談
日 第1～4月曜日・第1木曜日
　14：00≫16：00
児童・思春期精神保健相談
日 第2～4木曜日　13：30≫16：00
依存症相談
日 17日（水）　9：30≫10：00

あずみ野断酒会
日 毎週土曜日　13：30≫16：00
場 豊科交流学習センター「きぼう」 学習室4
問 健康支援課　TEL 81-0714

人権なんでも相談
日 3日（水）　9：00≫12：00
場 穂高公民館 第3会議室
日 4日（木）　13：00≫16：00
場 堀金公民館 会議室2
日 5日（金）　9：00≫12：00
場 市役所2階 会議室207
問 長野地方法務局松本支局
TEL 32-2571 FAX 32-2572

日 19日（金）　10：00≫14：00
場 市役所2階 相談室217
問 地域づくり課　TEL 71-2494
※1回の相談時間30分で3枠（先着順）
※予約は開催日2日前の17：00まで

区・自治会に関する相談 要予約

　
友
好
交
流
都
市
・
福
岡
市
東
区
と
の
交
流

事
業
と
し
て
、
市
民
20
人
と
市
長
、
議
長
ら

で
結
成
し
た
安
曇
野
市
ど
ん
た
く
隊
が
、
５

月
３
、４
日
に
福
岡
市
で
開
催
さ
れ
た「
博
多

ど
ん
た
く
港
ま
つ
り
」
に
参
加
し
ま
し
た
。

　
ど
ん
た
く
隊
は
、
パ
レ
ー
ド
で
そ
ろ
い
の

法
被
と
赤
い
り
ん
ご
の
被
り
物
を
身
に
着
け

て
、
安
曇
野
市
の
旗
や
横
断
幕
で
Ｐ
Ｒ
し
な

が
ら
練
り
歩
き
ま
し
た
。
参
加
者
の
穂
苅
ち

な
み
さ
ん
は
「
り
ん
ご
の
被
り
物
を
身
に
着

け
る
と
自
然
と
笑
顔
に
な
り
ま
し
た
。
沿
道

の
皆
さ
ん
に
手
を
振
る
と
笑
顔
で
手
を
振
り

返
し
て
く
れ
る
の
が
楽
し
く
、
と
て
も
幸
せ

な
気
持
ち
で
し
た
」
と
喜
ん
で
い
ま
し
た
。

　
市
と
東
区
は
青
少
年
の
相
互
訪
問
も
実
施

●
市
民
20
人
が
安
曇
野
を
Ｐ
Ｒ　
博
多
ど
ん
た
く
港
ま
つ
り

思
い
出
話
に
花
が
咲
く
中
、愛
蔵
は「
オ

ル
ガ
ン
と
油
絵
を
持
ち
込
ん
で
み
ん
な
を

び
っ
く
り
さ
せ
た
お
ば
あ
さ
ん
…
」
と
、

穂
高
に
嫁
入
り
し
た
当
時
の
良
の
様
子
を

哲
子
に
紹
介
し
ま
す
。
若
か
っ
た
愛
蔵
と

良
の
２
人
が
老
夫
婦
と
な
っ
た
描
写
が
、

小
説
『
安
曇
野
』
の
フ
ィ
ナ
ー
レ
が
近
づ

い
て
い
る
こ
と
を
予
感
さ
せ
ま
す
。

第
５
部
（
そ
の
一
か
ら
六
）
戦
後
の
混
乱
期
に
防
須
哲
子
が
結
婚

第
14
回

い
よ
い
よ
最
終
巻
の
第
５
部
で
す
。
時

代
背
景
は
終
戦
直
後
か
ら
小
説『
安
曇
野
』

が
完
結
し
た
昭
和
49
年
の
前
年
ま
で
。
民

間
人
を
含
め
て
３
０
０
万
を
超
す
戦
死
者

を
出
し
た
太
平
洋
戦
争
に
つ
い
て
、
著
者

の
臼
井
吉
見
も
登
場
し
て
総
括
す
る
と
い

う
、
非
常
に
読
み
応
え
の
あ
る
巻
で
す
。

昭
和
天
皇
自
ら
が
戦
争
の
終
結
を
国
民

に
伝
え
た
玉
音
放
送
で
幕
が
上
が
る
そ
の

一
。
そ
の
四
で
は
、
相
馬
愛
蔵
か
ら
戦
争

の
様
子
を
聞
か
れ
た
帰
還
兵
が
「
地
獄
を

見
て
き
ま
し
た
よ
。
地
獄
な
ん
て
死
ん
で

か
ら
行
く
と
こ
ろ
で
、
生
き
て
い
る
う
ち

に
、
行
く
と
こ
ろ
じ
ゃ
あ
り
ま
せ
ん
ね
。

い
や
、死
ん
で
か
ら
で
も
ま
っ
ぴ
ら
で
す
」

と
振
り
返
り
ま
す
。

戦
後
の
苦
し
い
中
で
す
が
、
俊
子
と
ボ

ー
ス
の
長
女
、防
須
哲
子
が
結
婚
し
ま
す
。

そ
の
五
で
は
、
哲
子
が
結
婚
相
手
の
樋
口

浩
に
対
し
て
「
平
安
は
望
む
と
こ
ろ
で
す

が
、
問
題
の
な
い
家
庭
よ
り
は
、
問
題
が

あ
っ
て
も
、
そ
れ
を
解
決
す
る
能
力
を
持

っ
た
家
庭
で
あ
り
た
い
と
思
い
ま
す
」
と

語
り
ま
す
。
そ
れ
は
、
愛
蔵
・
良
夫
婦
の

暮
ら
し
を
間
近
で
見
て
育
っ
た
哲
子
が
学

ん
だ
理
想
の
夫
婦
の
姿
で
し
た
。

筑
摩
書
房
発
行
の
雑
誌「
展
望
」の
創
刊
は
昭
和
21
年

１
月
で
す
。編
集
長
は
臼
井
吉
見
で
す
。そ
の
編
集
後

記（
左
の
写
真
）に「
軍
備
を
捨
て
、制
限
せ
ら
れ
た
産

業
貿
易
の
枠
の
な
か
で
、文
化
国
家
を
建
設
す
る
こ
と

は
、世
界
に
と
つ
て
も
未
曽
有
の
大
き
な
実
験
課
題
で

あ
ら
う
。そ
の
成
果
は
世
界
の
動
向
を
決
す
る
も
の
と

も
な
る
に
ち
が
ひ
な
い
」と
記
し
て
い
ま
す
。

パレード区間を練り歩く安曇野市どんたく隊

表敬
訪問

３月に京都府

で開かれた第

2 0 回 全 国 中

学生空手道選

抜大会の女子

個 人 組 手（中

学１年の部）で

優勝を果たし

た須澤泉天さ

ん が、４ 月21

日に市役所を

第20回全国中学生空手道選抜大会
優勝　須澤 泉

み そ ら

天さん（13・堀金烏川）

訪れ、中山市長に結果を報告しました。トー

ナメント戦を振り返り、「目の前の一戦一戦

を大切に戦った。決勝戦は以前敗れた相手

だったけれど、楽しみながらできた」と笑顔

を見せました。今後に向けて「世界で活躍で

きる選手になりたい」と抱負を語りました。

し
て
お
り
、
９
月
に
は
安
曇
野
市
の
子
ど
も

た
ち
が
東
区
を
訪
れ
る
予
定
で
す
。
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お子さんの写
真を紹介しま
せんか！紙面
で紹介した写
真は市H Pに
も掲載します

（対象3歳以下）

場　所 内　容 日にち 時　間

中央図書館
TEL 84-0111

おはなしのとびら 3・10・17・24日（水）
10：30～

おはなしとしょかん 20日（土）

豊科図書館
TEL 71-4022 おはなしたんぽぽ 19日（金） 11：00～

三郷図書館
TEL 76-3078

ポケットの会 13日（土） 10：30～

おはなし会 25日（木） 11：00～

堀金図書館
TEL 72-3601

おはなしのへや 16日（火） 11：00～

おりがみのへや 24日（水） 16：30～

明科図書館
TEL 62-1122 おはなしひまわり 27日（土） 11：00～

あづみの
子育て
レポート

晴天に恵まれたこの2日間、139人の子どもたちがポニー
の乗馬に挑戦しました。始めは緊張した様子だった子ども
たちも、飼育員と話しながら歩みが進むにつれて笑顔に。満
開のネモフィラの中をゆっくりと回り春の公園を楽しみま
した。福井祥

あきひさ

尚さん（46・穂高柏原）は「次女がポニーに乗れ
る年齢になる日を待ちわびていた」と話し、姉のさくらちゃ
ん（7歳）と一緒に念願の乗馬がかなったいろはちゃん（3
歳）は「思ったよりも高かった」と感激した様子で楽しそう
に話してくれました。

No.41

6月の母乳
・育児相談

保健師・助産師・管理栄養士・歯科衛生
士等が相談に応じます。
持 母子健康手帳　他 母乳相談は要予約
問 健康支援課 ℡81-0711

場　所 穂高保健センター 三郷保健センター

日にち 12日（金）・29日（月） 19日（金）

時　間 9:30～11：00

ポニーと歩く
春の公園のひととき

❻月の児童館の予定　詳細は各児童館に直接お問い合わせいただくか、HPをご覧ください。

ポニーの乗馬体験
4/25（土）・26（日） 国営アルプスあづみの公園

6月の図書館 ワクワク・ドキドキおはなし会  

豊科中央児童館
TEL 72-0122

高家児童館
TEL 72-5685

南穂高児童館
TEL 71-5150

穂高中央児童館
TEL 84-0762

穂高西部児童館
TEL 82-2527

穂高北部児童館
TEL 83-5494

三郷児童館
TEL 76-0185

堀金児童館
TEL 71-2122

明科児童館
TEL 62-2482

ファミリー・サポート・
センター　TEL 71-1125

9
（火）

みんなで学ぼう
イヤイヤ期を
乗り越えよう！
10：30～11：30

1
（月）
12
（金）
26
（金）

おはなし会
11：00～11：20

10
（水）

みんなで学ぼう
キッズヘアカット
10：30～11：30

4
（木）

みんなで学ぼう
ふれあい遊び
10：30～11：30

9
（火）

みんなで話そう
ゆったりカフェ
10：30～11：30

5
（金）

おはなし会
11：00～11：15

5
（金）

育児相談・身体測定
10：00～12：00

6
（土）

おさがり会
10：30～11：10

3
（水）

あかしな
フレンドパーク
10：30～11：30

16
（火）

ふぁみPa
寒天や新聞で五感刺激遊び
10：30～11：30
場 堀金老人福祉センター

10
（水）

スポチャレ
モルックを楽しもう！
15：30～16：30

5
（金）

育児相談・身体測定
10：30～12：00

17
（水）

おはなし会
11：00～11：20

6
（土）

チャレンジタイム
トイレットペーパーの芯
で弓矢を作って遊ぼう
10：30～11：30

11
（木）

おさがり会
10：30～11：30

9
（火）

みんなあつまれ
絵の具遊び
10：30～11：30

16
（火）

ちょこっとタイム
絵本と工作
10：30～11：00

20
（土）

チャレンジタイム
サーターアンダーギー
10：30～11：30

11
（木）

育児相談・身体測定
10：30～12：00

18
（木）

三郷児童館登録会
10：30～11：30
場 三郷児童館

12
（金）

育児相談・身体測定
10：30～12：00

23
（火）

みんなあつまれ
簡単おやつ
10：30～11：30

19
（金）

みんなあつまれ
ママヨガちょこっと
親子体操
10：30～11：00

17
（水）

おはなし会
11：00～11：20

25
（木）

離乳食カフェ＆
育児相談・身体測定
9：30～12：00

12
（金）

育児相談・身体測定・
読み聞かせ
9：30～12：00

26
（金）

だっこちゃん
プラバンで手形足形
キーホルダー＆カフェ
10：30～11：30

15
（月）

育児相談・身体測定
10：30～12：00

11
（木）
19
（金）

おはなし会
11：00～11：20

18
（木）

みんなあつまれ
親子ヨガこころと
からだのリフレッシュ
10：30～11：30

19
（金）

育児相談・身体測定
10：30～12：00

18
（木）

ふれあい農園
野菜の苗植え/草取り
10：30～11：30

27
（土）

チャレンジタイム
アロマ香る
お花紙フラワーアート
14：00～15：20

26
（金）

6月生まれ
ハッピーバースデイ
10：30～11：30

24
（水）

みんなで学ぼう
おやこ運動あそび
10：30～11：30

13
（土）
27
（土）

チャレンジタイム
クライミング教室
14：00～15：30

29
（月）

おはなし会
11：00～11：20

26
（金）

にこにこタイムスペシャル
たなばた
11：00～11：30

19
（金）

育児相談・身体測定
10：30～12：00

27
（土）

オーガニックの
バスボム作り
10：30～11：30

24
（水）

みんなで学ぼう
親子のココロと
カラダをほぐそう
10：30～11：30

児童館休館のお知らせInfo

下記児童館がエアコン工事のため
休館します。
児童クラブは学校分室で行います。

日 6月20日（土） 終日
場 三郷児童館

侑
ゆ あ

愛ちゃん（7カ月）
ママの袖に隠れながら
自分でいないいないばぁ
して笑顔いっぱい！



29 28No.392  May. 2026 May . 2026  No.392

【全職種共通】適正検査：全職種必須で受験時期（一次/二次）は職種により異なります。
【9月試験】社会福祉士、管理栄養士、経験保育士、初級などの募集案内は「広報あづみの」8月号に掲載します。

試験の種類 職種 募集人数 試験内容（一次）

令和8年10月
令和9年4月採用

上級（大卒程度）
職務経験3年以上

行政 A 7人程度
筆記試験
※テストセンター受験もで 
　きます。

土木、建築、水道、保
健師、社会福祉士

各若干人

二次試験から
上級（大卒程度）
職務経験2年以上

心理 若干人

上級（大卒程度）
行政経験5年以上

行政 B 若干人

令和9年4月採用
上級（大卒程度）

行政 C 8人程度 筆記試験
土木、電気・機械、
保健師

各若干人
筆記試験

中級（短大卒程度） 保育士 10人程度

6月8日

市H
ホームページ

Pから氏名などを登
録してください。受験資
格・年齢制限など、詳細は
受験案内をご覧くださ
い。受験案内は職員課・市
HP で入手できます。

申込期限

月

安曇野市職員採用試験

交通安全教室などの啓発
や消費生活相談の事務を
主に担当しています。市
役所は固いイメージがあ
りましたが、実際は自分
の提案や意見も生かせま
すし、周囲に相談しやす
い雰囲気です。普段の仕
事が市民の暮らしに直結
する仕事にやりがいを感
じています。

voice 01 市民の安全な
生活と暮らしをつくる

問職員課 ℡71-2405

利用期間 6月1日 ▶ 8月31日

ささえあい商品券を配布しています
INFO

国の物価高騰対応重点支援地方創生臨時交付金を活
用した支援策の１つとして市内登録店で使える商品
券を配布します。

問商工労政課 ℡71-2041
　ささえあい商品券コールセンター
　℡050-1871-2749

対　　象 4月1日現在、安曇野市に住所がある人

内　　容 登録店で使える１人5,000円分
（1,000円×5枚）の商品券

1,000㎡以上の大型店以外で使える普通券配布方法 5 月中にゆうパックで世帯ごとに配
布します。不在の場合は「不在連絡票」
を確認の上、再配達を依頼または、郵
便局で受け取ってください。

全店で使える共通券

３枚

２枚登 録 店 商品券に同封の一覧表をご覧くださ
い。登録店は随時追加されますので
最新情報は専用H

ホームページ
P（上記2次元コー

ド）でご確認ください。

地方創生臨時交付金を活用

物価高騰支援策をお知らせします
INFO

市の物価高騰支援策（令和８年度実施）の概要をお知
らせします。詳細は市H

ホームページ
Pをご覧いただくか各担当課

へ問合せください。すでに行っている令和7年度分の
支援策は「広報あづみの」2 月号をご覧ください。

水道料金の基本料金を減免

３期(６カ月）分の基本料金を減免します。
申請は不要です。
地域ごとの減免対象月
穂高、三郷地域 ６月・８月・10 月
豊科、堀金、明科地域 ７月・９月・11 月
問経営管理課 ℡71-2271
明科飲料水供給施設を使用している世帯
６月・８月・10 月
問地域づくり課明科地域担当 ℡62-3001

地区公民館LED化・省エネエアコン設置費用を補助

地区公民館を対象に４月からLED化・省エネエ
アコン設置費用を補助しています。
問生涯学習課 ℡71-2466

本交付金は、学校給食費の物価高騰分の公費負担や、子ども
医療費（0～18 歳）の公費負担の財源の一部としても活用し
ています。

飲料井戸利用者に水道基本料金相当分を支援

井戸水を飲用利用している皆さんなどを対象に
水道基本料金6カ月相当分を支援します。
対象者には8月上旬に申請書を送付します。詳細
は「広報あづみの」7月号に掲載します。
問環境・ゼロカーボン推進課 ℡71-2492

問政策経営課 ℡71-2401

地域づくり課 生活安全係
鈴木 諒 （入庁3年目）

収納課 整理担当
服部 百花 （入庁4年目）

voice 02 一人一人に寄り添い
納税をサポート■ご注意ください

住民税非課税世帯等エアコン設置補助金を利用して設
置した場合、支払いにはこの商品券は利用できません。

税金の収め忘れがないよう
にお知らせしたり、しっか
り収められるように相談に
応じる業務を行っていま
す。多くの税金を扱うので
難しい面もありますが、周
りと話し合いながら進め
られるので安心です。相談
に応じていた人が完納し、
ほっとしたと言われること
がうれしい瞬間です。

●試験概要

◀市HP

一次試験日 6月21日 日

来
年
こ
の
モ
デ
ル

　

や
り
ま
せ
ん
か
？

募 集
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「
も
っ
と
早
く
知
り
た
か
っ
た
」
と
思
う
一

方
、
私
と
同
じ
よ
う
に
育
児
に
不
安
を
抱
え

て
い
る
お
母
さ
ん
た
ち
に
寄
り
添
い
た
い
。

そ
の
気
持
ち
が
強
く
な
り
ま
し
た
。

子
の
未
来
は
親
の
気
付
き
次
第

　
上
あ
ご
の
成
長
の
ピ
ー
ク
は
５
歳
ま
で
と

さ
れ
て
お
り
、
歯
並
び
の
問
題
は
気
付
い
た

時
に
は
既
に
進
行
し
て
い
る
こ
と
も
少
な
く

あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
早
い
段
階
か
ら
対

処
す
れ
ば
悩
み
を
防
い
だ
り
軽
減
で
き
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
両
親
の
気
付
き
で
子
ど
も

の
未
来
を
変
え
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

　
私
自
身
、
子
育
て
の
不
安
や
迷
い
が
減
っ

た
こ
と
で
、
心
穏
や
か
に
子
ど
も
た
ち
と

笑
っ
て
向
き
合
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

私
の
知
識
と
経
験
を
伝
え
て
い
く
こ
と
で
、

親
子
の
笑
顔
を
支
え
て
い
き
た
い
で
す
。

実
は
繋
が
っ
て
い
て
、
今
後
の
歯
並
び
に
影

響
を
与
え
ま
す
。
逆
に
言
う
と
、
歯
並
び
は

そ
れ
ら
の
結
果
で
、
子
ど
も
の
体
が
発
し
て

い
る
健
康
か
ど
う
か
の
サ
イ
ン
で
す
。
き
れ

い
な
歯
並
び
は
健
康
で
生
き
る
た
め
の
土
台

で
、妊
娠
中
か
ら
育
て
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
現
在
、
主
に
０
～
５
歳
の
お
子
さ
ん
を
持

つ
保
護
者
に
向
け
た
講
座
の
開
催
や
情
報
の

発
信
を
し
て
い
ま
す
。
助
産
師
と
し
て
の
経

験
も
生
か
し
て
、
正
し
い
発
達
を
促
す
た
め

の
抱
っ
こ
の
方
法
や
遊
び
方
と
い
っ
た
０
歳

か
ら
の
関
わ
り
方
も
支
援
し
て
い
ま
す
。

悩
ん
だ
子
育
て
が
活
動
の
原
点

　

私
は
６
歳
の
長
女
と
４
歳
の
長
男
の
母

で
、
子
育
て
に
と
て
も
悩
ん
だ
経
験
が
活
動

の
原
点
で
す
。
長
女
は
、
ず
り
ば
い
で
後
退

し
か
し
な
い
こ
と
や
、
離
乳
食
が
小
食
で
肉

や
魚
を
か
む
こ
と
が
苦
手
で
し
た
。そ
し
て
、

１
歳
半
を
過
ぎ
た
頃
か
ら
乳
歯
に
隙
間
が
な

い
こ
と
に
違
和
感
を
覚
え
ま
し
た
。

　
「
と
り
あ
え
ず
様
子
を
見
る
し
か
な
い
の

か
な
」
と
考
え
る
一
方
、
歯
並
び
や
発
達
の

こ
と
を
毎
日
の
よ
う
に
調
べ
ま
し
た
。
そ
こ

で
、歯
並
び
と
生
活
習
慣
が
密
接
に
関
わ
り
、

日
々
の
積
み
重
ね
で
歯
に
関
す
る
問
題
の
予

防
や
改
善
が
で
き
る
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。

　
実
際
に
生
活
習
慣
を
見
直
す
中
で
長
女
の

乳
歯
に
良
い
変
化
が
表
れ
ま
し
た
。
歯
の
生

え
始
め
か
ら
受
け
口
だ
っ
た
長
男
も
、
矯
正

せ
ず
に
改
善
し
ま
し
た
。
わ
が
子
の
変
化
に

　

子
ど
も
の
歯
並
び
や
育
児
を
支
援
す
る
歯

並
び
育
児
認
定
講
師
。歯
並
び
育
児
協
会（
広

島
市
）が
認
定
し
、
全
国
で
約
40
人
が
活
動

し
て
い
ま
す
。
市
内
で
唯
一
の
認
定
講
師
、

増
子
真
菜
さ
ん
に
思
い
を
聞
き
ま
し
た
。

歯
並
び
は
体
が
発
す
る
サ
イ
ン

　
０
～
５
歳
の
お
子
さ
ん
を
育
て
て
い
る
お

母
さ
ん
、
お
父
さ
ん
へ
。
子
ど
も
が
ご
飯
を

食
べ
て
い
る
時
、
足
の
裏
は
地
面
や
足
台
に

し
っ
か
り
と
付
い
て
い
ま
す
か
。
睡
眠
中
、

口
は
閉
じ
て
鼻
呼
吸
に
な
っ
て
い
ま
す
か
。

ど
ち
ら
も
、
と
て
も
大
切
で
す
。

　
食
事
、
睡
眠
、
呼
吸
、
発
達
、
口
の
癖
な

ど
の
悩
み
は
、
そ
れ
ぞ
れ
独
立
し
て
お
ら
ず

子育ての不安に寄り添い
親子の笑顔を支えたい

歯並びと育児を支援する
市内唯一の歯並び育児 ® 認定講師

増
ま す こ

子  真 菜 さん

1993 年 穂 高 生 ま
れ。子どものころか
ら看護師や助産師
が身近な存在で、同
じ道を志した。子ど
もたちの「やってみ
たい」を大切に、そ
の成長をそばで応
援することが日々
の楽しみ。

子育てに関する相談に応じる増子さん

増子真菜さんの
Instagramはこちら▶

安曇野の春の風物詩　再開を願い　強く響く歌声

ナ
4月19日　世界を知ろう、触れ合おう！ネパール編

各国出身者からその国ならではの文化や魅力を聞
く講座のネパール編が豊科交流学習センター「きぼう」
で開かれました。参加した45人は、講師のカルキ・サラ
スワティさん（松本市在住）が紹介した食文化やヒン
ドゥー教徒が多い国柄、山岳地帯ならではの暮らしな
どに興味深く耳を傾けていました。ネパール語を体験
するコーナーでは「皆さん一緒に」「ナマステ」「上手で
すね」という講師と参加者との掛け合いで楽しみなが
ら学んでいました。飯村博子さん（67・豊科）は「ネパー
ルは何回も訪れたことがある国。懐かしい話を聞けて
元気をもらえた」と話してくれました。

マステ！ネパールの暮らしと文化計
5月2日～31日　第118回 日展安曇野展

国内最大規模の総合美術展「日展」の巡回展として、
第118回日展安曇野展が31日まで市美術館で開かれて
います。1日に開幕式が開かれ、関係者は4年ぶり2 回目
の開催を喜びました。館内には日本画、洋画、彫刻、工芸
美術、書の5部門の計250点を展示。日本画部門で最高
賞の内閣総理大臣賞を受賞した岸野圭作さん（72・三
郷温）の受賞作「微風」も並んでいます。

岸野さんは安曇野での開催を喜んだ上で、市内の中
学2年生が無料招待されていることを踏まえ「作品を鑑
賞したときの素直な感情を大切にしてほしい」と話し
ていました。

250点の傑作並ぶ　市内作家の作品も

4月29日　第43回早春賦まつり
早春賦まつりが穂高川右岸早春賦歌碑前で開かれました。当日はふ

るさと観光大使の上松美香さんらによるミニハープ・アルパの演奏や
文化協会コーラスグループによる合唱のほか、初参加となった安曇節
推進保存連絡協議会による演奏も行われました。最後には「早春賦」を
会場全体で合唱し、歌声と共に安曇野に春の訪れを告げました。この
イベントは安曇野の春の風物詩として長年親しまれてきましたが、今
回の開催をもって一時休止が発表されました。何度も参加していると
いう千野祐子さん（87）と本多節子さん（84）は「毎年この日を楽しみに
していたので、休止はとても残念。再開されることを期待しています」
と復活を強く願っていました。
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編集後記

2026 年 5月 1日現在の人口と世帯数
住民基本台帳に基づく（　）内は対前月比

人口95,179人（－90）
女48,974人（－42）

42,600世帯（＋40）

男46,205人（－48）

本庁舎夜間時間延長窓口	 6月9日（火）
	 17：15≫20：00
休日開庁日	 5月24日（日）・6月28日（日）

8:30≫12：00
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2026 年 5 月 21 日発行
編集・発行
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E-mail　info@city.azumino.nagano.jp
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https：//www.city.azumino.nagano.jp/
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◆「安曇野きらりびと」で紹介した増子真菜さんの
お話は、２児の父の私にとって参考になる内容ば
かり。増子さんのInstagramでは、さまざまな情報
を知ることができます。子育て中のママパパ、要チ
ェックです！	 Nt

◆広報担当として情報収集のため、起床時間を１
時間早めて新聞を読むことを日課と意気込んだと
ころ、妻から「その時間で家事できるよね？」と鋭
い一言。新聞より先に現実を読みました。これから
も仕事と家事を両立しながら頑張ります。	 Mm

◆取材で国営アルプスあづみの公園へ。満開に咲
く花々の中、子どもたちがポニーに揺られながら
楽しむ姿はなんとものどかで目にも楽しいもので
した。春の安曇野は最高ですね。	 An

◆紙面では紹介できませんでしたが、買い物で陳列
棚の手前にある商品から取る「てまえどり」も実はエ
シカル消費の一つ。今号の特集で、周りにも自分に
もやさしい選択を心掛けたいと感じました。	 Aa

◆大切なモノには値段では表せないそれぞれのス
トーリーや歴史があって、そのこだわりも大切に。
なんでも簡単に手に入る時代だからこそモノや時
間を大事にして心豊かに過ごしたいですね。	 Hh

5月29日から変わる新しい防災気象情報

レベルで判断！

気象災害の避難
大雨・洪水・土砂災害などから身を守る防災気象情報が5月29日から変わります。
災害時には、市の避難情報と合わせて確認し、早めの行動をお願いします。

問危機管理課 ℡71-2119

新しい防災気象情報の一覧

変更のポイント

警
戒
レ
ベ
ル

皆さんが
とるべき行動

5
相当

レベル 5
氾濫特別警報

レベル 5
大雨特別警報

レベル 5
土砂災害
特別警報

レベル 5
高潮特別警報

命の危険
直ちに安全確保！

警戒レベル4までに危険な場所から必ず避難！

4
相当

レベル 4
氾濫危険警報

レベル 4
大雨危険警報

レベル 4
土砂災害
危険警報

レベル 4
高潮危険警報

危険な場所から
全員避難

3
相当

レベル 3
氾濫警報

レベル 3
大雨警報

レベル 3
土砂災害警報

レベル 3
高潮警報

避難に時間がかかる人
は早めに避難、避難準備

2 レベル 2
氾濫注意報

レベル 2
大雨注意報

レベル 2
土砂災害注意報

レベル 2
高潮注意報 避難行動を確認

1 早期注意情報 災害への心構えを
高める

防災無線や市公式
LINE、防災ラジオな
どから避難情報を
発信します。
右記2次元コードで
は、防災気象情報や
自分が今いる場所
の危険度を地図上
で確認できます。

河川氾濫
一級河川など
大河川の氾濫

大雨
低地の浸水や大
河川以外の氾濫

土砂災害
急斜面のがけ
崩れや土石流

高潮
海水面の上昇・波の
打上げによる浸水

レベルの数字で災害の危険度やとるべき避難行動
が分かりやすくなります。

キキクル

長野地方気象台

警報・注意報に
レベルの数字を追加

危険な場所からの避難が必要なレベル4相当の情
報は、危険警報として発表されます。

警戒レベル4相当は
危険警報として発表

レベルに関係なく、線状降水帯による大雨など、災害発生の
危険度が高く、身を守る行動が必要な場合に発表されます。気象防災速報を新設

避難情報の入手方法

防災マップ

防災マップで確認を！
自分の住んでいる地
域にどんな災害の危
険があるのかを知り、
避難方法・経路を確認
することが備えにな
ります。
変更前の防災気象情
報も防災マップから
ご覧いただけます。


