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未
来
の
た
め
に
選
ぶ

皆
さ
ん
は
買
い
物
を
す
る
時
、
ど
ん
な

こ
と
を
考
え
て
モ
ノ
を
選
ん
で
い
ま

す
か
。買
い
す
ぎ
て
使
い
切
れ
な
か
っ
た
り
、

安
く
買
っ
た
モ
ノ
が
す
ぐ
に
壊
れ
て
処
分
し

た
経
験
が
あ
る
人
も
少
な
く
な
い
と
思
い
ま

す
。モ
ノ
に
困
ら
な
い
時
代
だ
か
ら
こ
そ「
誰

が
、ど
こ
で
、ど
ん
な
思
い
で
作
っ
た
の
か
」

に
少
し
だ
け
目
を
向
け
て
み
る
と
、
モ
ノ
を

選
ぶ
視
点
が
広
が
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
全
国
で
人
口
減
少
が
進
む
中
、
私
た
ち
の

社
会
は
「
ど
れ
だ
け
作
る
か
」
か
ら
「
ど
う

持
続
さ
せ
る
か
」
に
シ
フ
ト
し
つ
つ
あ
り
ま

す
。
日
々
の
選
択
を
通
じ
て
、
未
来
へ
の
責

未
来
を
選
ぶ

エ
シ
カ
ル
消
費

ハカルAZUMINOで扱っている量り売
り。フードロスや過剰包装の削減となる
のはもちろんですが、1番の魅力は「会話
が生まれること」だと生田さんは話しま
す。対面で言葉を交わすからこそ、モノが
持つストーリーを共有できる大切な時間
が生まれます。

Pick up　量り売りから生まれる会話

ハカル
AZUMINO
Instagram ▶

買
い
物
は
投
票

店
舗
で
は
、
ド
ラ
イ
フ
ル
ー
ツ
や
調
味

料
な
ど
の
量
り
売
り
や
環
境
に
負
荷

の
か
か
ら
な
い
商
品
を
取
り
扱
っ
て
い
ま

す
。
今
で
こ
そ
、
環
境
に
や
さ
し
い
暮
ら
し

を
お
客
さ
ん
へ
提
案
し
て
い
ま
す
が
、
私
が

こ
う
し
た
意
識
を
持
ち
始
め
た
の
は
、
自
分

の
子
ど
も
が
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
を
発
症
し

て
か
ら
で
す
。
家
族
が
口
に
す
る
食
べ
物
が

ど
こ
で
ど
の
よ
う
に
作
ら
れ
て
い
る
の
か
、

買
い
物
か
ら
モ
ノ
の
選
び
方
を
考
え
る
よ
う

に
な
っ
た
こ
と
が
私
の
暮
ら
し
を
変
え
、
店

を
開
く
き
っ
か
け
と
な
り
ま
し
た
。

　
食
へ
の
関
心
を
深
め
る
中
で
、
気
に
な
っ

や
さ
し
い
選
択
が
つ
く
る

心
地
よ
い
暮
ら
し

た
の
が
ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
に
並
ん
だ
商

品
の
ほ
と
ん
ど
に
使
わ
れ
て
い
る
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
包
装
。
そ
れ
ら
が
環
境
や
健
康
に
与

え
る
影
響
を
知
っ
た
時
、
自
分
の
買
い
物
や

行
動
が
モ
ノ
を
生
み
出
す
環
境
と
大
き
く
関

わ
っ
て
い
る
こ
と
に
気
が
付
き
ま
し
た
。

　
こ
の
経
験
か
ら
、
日
々
の
買
い
物
は
自
分

の
意
思
を
表
す
投
票
の
よ
う
な
も
の
だ
と
感

じ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
選
挙
で
誰
に
投

票
す
る
か
決
め
る
よ
う
に
、
自
分
が
ど
ん
な

思
い
を
大
切
に
し
て
い
る
の
か
考
え
向
き
合

う
こ
と
で
、
そ
の
商
品
の
品
質
や
作
ら
れ
る

過
程
な
ど
、
価
格
以
外
の
部
分
も
意
識
す
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

で
き
る
こ
と
を
で
き
る
範
囲
で

　
自
分
が
ど
う
あ
り
た
い
か
、
ど
う
し
た
い

の
か
を
考
え
て
買
い
物
を
し
て
い
る
と
、
必

要
以
上
に
モ
ノ
を
持
ち
す
ぎ
な
い
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
モ
ノ
を
買
っ
て
い
た
時
間
や
お

金
を
別
の
こ
と
に
使
え
る
よ
う
に
な
り
、
以

前
よ
り
も
気
持
ち
が
満
た
さ
れ
て
暮
ら
し
に

上/お客さんの話に耳を傾
け、一人一人の暮らしに合
わせた商品を提案
左右下/ 店内には人にも環
境にもやさしい商品が並ぶ

Interview

余
白
が
で
き
た
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　
も
ち
ろ
ん
全
て
に
配
慮
し
て
暮
ら
す
こ
と

は
難
し
い
で
す
し
、
意
識
し
過
ぎ
て
し
ま
う

と
息
が
詰
ま
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
大
切
な
の

は
、
今
あ
る
も
の
を
最
大
限
に
生
か
し
な
が

ら
自
分
が
で
き
る
こ
と
を
で
き
る
範
囲
で
続

け
る
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
自
分
の

買
い
物
に
一
票
を
投
じ
る
よ
う
に
、
責
任
を

持
っ
て
モ
ノ
を
選
ん
で
購
入
す
る
―
―
。
そ

の
習
慣
が
未
来
を
作
る
一
歩
に
な
る
は
ず
。

そ
れ
が
私
の
暮
ら
し
と
店
の
理
念
に
な
っ
て

い
ま
す
。

任
を
考
え
る
。
そ
の
選
択
の
一
つ
が
エ
シ
カ

ル
消
費
で
す
。

エ
シ
カ
ル
消
費
と
は

　
エ
シ
カ
ル
消
費
と
は
、
人
や
社
会
、
地
域

そ
し
て
環
境
な
ど
に
配
慮
し
た
モ
ノ
や
サ
ー

ビ
ス
を
選
ん
で
購
入
す
る
消
費
行
動
の
こ
と

で
す
（
左
図
参
照
）。

　
環
境
に
や
さ
し
い
行
動
を
心
掛
け
る
「
エ

コ
」
だ
け
で
な
く
、
倫
理
的
な
視
点
で
モ
ノ

を
選
ん
だ
り
、
使
っ
た
り
す
る
エ
シ
カ
ル
消

費
。
皆
さ
ん
も
エ
シ
カ
ル
な
視
点
で
自
分
の

暮
ら
し
を
ち
ょ
っ
と
だ
け
見
直
し
て
み
ま
せ

ん
か
。

生田 佳絵さん
（42・豊科）

倫理的という意味を持つエシカル（ethical）な視点でモノを選んだり使ったり
する「エシカル消費」がさまざまなところで広がっています。今号では、未来の
ためにエシカルな選択をする皆さんの声と具体的な行動を紹介します。

環境への配慮
●マイバッグやマイボトルを持参する
●エコ商品を選ぶ

エシカル消費
さまざまな面に配慮
した商品やサービス
を選ぶ消費行動

地域への配慮
●地場産品を選ぶ

エ シ カ ル 消 費 の 例

ハ
カ
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shop

で
心
と
体
、そ
し
て
環
境
に
や
さ
し
い
暮

ら
し
を
提
案
し
て
い
る
生
田
佳
絵
さ
ん
に
話
を
聞
き
ま
し
た
。

特 　 集

人・社会への配慮
●商品が作られた背景
　を知って選ぶ


