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みを捨てる前に資源にできるか考える、すぐに捨
てずに繰り返し使う、正しく分別して資源を再生

する。そのひと手間で限りある資源を循環できます。

類や革製品、刃物などを直す職人が修理の相談
に応じるイベント・リペアキャラバンが4月19

日に自然体験交流センター「せせらぎ」で開かれまし
た。当日は修理が必要な革靴やはさみなどを持った人
が次々と訪れ、大切なモノへの思いを話しながら相談
する参加者の姿が見られました。

リペアキャラバン
◀Instagram

上/ 多くの人
が訪れた会場
下/ 持ち主の
思いを大切に
して職人が丁
寧に修理方法
を提案

便利さがすぐに手に入る時代。そんな社会の中で、無理を
したり我慢したりするのではなく、できる範囲でやさしい
選択をしていく。それは、単なるモノの豊かさだけでなく、
あなたの心を満たす暮らしを見つけるきっかけとなるか
もしれません。
自分のために、誰かのために、そしてこの先の未来のため
に。暮らしの中にあるちょっとした豊かさを探して、あな
たもエシカルに生活してみませんか。

Voice　「ありがとう」が力になる

市役所には、障がいのある人が配膳な
どを担当する「あったカフェ」があり
ます。市内事業所の製品も販売してい
ます。お客さんからの「ありがとう」の
言葉に日々やりがいを感じています。

域で生産されたものを地元で消
費する地産地消は、輸送距離も短

く環境にやさしい選択です。新鮮な状
態で手に入ること
も魅力です。

格や効率だけではなく、「誰が、どこで、どのよう
に作ったか」を知ると、未来に責任を持った選択

につながります。

Report
リペアキャラバン

ごみの分別の仕方に迷った時は
右記2次元コードから確認できま
す。市公式LINEからも検索ができ
ます。 市HP 市公式LINE

特別なことをしなくても、気軽に取り
入れられるエシカル消費。エシカルな
行動を知って、今できることから始め
てみませんか。

エ シ カ ル
消 費買い物をする時、その商品が作られた

ストーリーに少しだけ目を向けてみま
せんか。モノの選び方を見直すことが
エシカル消費の一歩になります。

買い物を見直す
A c t i o n 0 1 今 日 から 始 め る！資 源 を ま わ す

モノを丁寧に扱い手入れをして使うこ
とも、エシカルな行動です。壊れたモノ
の直し方を知ったり、プロに修理を頼
んだりすることで、愛着を持って使う
ことにつながります。

大 切 に 使 う

Voice　暮らしに愛着が持てるモノを

ほつれてしまったジーンズの直し方を教わりました。
直らなければ、出番がなくなると思っていただけに、
リペアする価値を感じました。教えてもらったことを
生かし、時にはプロの力を借りて長く使えて愛着が持
てるモノを暮らしに取り入れていきたいです。

Info　それ、大切な資源です！
プラスチック資源を回収しています

収集カレンダー

地 元 産 を 選 ぶ

商 品 の 背 景 を 知 る

あ な た の 心 掛 け が 安 曇 野 の 未 来 に

市では、プラスチックを資源として回収しています。
●回収できるプラスチック
容器包装プラスチック
　商品が入っていた容器や包装など、プラマークが付いているもの
製品プラスチック
　プラスチック製の商品そのもの
●使用できる専用袋
プラスチック資源専用袋、プラスチック製容
器包装専用袋、もえないごみ・資源物専用袋
●収集日
週1回収集します。収集日は右記
2次元コード「家 庭 ごみ・資 源 物
収集カレンダー」からご確認く
ださい。
問生活環境保全課 ℡71-2490

加藤さんのジーンズも直して再び使えるように
加藤 みちさん

（34・穂高有明）

生活で必ず出るごみも、工夫次第で資
源として活用できることがあります。
大切な資源を未来へ引き継ぐこともエ
シカルな選択です。

循環させる
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あづみのかんぱにー
有賀 敬晃さん 中島 恵さん

A c t i o n 0 2

A c t i o n 0３

分別にご協力お願いします


