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①負担額はどのくらいになりますか。

市民の皆さんの情報発信の場として会
見場を利用できます。詳しい要件や申
請書など詳細は市H

ホームページ

Pをご覧ください。

利用時間 平日の9：00から17：00
             　1時間30分以内
　　　　  （準備・片付けを含む）
場市役所４階東側　費無料

市役所会見場をご活用ください

申会見日の1カ月前から1週間前に秘　 
　書広報課へ申込書を提出またはな 
　がの電子申請サービスで。
問秘書広報課 ℡71-2400

講
斉
藤
雄
太（
市
職
員
）ほ
か

費
無
料　
定
30
人（
抽
選
）

申
６
月
11
日（
木
）午
後
５
時
ま
で
、
左
記
２

　

次
元
コ
ー
ド（
な
が
の
電
子
申
請
サ
ー
ビ

　
ス
）か
ら
。

　
サ
ー
ビ
ス
が
利
用
で
き
な
い
場
合
は
問
い

　
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
環
境
・
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
推
進
課

℡
71
・
２
４
９
２

オ
ン
ラ
イ
ン
父
親
学
級

　
育
休
を
取
得
し
た
講
師
の
リ
ア
ル
な
体
験

談
か
ら
、
育
児
に
関
す
る
ノ
ウ
ハ
ウ
、
仕
事

と
家
庭
の
両
立
の
コ
ツ
な
ど
を
オ
ン
ラ
イ
ン

で
学
び
ま
す
。

日
６
月
16
日（
火
）午
後
１
時
～
２
時
30
分

　
※
９
月
、
12
月
、
３
月
に
も
同
じ
内
容
の　
　

　
講
座
を
開
催
予
定
で
す
。

対
こ
れ
か
ら
父
親
に
な
る
人
、
育
児
休
業
取　
　

　
得
を
検
討
し
て
い
る
人

講
山
﨑
純
平
さ
ん
、
大
畑
愼
護
さ
ん

　
（
株
式
会
社
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス
）

費
無
料

定
30
人（
先
着
順
）

申
５
月
26
日（
火
）か
ら
６
月
11
日（
木
）に
、　　

　
左
記
２
次
元
コ
ー
ド（
な
が
の
電
子
申
請　
　

　
サ
ー
ビ
ス
）か
ら

問
人
権
共
生
課

℡
71
・
２
４
０
６

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
協
力

会
員
養
成
講
習
会
（
前
期
）

　

地
域
の
子
育
て
を
応
援
す
る
フ
ァ
ミ
リ

ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
協
力
会
員
の
養

成
講
習
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
下
記
の
と
お
り

場
堀
金
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー「
憩
い
の
里
う

　
ら
ら
」
内

対
受
講
後
に
協
力
会
員
と
し
て
活
動
で
き
る

　
市
内
在
住
の
20
歳
以
上
の
人

費
無
料　

定
30
人（
先
着
順
）

申
６
月
19
日（
金
）ま
で
に
申
込
書
を
フ
ァ
ミ

　
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
へ
提
出
ま

　
た
は
左
記
２
次
元
コ
ー
ド
か
ら
。
申
込
書

　
は
同
セ
ン
タ
ー
・
子
ど
も
家
庭
支
援
課
・

　
市
Ｈホ

ー
ム
ペ
ー
ジＰ
で
入
手
で
き
ま
す
。

他
当
日
は
、
無
料
託
児
が
利
用
で
き
ま
す
。

　
（
定
員
あ
り・要
相
談
）そ
の
他
詳
細
は
市

　
Ｈホ

ー
ム
ペ
ー
ジＰ
を
確
認
ま
た
は
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ

　
ー
ト・セ
ン
タ
ー（
℡
71・１
１
２
５
）へ
問

　
合
せ
く
だ
さ
い
。

問
子
ど
も
家
庭
支
援
課

℡
71
・
２
０
７
７　

一
般
介
護
予
防
教
室

　
下
記
の
と
お
り
、
介
護
予
防
教
室
を
開
催

し
ま
す
。
フ
レ
イ
ル
を
予
防
し
、
健
康
に
過

ご
す
た
め
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

対
概
ね
65
歳
以
上
の
市
民
。
関
節
疾
患
等
の

あ
る
人
は
要
相
談
。

費
2
０
０
０
円（
全
12
回
）

他
開
催
時
間
は
90
分
程
度

問
高
齢
者
介
護
課

℡
71
・
2
４
７
４

イ
ベ
ン
ト

場
え
べ
や　
講
え
べ
や
ス
タ
ッ
フ

定
各
10
人
（
先
着
順
）

持
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
マ
ス
ク

申
５
月
27
日
（
水
）
か
ら
「
え
べ
や
」
へ
電
話
で

　
（
℡
88
・
６
２
７
５
）受
付
は
月
曜
日
を
除

く
午
前
10
時
か
ら
16
時
。
キ
ャ
ン
セ
ル
は

２
日
前
ま
で
）

問
農
政
課

℡
71
・
２
４
２
７

教室名 開催日程 時間 開催場所 内容 対象・その他

ポジティブシニア！
元気アップ教室（豊科） 

６月23日（火）
～11月24日（火） 13：30

～15：00

ANC
アリーナ

運動指導の体験
と音楽療法を取
り入れた体験型
の教室

運動強度はやや弱めから強め程度
定30人（初めての人優先）
申５月21日（木）から６月２日（火）
社会福祉協議会 ℡72-1871
９月以降、穂高と明科地域でも開催予定。

ポジティブシニア！
元気アップ教室（三郷）

６月30日（火）
～12月１日（火）

三郷福祉
センター

エンジョイシニア！実
践おたっしゃ塾

６月24日（水）
～９月16日（水）

10：00
～11：30

地域支え合いセ
ンターあんしん

フレイルや認知
症予防などセル
フケアを学ぶ座
学中心の教室

運動強度は弱め
定20 人（初めての人優先）
申５月21 日（木）から６月15 日（月）
特定非営利活動法人JAあづみくらしの助け合
いネットワークあんしん ℡71-2828

第
１
回
自
然
観
察
会

　
水
田
な
ど
の
水
辺
に
生
息
す
る
生
き
物
を

観
察
し
、
身
近
な
生
態
系
を
学
び
ま
す
。

日
７
月
４
日（
土
）

　
午
前
９
時
～
11
時
30
分（
予
定
）

場
会
田
川（
明
科
）

対
市
内
在
住
の
人（
小
学
生
以
下
は
保
護
者

　
同
伴
）

日程

６月26日（金）
９：15～15：30

７月10日（金）
９：30～12：30

７月17日（金）
９：30～15：30

 

ゆ
る
～
く
つ
な
が
る
出
会
い
の
場
！

ゆ
る
つ
な
茶
話
会

　
誰
で
も
自
由
に
集
ま
り
ゆ
る
～
く
交
流
で

き
る
お
し
ゃ
べ
り
の
場
で
す
。
仲
間
の
輪
を

広
げ
る
た
め
、
自
分
の
思
い
や
や
り
た
い
こ

と
を
伝
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
６
月
27
日（
土
）

　
午
前
9
時
30
分
～
11
時
30
分

場
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

内
①
「
こ
ん
な
こ
と
や
っ
て
ま
す
！
や
り
た

　
い
で
す
！
」
Ｐ
Ｒ
タ
イ
ム

　
②
ゆ
る
～
く
つ
な
が
る
お
し
ゃ
べ
り
会

問
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

℡
71
・
２
０
１
３

あ
か
し
な
農
産
物
加
工
交
流
ひ
ろ
ば

「
え
べ
や
」
の
催
し　

 

■
料
理
講
座　

柏
餅
づ
く
り

日
６
月
17
日（
水
）午
前
10
時
～
正
午

費
１
８
０
０
円

■
体
験
講
座　

麹
を
使
っ
て
と
っ
か
ら
味

噌
、
塩
こ
う
じ
を
作
ろ
う

日
６
月
20
日（
土
）午
前
10
時
～
正
午

費
１
８
０
０
円

共
通
事
項

令和８年度　子ども・子育て支援金分算出方法
国民健康保険税 後期高齢者医療保険料

所得割額 （所得額－43万円）×0．30％ （所得額－43 万円）×0．25％

均等割額
※加入者数×1,000円

※ 18歳未満は徴収されません
1,339 円

平等割額 1世帯×1,000円 －

年間上限額 30,000 円 21,000 円

子ども・子育て
支援制度

市HP

　子ども・子育て支援金制度が始まります

全ての世代や企業の皆さんが、医療保険料と一緒に支援金を支払い、子育てを
社会全体で支える仕組みです。
詳しくはこども家庭庁コールセンターまたは下記２次コードからご確認ください。

問こども家庭庁コールセンター
　℡ 0120-303-272

問国保年金課　℡71-2475

国民健康保険や後期高齢者医療保険に加入している人も、納付をお願いします。
詳しくは市Ｈ

ホ ー ム ペ ー ジ

Ｐ・長野県後期高齢者医療広域連合Ｈ
ホ ー ム ペ ー ジ

Ｐをそれぞれご確認ください。

　国民健康保険・後期高齢者医療保険に加入している人

下記方法で算出します。国の試算では、国民健康保険が 1 世帯で平均月額約
300 円程度、後期高齢者医療が 1 人あたり平均月額約 200 円程度になります。

Check!　
後期高齢者
医療保険料

年間保険税（料）が確定した 7 月以降に子ども・子育て支援金を含んだ納入通知

書をお送りしますので、納付をお願いします。

②いつから納めるのですか。

社会保険に加入している人は勤務先に問い合わせください。

国民健康
保険税


