
市

政

ト

ピ
ッ
ク
ス

25 No.392  May. 2026 May . 2026  No.392 24

各種相談 日 日時　　場 場所　　問 問合せ 6月

休日当番医
休日・夜間緊急医案内サービス
050-3033-0665
診療時間など詳細は
各医療機関へ問い合わせください

7
日

百瀬医院 82-2205［穂高］

荻原内科クリニック 72-6188［豊科］

髙橋喜博歯科医院 73-3771［堀金］

14
日

やざき診療所 62-2360［明科］

柏原クリニック 82-7222［穂高］

田野歯科医院 82-7537［穂高］

21
日

追分クリニック 82-2129［穂高］

こうの内科循環器科 71-5881［豊科］

ちかぞえ歯科医院 88-7770［豊科］

28
日

髙橋医院 82-2561［穂高］

あさひ内科クリニック 50-8075［豊科］

とこしえ歯科医院 84-4618［穂高］

介護相談
日 平日　8：30≫17：00
場・問 中部地域包括支援センター
TEL 72-9986 FAX 87-2700
場・問 北部地域包括支援センター
TEL 81-0760 FAX 88-3711
場・問 南部地域包括支援センター
TEL 77-4007 FAX 77-4087

心配ごと相談
日・場 1日（月） 堀金公民館
日・場 3日（水） 豊科老人福祉センター★
日・場 11日（木） 三郷福祉センター★
日・場 19日（金） 明科総合福祉センター
日・場 23日（火） 穂高地域福祉センター★
いずれも13：00≫16：00
問 まいさぽ安曇野　TEL 88-8707
★の相談日は要予約

子ども･ひとり親家庭･女性の相談
日 平日　8：30≫17：15
場・問 子ども家庭支援課　TEL 71-2265

学校や教育の相談
学校での交友関係やいじめ、進学や進路、不登校、発達
障害など子育てや教育に関する相談など
日 平日　9：00≫16：30
場・問 教育相談室（豊科公民館内）
TEL 72-2238

消費生活相談
日 平日　9：00≫17：15　※受付は16：00まで

場・問 市役所2階 消費生活センター
TEL 71-2100
※個人事業者・法人からの相談は受付けません。

日 18日（木）　13：30≫15：30
場 市役所2階 相談室211・212
問 長野県行政書士会中信支部
TEL 87-3798
※予約は開催日の2日前まで（平日10：00≫16：00）

行政書士 相続・法務無料相談 要予約

日 17日（水）　13：00≫16：00
場 明科公民館
問 NPO法人グランド・リッシュ
TEL 080-4435-0576

社会活動量低下者なんでも相談

ひきこもりの相談
おおむね15～64 歳のひきこもりに悩む家族・本人の
相談に応じます。
日 平日　9：00≫16：00
場・問 子ども家庭支援課　TEL 71-2265

要予約

日 11日（木）　予約受付2日（火）
25日（木）　予約受付16日（火）

　13：30≫16：30　※予約受付9：00≫12：00

場 市役所2階 相談室211
問 地域づくり課　TEL 71-2496
※1回の相談時間20分で8枠（抽選）

弁護士 無料法律相談 要予約

相続登記に関する相談など
日 17日（水）　13：30≫16：40
場 市役所2階 相談室211
問 地域づくり課　TEL 71-2496
※1回の相談時間30分で6枠（先着順）
※予約は10日（水）9：00≫12：00

要予約司法書士 相続等法律無料相談
日 5日（金）　13：00≫15：50
場 市役所3階 相談室311・313
※1回の相談時間50分で6枠（先着順）

日 17日（水）　9：00≫11：50
場 市役所3階 相談室311
※1回の相談時間50分で3枠（先着順）

問 移住定住推進課　TEL 71-2011
※予約は開催日7日前の17：00まで

要予約専門家による空き家相談

日 21日（日）・27日（土）　13：00≫19：00
場 穂高総合体育館 ミーティングルーム
問 移住定住推進課　TEL 71-2081
※予約は開催日5日前まで。婚活者本人に限る。

要予約婚活お悩み相談

要予約

要予約

要予約

問 商工労政課　TEL 71-2041

中信労政事務所の労働相談会
日 11日（木）　13：00≫16：00
場 市役所2階 会議室203

ユニオンサポートセンターの
生活労働相談会
日 11日（木）　18：00≫20：00
場 市役所3階 会議室303
※予約は開催日2日前の17：00まで

わかもの就職サポート相談会
日 19日（金）　13：30≫16：30
場 市役所2階 会議室202
※おおむね44歳まで
※予約は開催日2日前の17：00まで

若年者引きこもりやブランクの
ある人向け就労相談会
日 23日（火）  10：00≫16：00
場 市役所2階 会議室202
問 しおじり若者サポートステーション
TEL 54-6155
※対象は15 ～49 歳の人とその家族

労働に関する相談

要予約

要予約

要予約

こころの相談
場・問 松本保健福祉事務所　TEL 40-1939
日時変更する場合があるため事前に問い合わせください。

精神保健相談
日 第1～4月曜日・第1木曜日
　14：00≫16：00
児童・思春期精神保健相談
日 第2～4木曜日　13：30≫16：00
依存症相談
日 17日（水）　9：30≫10：00

あずみ野断酒会
日 毎週土曜日　13：30≫16：00
場 豊科交流学習センター「きぼう」 学習室4
問 健康支援課　TEL 81-0714

人権なんでも相談
日 3日（水）　9：00≫12：00
場 穂高公民館 第3会議室
日 4日（木）　13：00≫16：00
場 堀金公民館 会議室2
日 5日（金）　9：00≫12：00
場 市役所2階 会議室207
問 長野地方法務局松本支局
TEL 32-2571 FAX 32-2572

日 19日（金）　10：00≫14：00
場 市役所2階 相談室217
問 地域づくり課　TEL 71-2494
※1回の相談時間30分で3枠（先着順）
※予約は開催日2日前の17：00まで

区・自治会に関する相談 要予約

　
友
好
交
流
都
市
・
福
岡
市
東
区
と
の
交
流

事
業
と
し
て
、
市
民
20
人
と
市
長
、
議
長
ら

で
結
成
し
た
安
曇
野
市
ど
ん
た
く
隊
が
、
５

月
３
、４
日
に
福
岡
市
で
開
催
さ
れ
た「
博
多

ど
ん
た
く
港
ま
つ
り
」
に
参
加
し
ま
し
た
。

　
ど
ん
た
く
隊
は
、
パ
レ
ー
ド
で
そ
ろ
い
の

法
被
と
赤
い
り
ん
ご
の
被
り
物
を
身
に
着
け

て
、
安
曇
野
市
の
旗
や
横
断
幕
で
Ｐ
Ｒ
し
な

が
ら
練
り
歩
き
ま
し
た
。
参
加
者
の
穂
苅
ち

な
み
さ
ん
は
「
り
ん
ご
の
被
り
物
を
身
に
着

け
る
と
自
然
と
笑
顔
に
な
り
ま
し
た
。
沿
道

の
皆
さ
ん
に
手
を
振
る
と
笑
顔
で
手
を
振
り

返
し
て
く
れ
る
の
が
楽
し
く
、
と
て
も
幸
せ

な
気
持
ち
で
し
た
」
と
喜
ん
で
い
ま
し
た
。

　
市
と
東
区
は
青
少
年
の
相
互
訪
問
も
実
施

●
市
民
20
人
が
安
曇
野
を
Ｐ
Ｒ　
博
多
ど
ん
た
く
港
ま
つ
り

思
い
出
話
に
花
が
咲
く
中
、愛
蔵
は「
オ

ル
ガ
ン
と
油
絵
を
持
ち
込
ん
で
み
ん
な
を

び
っ
く
り
さ
せ
た
お
ば
あ
さ
ん
…
」
と
、

穂
高
に
嫁
入
り
し
た
当
時
の
良
の
様
子
を

哲
子
に
紹
介
し
ま
す
。
若
か
っ
た
愛
蔵
と

良
の
２
人
が
老
夫
婦
と
な
っ
た
描
写
が
、

小
説
『
安
曇
野
』
の
フ
ィ
ナ
ー
レ
が
近
づ

い
て
い
る
こ
と
を
予
感
さ
せ
ま
す
。

第
５
部
（
そ
の
一
か
ら
六
）
戦
後
の
混
乱
期
に
防
須
哲
子
が
結
婚

第
14
回

い
よ
い
よ
最
終
巻
の
第
５
部
で
す
。
時

代
背
景
は
終
戦
直
後
か
ら
小
説『
安
曇
野
』

が
完
結
し
た
昭
和
49
年
の
前
年
ま
で
。
民

間
人
を
含
め
て
３
０
０
万
を
超
す
戦
死
者

を
出
し
た
太
平
洋
戦
争
に
つ
い
て
、
著
者

の
臼
井
吉
見
も
登
場
し
て
総
括
す
る
と
い

う
、
非
常
に
読
み
応
え
の
あ
る
巻
で
す
。

昭
和
天
皇
自
ら
が
戦
争
の
終
結
を
国
民

に
伝
え
た
玉
音
放
送
で
幕
が
上
が
る
そ
の

一
。
そ
の
四
で
は
、
相
馬
愛
蔵
か
ら
戦
争

の
様
子
を
聞
か
れ
た
帰
還
兵
が
「
地
獄
を

見
て
き
ま
し
た
よ
。
地
獄
な
ん
て
死
ん
で

か
ら
行
く
と
こ
ろ
で
、
生
き
て
い
る
う
ち

に
、
行
く
と
こ
ろ
じ
ゃ
あ
り
ま
せ
ん
ね
。

い
や
、死
ん
で
か
ら
で
も
ま
っ
ぴ
ら
で
す
」

と
振
り
返
り
ま
す
。

戦
後
の
苦
し
い
中
で
す
が
、
俊
子
と
ボ

ー
ス
の
長
女
、防
須
哲
子
が
結
婚
し
ま
す
。

そ
の
五
で
は
、
哲
子
が
結
婚
相
手
の
樋
口

浩
に
対
し
て
「
平
安
は
望
む
と
こ
ろ
で
す

が
、
問
題
の
な
い
家
庭
よ
り
は
、
問
題
が

あ
っ
て
も
、
そ
れ
を
解
決
す
る
能
力
を
持

っ
た
家
庭
で
あ
り
た
い
と
思
い
ま
す
」
と

語
り
ま
す
。
そ
れ
は
、
愛
蔵
・
良
夫
婦
の

暮
ら
し
を
間
近
で
見
て
育
っ
た
哲
子
が
学

ん
だ
理
想
の
夫
婦
の
姿
で
し
た
。

筑
摩
書
房
発
行
の
雑
誌「
展
望
」の
創
刊
は
昭
和
21
年

１
月
で
す
。編
集
長
は
臼
井
吉
見
で
す
。そ
の
編
集
後

記（
左
の
写
真
）に「
軍
備
を
捨
て
、制
限
せ
ら
れ
た
産

業
貿
易
の
枠
の
な
か
で
、文
化
国
家
を
建
設
す
る
こ
と

は
、世
界
に
と
つ
て
も
未
曽
有
の
大
き
な
実
験
課
題
で

あ
ら
う
。そ
の
成
果
は
世
界
の
動
向
を
決
す
る
も
の
と

も
な
る
に
ち
が
ひ
な
い
」と
記
し
て
い
ま
す
。

パレード区間を練り歩く安曇野市どんたく隊

表敬
訪問

３月に京都府

で開かれた第

2 0 回 全 国 中

学生空手道選

抜大会の女子

個 人 組 手（中

学１年の部）で

優勝を果たし

た須澤泉天さ

ん が、４ 月21

日に市役所を

第20回全国中学生空手道選抜大会
優勝　須澤 泉

み そ ら

天さん（13・堀金烏川）

訪れ、中山市長に結果を報告しました。トー

ナメント戦を振り返り、「目の前の一戦一戦

を大切に戦った。決勝戦は以前敗れた相手

だったけれど、楽しみながらできた」と笑顔

を見せました。今後に向けて「世界で活躍で

きる選手になりたい」と抱負を語りました。

し
て
お
り
、
９
月
に
は
安
曇
野
市
の
子
ど
も

た
ち
が
東
区
を
訪
れ
る
予
定
で
す
。


