
令和8年度 6月学校給食予定献立表 安曇野市北部学校給食センター

たんぱく質 無機質 炭水化物 脂質

１群 2群 3群 4群 5群 6群

1
月 ごはん

牛
乳

ぶたひきにく
だいず
とうふ

ぎゅうにゅう
チーズ
カットわかめ

トマト たまねぎ
キャベツ
はくさい
ながねぎ

こめ
さとう
でんぷん
あんずっこゼリー

ひまわりゆ
594
24.5
19.8
2.1

kcal
 g
 g
 g

723
29.5
23.3
2.8

kcal
 g
 g
 g

ごはんにタコライスの具
ぐ

の肉炒
にくいた

めや野菜
やさい

の

チーズあえをかけ、まぜながら食
た

べましょ

う。お味
あじ

はいかがですか？

2
火 ごはん

牛
乳

いか
ぶたにく
とりにく

ぎゅうにゅう
あおのり

にんじん だいこん
ごぼう
たまねぎ
たけのこ
えのきたけ
ながねぎ

こめ
さとう
つきこんにゃく
ざらめ
でんぷん
さつまいも

ひまわりゆ
570
30.6
15.7
2.1

kcal
 g
 g
 g

694
36.7
17.8
2.8

kcal
 g
 g
 g

南小4年欠食 ☆かみかみ献立
こんだて

☆　　いかやいもけんぴは

歯
は

ごたえがあるので、よくかんで食
た

べ、

歯
は

やあごを丈夫
じょうぶ

にしましょう。

3
水 ごはん

牛
乳

おからとしめじ
のハンバーグ
とりにく
かまぼこ

ぎゅうにゅう にんじん
みつば

キャベツ
きゅうり
とうもろこし
だいこん
ほししいたけ

こめ
さとう
マロニー

ごまあぶら
いりごま 566

21.6
18.3
2.4

kcal
 g
 g
 g

702
26.3
21.7
3.1

kcal
 g
 g
 g

西小４年欠食

穂高産
ほたかさん

のきゅうりが給食
きゅうしょく

に届
とど

いています。近
ちか

くでとれた新鮮
しんせん

でおいしいきゅうりを

味
あじ

わいましょう。

4
木 黒糖

こくとう

パン
牛
乳

ロースハム ぎゅうにゅう ブロッコリー
にんじん
チンゲンサイ

キャベツ
たまねぎ
はくさい

こくとうパン
ポテトカップグラ
タン
さとう
ABCマカロニ

ひまわりゆ
646
20.2
25.1
2.9

kcal
 g
 g
 g

818
24.5
32.0
3.8

kcal
 g
 g
 g

南小１年欠食

野菜
やさい

たっぷりのサラダやあえものは、よくか

んで食
た

べると、歯
は

やあごを丈夫
じょうぶ

にする働
はたら

き

があります。味
あじ

わって食
た

べましょう。

5
金 ごはん

牛
乳

とりにく
だいず
ツナ
みそ

ぎゅうにゅう にんじん えだまめ
キャベツ
もやし
しめじ
たまねぎ
ながねぎ

こめ
バッターミックス
パンこ
ざらめ
じゃがいも

ひまわりゆ
620
28.2
20.3
2.1

kcal
 g
 g
 g

761
33.6
23.7
2.8

kcal
 g
 g
 g

東中特別支援
欠食

☆応援
おうえん

献立
こんだて

☆

スポーツや勉強
べんきょう

など、いろいろなことを元気
げんき

でがんばれますように！

8
月

あじさい

ごはん

牛
乳

シルバー
みそ
とりにく

ぎゅうにゅう
きざみのり

にんじん もやし
キャベツ
とうもろこし
しょうが
たまねぎ
はくさい

こめ
むらさきまい
さとう

ノンエッグマヨ
ネーズ
ひまわりゆ
ごま

589
26.2
21.1
2.0

kcal
 g
 g
 g

735
32.6
25.3
2.4

kcal
 g
 g
 g

地域産
ちいきさん

コシヒカリに、紫米
むらさきまい

を 入
い

れて炊
た

くこと

で、きれいな紫
むらさき

色
いろ

のあじさいごはんを作
つく

りま

す。ごま塩
しお

をかけて食
た

べましょう。

9
火 中華

ちゅうか

麺
めん 牛

乳

ぎょうざ(ぶた
にく）
かまぼこ
ぶたにく
みそ

ぎゅうにゅう にんじん だいこん　きゅうり
にんにく
たまねぎ
もやし
とうもろこし
ながねぎ

ちゅうかめん
さとう
ぎょうざ（こむぎ
こ）

ごまあぶら
ひまわりゆ 563

22.9
17.6
2.7

kcal
 g
 g
 g

741
29.1
21.7
3.7

kcal
 g
 g
 g

きょうざをオーブンでカリっと焼
や

きます。

歯
は

ごたえを楽
たの

しみながら、しっかりよくかん

で食
た

べましょう。

10
水 ごはん

牛
乳

とりひきにく
いりたまご
ベーコン
だいず

ぎゅうにゅう にんじん
チンゲンサイ

しょうが　えだまめ
キャベツ　きゅうり
なめたけ　にんにく
セロリ
たまねぎ
しめじ

こめ
さとう
じゃがいも

ひまわりゆ
602
27.3
21.3
2.3

kcal
 g
 g
 g

741
33.2
25.3
3.3

kcal
 g
 g
 g

長野県
ながのけん

の特産物
とくさんぶつ

、なめたけをあえ物
もの

に入
い

れ

て味
あじ

をつけます。なめたけはえのきたけを

使
つか

って作
つく

られた加工
かこう

品
ひん

です。

11
木 ごはん

牛
乳

ほき
やきぶた
あぶらあげ
みそ

ぎゅうにゅう にんじん
こまつな

レモンじる
きりぼしだいこん
きゅうり
もやし
たまねぎ
しめじ

こめ
こめこ
でんぷん
さとう

ひまわりゆ
579
26.1
18.6
2.3

kcal
 g
 g
 g

712
31.0
21.7
3.1

kcal
 g
 g
 g

地域産
ちいきさん

の新鮮
しんせん

でおいしいたまねぎが給食
きゅうしょく

に

届
とど

いています。今日
きょう

はみそ汁
しる

に入
い

れます。

新
しん

たまねぎ、おいしいですね。

12
金

コーン

ピラフ

牛
乳

ウィンナー
とりにく
ぶたひきにく

ぎゅうにゅう にんじん
チンゲンサイ

たまねぎ　とうもろこし
しょうが
にんにく
キャベツ
きゅうり
えのきたけ

こめ
さとう
こんにゃくめん

ひまわりゆ
ノンエッグマヨ
ネーズ

601
24.0
26.1
2.4

kcal
 g
 g
 g

746
29.8
32.2
3.2

kcal
 g
 g
 g

こんにゃくめんをスープに入
い

れます。黄色
きいろ

は

主
おも

にかぼちゃを使
つか

った自然
しぜん

の色
いろ

です。

つるっとした食感
しょっかん

を味
あじ

わいましょう。

15
月 ごはん

牛
乳

ぶたひきにく
みそ
あつあげ
かつおぶし
とりにく

ぎゅうにゅう アスパラガス
にんじん

しょうが
たまねぎ
キャベツ
だいこん
えのきたけ
レタス

こめ
さとう
でんぷん
ひゅうがなつゼ
リー

ひまわりゆ
580
24.3
18.2
1.9

kcal
 g
 g
 g

706
30.0
21.3
2.4

kcal
 g
 g
 g

ありがとんや地域
ちいき

産
さん

の玉
たま

ねぎを炒
いた

め、かあ

ちゃんみそやさとうで味
あじ

を付
つ

け、蒸
む

した厚揚
あつあ

げとあわせました。栄養
えいよう

たっぷりです。

16
火 ごはん

牛
乳

ぶたにく
とりだんご

ぎゅうにゅう にら
にんじん
トウミョウ

はくさい　はくさいキムチ
きゅうり
とうもろこし
たまねぎ
しめじ
もやし

こめ
でんぷん
じゃがいも

ひまわりゆ
ノンエッグマヨ
ネーズ

583
25.1
21.2
1.9

kcal
 g
 g
 g

722
30.5
25.2
2.6

kcal
 g
 g
 g

南小試食会

豚肉
ぶたにく

を炒
いた

め、白菜
はくさい

キムチ、白菜
はくさい

、にらも、入
い

れ、しょうゆで味付
あじつ

けした豚
ぶた

キムチを作
つく

りま

す。スタミナをつけてがんばりましょう。

今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

骨
ほね

や歯
は

をじょうぶにしよう　※歯
は

ごたえがあったり、歯
は

やあごを丈夫
じょうぶ

にする献立
こんだて

には　　　マークがついてます。よくかんで食
た

べてね！

日 主食

飲
み
物

主菜
副菜
汁もの　　その他
　

あかのなかまのたべもの みどりのなかまのたべもの きいろのなかまのたべもの 栄養成分

油脂・
種実

備考
(変更になる場
合があります)

ひとくちメモ

主に体の組織をつくる食品群 主に体の調子を整える食品群 中学校
ビタミン エネルギー(kcal)

たんぱく質(g)
脂質(g)

食塩相当量(g)

エネルギー(kcal)
たんぱく質(g)

脂質(g)
食塩相当量(g)緑黄色野菜

その他の野菜・
果物・きのこ

穀類・いも・
砂糖

主にエネルギーになる食品群 小学校

魚・肉・卵・
豆・豆製品

牛乳・乳製品・
小魚・海藻

豚
ぶた

キムチ

ポテトサラダ

鶏
とり

団子
だんご

スープ

タコライスの具
ぐ

(肉
にく

炒
いた

め)

タコライスの具
ぐ

(野菜
やさい

チーズ)

わかめスープ  　あんずっこゼリー(学配
がくはい

)

いかの磯辺
いそべ

焼
や

き

大根
だいこん

のべっこう煮
に

吉野
よしの

汁
じる

　  さつまいもスティック(小袋
こぶくろ

)

おからとしめじの信州
しんしゅう

バーグ

はるさめサラダ

かまぼこのすまし汁
じる

ポテトカップグラタン

ハムサラダ

ABCスープ

手作
てづく

りチキンカツ(勝
か

つ！)

まめまめサラダ(まめに過
す

ごす!)

五目
ごもく

みそ汁
しる

シルバーのみそ漬
づ

け焼
や

き

のりマヨサラダ

白菜
はくさい

スープ　　　　ごま塩
しお

（小
こ

袋
ぶくろ

）

焼
や

きぎょうざ(小
しょう

2個
こ

、中
ちゅう

3個
こ

）

糸
いと

かまサラダ

みそラーメン汁
じる

そぼろ丼
どん

の具
ぐ

なめたけあえ

実
み

だくさんスープ

ほきのレモンソース

切干
きりぼし

大根
だいこん

サラダ

新
しん

玉
たま

ねぎのみそ汁
しる

タンドリーチキン

コールスロー

こんにゃくめんスープ

厚揚
あつあ

げのかあちゃんみそ炒
いた

め

おかかサラダ

レタスの和風
わふう

汁
じる

　　　日向夏
ひゅうがなつ

ゼリー(学
がく

配
はい

)

おこのみで

ごはんにかけて

たべましょう



たんぱく質 無機質 炭水化物 脂質

１群 2群 3群 4群 5群 6群
日 主食

飲
み
物

主菜
副菜
汁もの　　その他
　

あかのなかまのたべもの みどりのなかまのたべもの きいろのなかまのたべもの 栄養成分

油脂・
種実

備考
(変更になる場
合があります)

ひとくちメモ

主に体の組織をつくる食品群 主に体の調子を整える食品群 中学校
ビタミン エネルギー(kcal)

たんぱく質(g)
脂質(g)

食塩相当量(g)

エネルギー(kcal)
たんぱく質(g)

脂質(g)
食塩相当量(g)緑黄色野菜

その他の野菜・
果物・きのこ

穀類・いも・
砂糖

主にエネルギーになる食品群 小学校

魚・肉・卵・
豆・豆製品

牛乳・乳製品・
小魚・海藻

17
水 ごはん

牛
乳

とりにく
あぶらあげ
みそ

ぎゅうにゅう
じゃこ

にんじん
こまつな

ねりうめ
きゅうり
キャベツ
たまねぎ
えのきたけ

こめ
さとう

ひまわりゆ
583
26.6
21.0
2.4

kcal
 g
 g
 g

705
31.1
23.8
3.1

kcal
 g
 g
 g

じゃこのような小魚
こざかな

は、歯
は

ごたえがあり、

カルシウムもたっぷりなので、丈夫
じょうぶ

な歯
は

や

あごのために、おすすめの食材
しょくざい

です。

18
木 米粉

こめこ

パン
牛
乳

ぶたにく
だいず
ツナ

ぎゅうにゅう
かいそう

にんじん
カットトマト
パセリこ

にんにく
たまねぎ
もやし
きゅうり
ジューシーフルーツ

こめこパン
さとう
じゃがいも
ブルーベリージャ
ム

ひまわりゆ
615
24.3
17.4
2.6

kcal
 g
 g
 g

744
29.2
20.3
3.3

kcal
 g
 g
 g

ビーンズとは何
なん

のことでしょう？答
こた

えは、豆
まめ

です。具沢山
ぐだくさん

のポークビーンズは、安曇野産
あづみのさん

大豆
だいず

を使
つか

って作
つく

ります。

19
金 ごはん

牛
乳

にじます
とうふ
みそ

ぎゅうにゅう
チーズ

にんじん
ミニトマト

キャベツ
きゅうり
レモンじる
たけのこ
たまねぎ
ながねぎ

こめ
こむぎこ
さとう
ざらめ
つきこんにゃく

ひまわりゆ
619
26.4
23.6
2.0

kcal
 g
 g
 g

744
30.5
27.0
2.6

kcal
 g
 g
 g

☆安曇野
あづみの

の日
ひ

☆　安曇野
あづみの

のきれいな水
みず

の中
なか

で育
そだ

った、にじますのつぶら揚
あ

げです。よく

かんで食
た

べ、カルシウムをとりましょう。

22
月 ごはん

牛
乳

ぶたひきにく
だいずフレーク
ささみフレーク

ぎゅうにゅう にんじん
チンゲンサイ

しいたけ  たまねぎ
えだまめ  オニオンソテー
キャベツ　しょうが
とうもろこし
きゅうり
もやし

こめ
でんぷん
しゅうまいのかわ
さとう
マロニー

ひまわりゆ
563
23.2
16.9
2.1

kcal
 g
 g
 g

西中欠食
東中欠食

給食
きゅうしょく

センターで手作
てづく

りしゅうまいを作
つく

りま

す。豚
ぶた

ひき肉
にく

、しいたけ、たまねぎ、大豆
だいず

など

12種類
しゅるい

の材料
ざいりょう

を使
つか

います。

23
火

きしめん

(愛知
あいち

県
けん

）

牛
乳

しのだに
ロースハム
とりにく
かまぼこ

ぎゅうにゅう
いとかんてん

にんじん
こまつな

キャベツ
きゅうり
たまねぎ
ほししいたけ
はくさい
ながねぎ

うどん
さとう

ごまあぶら
554
24.3
19.4
2.9

kcal
 g
 g
 g

718
30.8
23.5
3.7

kcal
 g
 g
 g

☆郷土
きょうど

料理
りょうり

の日
ひ

☆

今月
こんげつ

は、愛知県
あいちけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

、きしめんを出
だ

し

ます。きしめん汁
じる

に入
い

れて食
た

べましょう。

24
水 菜

な

めし
牛
乳

とりにく
とうふ
ぶたにく
みそ

ぎゅうにゅう あおな
にんじん

キャベツ
きゅうり
ごぼう
だいこん
ながねぎ

こめ
さとう
じゃがいも
つきこんにゃく

ごまあぶら
いりごま 597

28.3
21.3
2.4

kcal
 g
 g
 g

723
33.2
24.2
3.1

kcal
 g
 g
 g

たんぱく質
しつ

はもちろん、カルシウムや鉄分
てつぶん

な

どの栄養
えいよう

たっぷりの豆腐
とうふ

が入
はい

ったサラダで

す。お味
あじ

はいかがですか？

25
木 ごはん

牛
乳

たちうお
こおりどうふ
みそ

ぎゅうにゅう にんじん だいこん
きゅうり
ねりうめ
たまねぎ
えのきたけ
はくさい

こめ
こむぎこ
パンこ
さとう
おこめでブルーベ
リータルト

ひまわりゆ
647
20.2
24.1
2.2

kcal
 g
 g
 g

776
24.2
27.5
2.7

kcal
 g
 g
 g

蒸
む

し暑
あつ

い季節
きせつ

には、さっぱりと食
た

べられ、

食欲
しょくよく

も増
ま

す、梅
うめ

の入
はい

ったサラダがおすすめで

す。疲
つか

れもとる働
はたら

きがあります。

26
金 ごはん

牛
乳

ぶたひきにく
くろだいず

ぎゅうにゅう にんじん
カットトマト

しょうが　にんにく
たまねぎ　オニオンソテー
りんごピューレ
キャベツ　きゅうり
ふくじんづけ
メロン

こめ ひまわりゆ
いりごま 598

19.5
20.0
2.1

kcal
 g
 g
 g

738
23.6
23.5
2.4

kcal
 g
 g
 g

安曇野産
あづみのさん

の黒豆
くろまめ

を前日
ぜんじつ

に洗
あら

って水
みず

にひたし

ておき、当日
とうじつ

ゆでて、キーマカレーに入
い

れま

す。地域
ちいき

の黒豆
くろまめ

をおいしく食
た

べましょう。

29
月 ごはん

牛
乳

ぶたにく
みそ
とりひきにく

ぎゅうにゅう あかパプリカ
ピーマン
にんじん
チンゲンサイ

しょうが
たけのこ
もやし
きゅうり
たまねぎ

こめ
さとう
でんぷん
ワンタン

ひまわりゆ
ごまあぶら
すりごま
ねりごま

573
26.3
18.4
1.7

kcal
 g
 g
 g

706
32.3
21.8
2.5

kcal
 g
 g
 g

チンジャオロースはほそ切
ぎ

りのピーマンと

豚肉
ぶたにく

を炒
いた

めた中華
ちゅうか

料理
りょうり

です。給食
きゅうしょく

センターの

大
おお

きな釜
かま

で作
つく

ります。

30
火 ごはん

牛
乳

とりにく
うずらたまご
ロースハム
なると

ぎゅうにゅう
こなかんてん
わかめ

にんじん にんにく
えだまめ
キャベツ
もやし
しめじ
たまねぎ

こめ
こんにゃく
さとう

ひまわりゆ
ノンエッグマヨ
ネーズ

582
23.3
22.4
2.5

kcal
 g
 g
 g

716
28.2
27.0
3.1

kcal
 g
 g
 g

鶏肉
とりにく

とうずらのたまご、こんにゃくをさと

う、しょうゆ、酢
す

などでコトコト煮
に

ます。

しっかりよくかんで、食
た

べましょう。

  ※ 都合により献立が変更になる場合があります。

  ※ 主食のパン製造工場では、同一製造ラインで卵・乳を含む製品を生産しています。

  ※ 主食の麺製造工場では、同一製造ラインでそばを含む製品を生産しています。

  ※ アレルギー等により明細献立、食品の成分配合表が必要な場合はセンターまで連絡してください。

鶏肉
とりにく

の梅
うめ

ソース

じゃこあえ

油揚
あぶらあ

げのみそ汁
しる

ポークビーンズ

海藻
かいそう

サラダ

ジューシーフルーツ  ブルーベリージャム(小袋
こぶくろ

)

にじますのつぶら揚
あ

げ

チーズサラダ　　　　　安曇野
あづみの

ミニトマト（２個
こ

）

安曇野
あづみの

豆腐
どうふ

のみそけんちん

手作
てづく

りしゅうまい

チキンサラダ

マロニースープ

信田
しのだ

煮
に

糸
いと

寒天
かんてん

サラダ

きしめん汁
じる

（愛知県
あいちけん

）

鶏肉
とりにく

の塩
しお

こうじ焼
や

き

豆腐
とうふ

のコロコロサラダ

豚汁
とんじる

歯
は

ごたえがあり、歯
は

やあごを丈夫
じょうぶ

にする食
た

べ物
もの

をしっかり食
た

べよう

～小魚
こざかな

、海藻
かいそう

、牛乳
ぎゅうにゅう

、乳製品
にゅうせいひん

、大豆
だいず

、大豆製品
だいずせいひん

、野菜類
やさいるい

などがおすすめです～

たちうおフライ　　梅
うめ

ドレサラダ

凍
こお

り豆腐
どうふ

のみそ汁
しる

お米
こめ

でブルーベリータルト(学
がく

配
くば

)

黒豆
くろまめ

入
い

りキーマカレー

福神漬
ふくじんづ

けあえ

メロン

チンジャオロース

野菜
やさい

のごまあえ

ワンタンスープ

鶏肉
とりにく

とうずらのコトコト煮
に

マヨキャベツサラダ

なるととわかめのすまし汁
じる

よくかんで

たべましょう

【給食費納付のお願い】

口座引き落とし日

6月３０日(火)
ご協力をよろしく
お願いいたします

安曇野市北部学校給食

センターホームページ
安曇野市学校給食
インスタグラム


