
6 ひまわり油 1 1 わさびコロッケ 小50g★小麦 1こ 1 堀金厚揚げ　小55g 1こ 5 精白米 68
4 しょうが 1 1 わさびコロッケ 中70g★小麦 1こ 1 堀金厚揚げ　中75g 1こ 5 強化米 0.2
1 豚もも肉 50 6 ひまわり油（揚げ油） 5 6 ひまわり油 0.5 1 ウィンナー 15 4 たけのこ水煮 15

酒 1.5 4 しょうが 0.2 5 じゃがいも 25 1 油揚げ 4
5 三温糖 0.5 4 にんにく 0.2 4 野菜ミックス 10 酒 2
4 玉ねぎ 25 1 豚ひき肉 12 黒こしょう 0.03 本みりん 3
5 三色こんにゃく 18 4 きゅうり 8 トマトケチャップ 15 2 ピザ用チーズ　★乳 16 うすくちしょうゆ 3

本みりん 1 4 キャベツ 20 3 トマト水煮レトルト 3 紙カップ 1枚 5 三温糖 0.6
こいくちしょうゆ 3 3 にんじん 8 5 三温糖 0.3 天然塩 0.05
天然塩 0.05 4 アスパラガス 8 酒 1.2

赤魚
あ か う お

のみそ漬
づ

け焼
や

き

かつおだし汁 6
2 粉寒天 0.5 1 ささみフレーク 8 チリパウダー 0.13
3 赤ピーマン(パプリカ) 5 6 ノンエッグマヨネーズ 10 中濃ソース 0.6 4 キャベツ 20

天然塩 0.1 5 かたくり粉 0.5 4 むきえだまめ 6 1 赤魚　小50g 1切
白こしょう 0.03 4 きゅうり 5 1 赤魚　中70g 1切

4 だいこん 20 1 みそ 2
4 キャベツ 30 2 味付き乾燥じゃこ 2 酒 0.5
4 きゅうり 5 4 もやし 40 酢 1.2 みりん 1
3 にんじん 5 かつおだし 2.5 4 きゅうり 8 6 ひまわり油 1 5 三温糖 0.5
1 糸かまぼこ 10 4 玉ねぎ 15 3 にんじん 5 こいくちしょうゆ 1.2
6 ひまわり油 1 3 にんじん 10 酢 1 5 三温糖 0.5

うすくちしょうゆ 1 1 かまぼこ細切り 10 6 ごま油 1 天然塩 0.1 4 きゅうり 8
酢 1.5 1 木綿豆腐 25 5 三温糖 0.2 白こしょう 0.02 3 にんじん 6

5 三温糖 0.3 うすくちしょうゆ 4 うすくちしょうゆ 2.4 4 キャベツ 28
天然塩 0.05 酒 1 6 白いりごま 1.2 4 千切りだいこん漬 7

本みりん 1 うすくちしょうゆ 0.5
天然塩 0.1 6 ひまわり油 1 6 白いりごま 1.1

2 カットわかめ 0.25 4 にんにく 0.3
煮干しだし 2.5 1 鶏もも肉 15 1 豚ひき肉 30

4 はくさい 25 酒 1 4 玉ねぎ 40 かつおだし 2.5
3 にんじん 10 4 えのきたけ 5 3 にんじん 8 1 鶏むね肉 15
4 だいこん 15 4 玉ねぎ 15 4 干し椎茸 0.6 酒 1
4 ぶなしめじ 5 3 にんじん 5 4 たけのこ水煮 10 4 ごぼう 10
1 常念みそ 7 チキンブイヨン 4 5 三温糖 1 4 ぶなしめじ 6
4 ねぎ 5 うすくちしょうゆ 4 1 常念みそ 11 3 にんじん 10

天然塩 0.1 こいくちしょうゆ 3 5 つきこんにゃく 15
白こしょう 0.03 チキンブイヨン 5 うすくちしょうゆ 4

1 ★たまご 20 3 チンゲンサイ 7 天然塩 0.2
3 チンゲンサイ 5 6 白すりごま 1.1 4 ねぎ 5

6 ねりごま 2.2

2 プロセスチーズ（5g）★乳 2こ

　　　　上段…小３・４年生
　　　　下段…中学生

赤魚
あ か う お

のみそ漬
づ

け焼
や

き

かおり和
あ

え

鶏
と り

ごぼう汁
じ る

プロセスチーズ

旬
しゅん

の食材
し ょ く ざ い

を味
あ じ

わおう！

糸
い と

かまサラダ

アスパラマヨサラダ

和風
わ ふ う

サラダ

ごまみそスープ

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

わさびコロッケ 堀金厚揚
ほ り が ね あ つ あ

げのチリソース

ごはん / 牛乳
ぎゅうにゅう

豚肉
ぶ た に く

のしょうが炒
い た

め

ごはん / 牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん / 牛乳
ぎゅうにゅう

たけのこごはん

676kcal 31.7g 28.1g 462mg 3.1g

675kcal 35.3g 20.2g 392mg 3.0g

令和８年度 学校給食献立表　　5/18～5/22
１８日（月） １９日（火） 安曇野の日 ２０日（水） 中２欠食 ２２日（金）

たまごスープ

もやしのナムル
堀金豆腐
ほ り が ね と う ふ

のすまし汁
じ る

白菜
は く さ い

のみそ汁
し る

565kcal 30.1g 18.3g 370mg 2.4g573kcal 18.6g 22.2g 290mg 2.5g 594kcal 26.9g 22.0g 411mg 1.9g

744kcal 33.3g 26.7g 475mg 2.4g 871kcal 40.3g 34.4g 532mg 4.1g

549kcal 25.3g 15.9g 294mg 2.0g

682kcal 30.7g 18.4g 314mg 2.7g 715kcal 22.4g 27.0g 309mg 3.2g

堀金学校給食センター

　の栄養価です。左から、

が記載されています。

【エネルギー・たんぱく質・脂質・カルシウム・食塩相当量】

堀金にある竹内豆腐店さんに、
おいしい厚揚げを作ってもらい
ます。給食センター手作りの
ソースをかけていただきます。

ごまみそスープには、すりご
ま・ねりごま、二種類のごまが
入っています。

２１日（木） 中２欠食

細
ほそ

うどん　★小麦
こむぎ

５月の安曇野の日は、大人気の
わさびコロッケが登場します。
安曇野のわさび・じゃがいも・
豚肉などを使って作られる、安
曇野の給食でしか食べられない
味です。

しょうがには、食欲を増した
り、肉のくさみをとばす効果も
あります。すっきりした風味は
初夏のさわやかな季節にもぴっ
たりです。

じゃがいものチーズ焼
や

き

魚 肉 卵

豆 豆製品　など
色が濃い野菜

米 パン めん類

いも類 など

牛乳 乳製品

小魚 海藻　など

その他の野菜

くだもの

油 バター

マヨネーズ　など

◇ビタミンを多く含む食品 ３

群
黄
の

食

品

エ

ネ

ル

ギ
ー

に

な

る

◇炭水化物を多く含む食品 ５

群

◇ビタミンを多く含む食品 ４

群

◇脂質を多く含む食品 ６

群

赤
の

食

品

か

ら

だ

を

つ

く

る

◇たんぱく質を多く含む食品 １

群
緑
の

食

品

か

ら

だ

の

調

子

を

整

え

る◇無機質（カルシウム）を多く含む食品 ２

群



1 鶏むね肉　小50g 1切 1 厚焼きたまご　★卵 1切 6 ひまわり油 1 1 かつおカツ 小40g★小麦 1こ
1 鶏むね肉　中70g 1切 1 厚焼きたまご　★卵 1切 4 しょうが 0.4 1 かつおカツ 中60g★小麦 1こ

黒こしょう 0.02 6 ひまわり油 0.5 1 豚もも肉 40 6 ひまわり油（揚げ油） 4
酒 1 4 にんにく 0.5 酒 1

5 米粉 2 4 セロリー 5 5 三温糖 1.7
5 かたくり粉 2 1 豚ひき肉 25 4 キャベツ 24 4 玉ねぎ 20
6 ひまわり油（揚げ油） 6 5 三温糖 0.3 4 きゅうり 6 3 にんじん 10 4 キャベツ 25

4 玉ねぎ 30 3 にんじん 3 1 堀金厚揚げ 30 4 だいこん 15
6 ごま油 1 赤ワイン 2 1 豆腐 20 こいくちしょうゆ 1.5 3 にんじん 5
4 しょうが 0.4 トマトケチャップ 6.5 6 ごま油 0.8 1 常念みそ 2 1 かつお節 0.5
4 にんにく 0.4 トマトピューレ 7 うすくちしょうゆ 2 カレー粉 0.25 2 乾燥ちりめん 2.2
4 ねぎ 4.5 中濃ソース 2 酢 1.5 2 粉寒天 0.5 6 ひまわり油 0.5

酢 2.5 うすくちしょうゆ 0.3 5 三温糖 0.4 天然塩 0.05
こいくちしょうゆ 3.5 天然塩 0.1 6 白いりごま 1 黒こしょう 0.01

5 三温糖 2.5 白こしょう 0.03 うすくちしょうゆ 1
水 2.5 バジル(乾) 0.05 4 むきえだまめ 10

5 ペンネ　★小麦 11 4 キャベツ 23
かつおだし 2.5 4 きゅうり 10

4 にんじん 6 4 えのきたけ 8 1 ロースハム 5 4 ごぼう 5
5 キャベツ 25 4 ホールコーン 10 3 にんじん 8 6 ひまわり油 0.5 4 玉ねぎ 15
1 ツナフレーク（かつお） 6 3 にんじん 5 4 玉ねぎ 20 酢 1 3 にんじん 10
2 カットわかめ 0.4 4 キャベツ 25 1 油揚げ 7 うすくちしょうゆ 2.5 1 鶏つくねボール 30
4 きゅうり 10 4 きゅうり 10 5 いももち 30 5 三温糖 0.3 チキンブイヨン 5
5 三温糖 0.6 酢 2 酒 1 酒 1

うすくちしょうゆ 1.5 うすくちしょうゆ 1 天然塩 0.1 うすくちしょうゆ 4
6 ごま油 0.5 天然塩 0.05 うすくちしょうゆ 4 天然塩 0.2

5 三温糖 0.2 3 こまつな 5 煮干しだし 2.5 黒こしょう 0.02
6 ひまわり油 1 5 じゃがいも 30 3 チンゲンサイ 6

1 ロースハム 10 3 にんじん 10
4 玉ねぎ 20 4 ぶなしめじ 10
3 にんじん 7 6 ひまわり油 0.5 のりふりかけ １袋 1 凍り豆腐 2
4 干し椎茸 0.6 1 豚もも肉（細切り） 15 1 常念みそ 7 5 シークワーサータルト 1こ
5 マロニー 5 3 にんじん 8 2 カットわかめ 0.25 （卵・乳・小麦 不使用です）

チキンブイヨン 3 4 えのきたけ 8
酒 1 チキンブイヨン 3
うすくちしょうゆ 4 コンソメ 1.3
天然塩 0.15 うすくちしょうゆ 1
白こしょう 0.03 天然塩 0.4

3 チンゲンサイ 6 黒こしょう 0.01
4 はくさい 25

パセリ(乾） 0.03

　カルシウムは骨
ほね

や歯
は

の材料
ざいりょう

で、不足
ふ そ く

すると将来
しょうらい

、骨
ほね

がもろく

なる骨
こつ

粗
そ

しょう症
しょう

になりやすくな

ります。骨量
こつりょう

は10代
だい

で増加
ぞ う か

し、

20歳
さい

前後
ぜ ん ご

にピークになります。

そのため、10代
だい

のころに骨密度
こつみつど

を高
たか

めてカルシウム貯金
ちょきん

をする

ことが大切
たいせつ

です。牛乳
ぎゅうにゅう

を積極的
せっきょくてき

に飲
の

み、カルシウム貯金
ちょきん

をしま

しょう。

２７日（水） ２９日（金）

学校給食献立表　　5/25～5/29

836kcal 31.1g 23.0g 414mg 2.9g

土曜日は堀金小学校の運動会で
す。練習してきた成果が発揮で
きますように。給食センターか
らも応援しています！

ごはん / 牛乳
ぎゅうにゅう

かつおカツ

堀金
ほ り が ね

元気
げ ん き

っこサラダ

肉団子
に く だ ん ご

スープ

シークワーサータルト

661kcal 25.0g 19.1g 360mg 2.3g

ミルクロールパン★小麦
こむぎ

★乳
にゅう

２６日（火）

763kcal 35.7g 23.9g 411mg 2.9g

豚肉
ぶ た に く

と厚揚
あ つ あ

げのカレー炒
い た

め

ごはん / 牛乳
ぎゅうにゅう

厚焼
あ つ や

きたまご

577kcal 21.3g 17.4g 350mg 2.1g

722kcal 26.2g 20.8g 383mg 2.7g

いももちは、じゃがいもとかた
くり粉を混ぜてつくるモチモチ
のだんごです。
焦らず、必ずよく噛んで食べま
しょう。

カレー粉を入れたら、厚揚げや
野菜が苦手なみなさんも食べや
すいかな？ と、調理員さんと考
えた主菜の味付けです。ぜひ感
想を教えてください。

豆腐
と う ふ

のコロコロサラダ

いももち汁
じ る

えだまめサラダ

じゃがいものみそ汁
し る

のりふりかけ

ごはん / 牛乳
ぎゅうにゅう

612kcal 28.7g 20.2g 369mg 2.2g

767kcal 35.2g 23.6g 280mg 2.8g 692kcal 31.8g 22..7g 331mg 3.3g

ごはん / 牛乳
ぎゅうにゅう

令和８年度
２５日（月）

613kcal 27.6g 19.7g 268mg 2.1g 560kcal 25.8g 19.1g 304mg 2.5g

牛乳
ぎゅうにゅう

油淋鶏
ゆ ー り ん ち ー

油淋鶏は、ねぎのソースから給
食センターで手作りします。ひ
そかな人気メニューです…！

春雨
は る さ め

スープ

ジュリエンヌスープ

フレンチサラダ
わかめサラダ

ペンネのトマトソース

堀金学校給食センター

２８日（木）

魚 肉 卵

豆 豆製品　など
色が濃い野菜

米 パン めん類

いも類 など

牛乳 乳製品

小魚 海藻　など

その他の野菜

くだもの

油 バター

マヨネーズ　など

◇ビタミンを多く含む食品◇無機質（カルシウム）を多く含む食品

◇たんぱく質を多く含む食品 ◇ビタミンを多く含む食品 ５

群

６

群

◇炭水化物を多く含む食品

◇脂質を多く含む食品

か

ら

だ

を

つ

く

る

赤
の

食

品

か

ら

だ

の

調

子

を

整

え

る

緑
の

食

品

エ

ネ

ル

ギ
ー

に

な

る

黄
の

食

品

１

群

２

群

３

群

４

群


