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回覧 安曇野市 
社協だより 

お知らせ版 

第１２５号 
発行日 令和８年５月２１日（木） 

発 ■社会福祉法人 安曇野市社会福祉協議会    ■URL：   azuminoshakyo.jp  

行 ■本   所 安曇野市豊科 4160-1        TEL: 0263-72-1871   FAX:0263-72-9130 

■豊科支所 安曇野市豊科 4027-3        TEL:0263-73-7143   FAX:0263-73-7147 

■穂高支所 安曇野市穂高 5808-1        TEL:0263-82-2940   FAX:0263-82-9621 

■三郷支所 安曇野市三郷明盛 2198-1     TEL:0263-77-8080   FAX:0263-77-8081 

■堀金支所 安曇野市堀金烏川 2132-6     TEL:0263-73-5288   FAX:0263-73-5775 

■明科支所 安曇野市明科東川手 606-2     TEL:0263-62-2429   FAX:0263-62-5025 

（業務時間 土曜、日曜、祝祭日を除く午前 8 時３０分～午後 5 時３０分）  

印刷：㈲穂高綜合印刷所 

心配ごと相談日（★印は要予約相談日） 

◆時間 13：00～１６：00     ★予約は事務局まで TEL：88-8707 

◆相談料 無料 

■堀金公民館     １日（月） 

■社協豊科支所  ★３日（水） 

■社協三郷支所 ★１１日(木) 

■社協明科支所   １９日(金)  

■社協穂高支所 ★２３日(火) 

 

 

お楽しみ会 

◆時間 13：00～15：00 

◆申込み不要・自由参加・無料 

■社協穂高支所   ２日（火）・２３日（火） 

■社協明科支所       ９日（火） 

■社協三郷支所   １０日（水）・２４日（水） 

■社協豊科支所  １２日（金） 

■社協堀金支所  １６日（火） 

※明科のみ 10：00～12：00 

安曇野市社協 HP 

※各種事業は、状況により中止や変更となる場合があります。事前にご確認ください。 

家庭、子育て、暮らしのなかでの身近な心配ごと、悩みごとをご相談ください。 

経験豊かな相談員が対応いたします。内容についての秘密は守られますので安心です。 

 ６月 

社協インスタグラム 

※令和８年４月より豊科・穂高・堀金の相談会場

が次のとおり変更となります。 

お間違いのないよう足をお運びください。 

 
豊科公民館    ➡   社協豊科支所 

穂高会館      ➡   社協穂高支所 

社協堀金支所   ➡   堀金公民館 

 

社協豊科支所   「陶芸教室」参加者募集！  【先着順】 

 

ファミリー・サポート   協力会員募集！～子育てのお手伝いをしませんか？～ 

 

地域の皆さまが気軽に集い、交流を楽しめる場として、「陶芸教室」を開催します。 

世界に一つだけの作品（花瓶とお皿）を作ってみませんか。初めての方も安心してご参加いただけます。 

皆さまのご参加をお待ちしております。 

 

■日  時 ： 第１回６月１７日（水）９：３０～１２：００（予定） 

         第２回６月１８日（木）９：３０～１２：００（予定） 

■会  場 ： 豊科陶芸会館（豊科老人福祉センター敷地内） 

■講  師 ： 豊科陶芸クラブの皆さま 

■参加費 ： ８００円（材料費） 

■定  員 ： 各回１０名（お一人様どちらか１回のみ） 

■申込み・問合せ ： 社協豊科支所 TEL：７３－７１４３ 

ファミリー・サポート・センターでは「令和８年度協力会員養成講習会」を開催します。 

地域の子育てをお手伝いするために必要な知識や技術を、講習を通して学んでいただけます。 

まずは興味のある講習を受講し、その後、会員になるかどうかをご検討いただくことも可能です。 

お気軽にご参加ください。 

 

■日  時 ： ６月２６日（金）・７月１０日（金）・７月１７日（金）の３日間 

■問合せ ： 安曇野市ファミリー・サポート・センター（社協堀金支所内）  

TEL：71-1125 ／ mail：pokkapoka-famisapo@azuminoshakyo.or.jp 

詳細はこちらから 
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豊科中央 

TEL72-0122 

FAX72-0122

高   家 
TEL72-5685 

FAX72-5685

穂高中央 
TEL84-0762 

FAX82-9621

南 穂 高 

TEL71-5150 

FAX71-5152

穂高北部 
TEL83-5494 

FAX83-5494

穂高西部 
TEL82-2527 

FAX82-2527

三   郷 
TEL76-0185 

FAX76-0186

堀   金 
TEL71-2122 

FAX71-2126

明   科 
TEL62-2482 

FAX62-1124

児童館からのお知らせ

記載のない児童館行事や詳細情報は、安曇野市社協の 

ホームページをご覧いただくか、各児童館にお問い合わせください。 

予約 …要予約 乳   …対象乳幼児 

小  …対象小学生 持物 …持ち物 費用 …必要(金額) 

 

※事業は中止や変更となる場合があります。事前にご確認ください。 
 

小低 …対象小学低学年

小高 …対象小学高学年 

みんなで学ぼう「おはなし会SP」 

2 月 20 日(金)10：30～12：00      

         ８組 

 

チャレンジタイム「トイレットペーパーの芯で 

弓矢を作って遊ぼう」 

6 月 6 日(土)10：30～11：30 

          １０組      飲み物 

ふれあい農園「野菜の苗植え/草取り」 

6 月 18 日(木)１０：30～11：30 

         １０組     汚れてもよい服装 

（長靴、軍手など）・帽子・スコップ・飲み物 

※天候などにより日程変更の可能性あり 

児童館の案内 

お出かけカレンダー♪ 

乳 1 未 …１歳未満 

児童館マルシェ 

「離乳食カフェ＆育児相談・身体測定」 

6 月 25日(木)9：30～14：00 

     ※駐車場：西穂高運動場 

詳細は児童館インスタグラムをご覧ください。 

乳 

小 

チャレンジタイム「サーターアンダーギー」 

6 月 20 日(土)10：30～11：30     

             ８名      エプロン・スリ

ッパまたは上履き 

沖縄の揚げ菓子を作ってみます！ 

 

 
みんなで学ぼう 

「親子のココロとカラダをほぐそう」 

6 月 24 日（水）10：30～11：30 

８組 講師：赤沼美奈子さん 

親子のスキンシップについて考えます。   

予約 

みんなで学ぼう「キッズヘアカット」 

6 月 10 日（水）10：30～11：30 

          １０組       タオル・くし・持っ

ている方はケープ、髪切りハサミ 

前髪のカットを中心に行います。 

乳 

みんなあつまれ「簡単おやつ」 

6 月 23 日（火）10：30～11：30 

          １０組 

ちょっとだけまぜませ、こねこね♪簡単にできる

おやつでお腹を満たし心も体も幸せに♪ 

みんなで学ぼう 

「イヤイヤ期を乗り越えよう！」 

6 月 9 日(火)10：30～11：30 

         １２組  イヤイヤ期について、ちょ

っと気持ちが楽になる関わり方を学びましょう。 

乳
t 

小学生以上 

乳 

みんなあつまれ 

「ママヨガちょこっと親子体操」 

6 月 19 日(金)10：30～11：00 

         １０組      運動のできる服 

装・上履き・飲み物・ヨガマットまたはバスタオル 

 

 

 

予約 

児童館インスタグラム 

あかしなフレンドパーク 

6 月 3 日（水）10：30～11：30 

令和８年度第１回目は、職員によるお

楽しみ会を行います！市外の方の参加も可能

です。ぜひ遊びに来てください♪ 

予約 

みんなあつまれ 

「親子ヨガ こころとからだのリフレッシュ」 

6 月 18日(木)10：30～11：30  

         １０組   ママさん・パパさんも

ヨガ体験でリフレッシュしましょう♪ 

  

予約 

乳 

地域の知恵袋＆チャレンジタイム 

「オーガニックのバスボム作り」 

6 月 27 日（土）10：30～11：30 

            １５名      ２００円 

年長のお子さんは保護者同伴でお願いします。 

 

 

年長～小 

乳 

乳
t 

育児相談・身体測定 

6 月 5 日（金）10：30～12：00 

 乳
t 

持物 

予約 持物 

みんなあつまれ「絵の具遊び」 

6 月 9 日（火）10：30～11：30 

         定員なし      

手などを拭くタオルまたはウェットティ

ッシュ・汚れてもよい服装 

 

乳 

チャレンジタイム 

「アロマ香る お花紙フラワーアート」 

6 月 27 日（土）14：00～15：20 

         １０名      １００円 

ご参加お待ちしてます♪ 

小 

乳 

育児相談・身体測定 

6 月 5 日（金）10：00～12：00 

 乳
t 

乳
t 

予約 持物 

持物 

だっこちゃん「プラバンで手形足形キーホ

ルダー＆カフェ」 

6 月 26日(金) 10：30～11：30 

         １０組 乳
t 

予約 

予約 

予約 

予約 

持物 予約 費用 

予約 費用 

みんなで学ぼう「おやこ運動あそび」 

6 月 24 日(水)10：30～11：30  

         １５組 

動きやすい服装でお越しください♪ 

 

 

 

予約 持物 乳
t 

予約 


