
令和8年度 6月学校給食予定献立表 安曇野市南部学校給食センター

たんぱく質 無機質 炭水化物 脂質

１群 2群 3群 4群 5群 6群

1
月 ごはん

牛
乳

豚肉
うずら卵
絞り豆腐

牛乳 人参
小松菜

生姜　　　　　長ねぎ
もやし　　　　白菜
きゅうり
なめたけ
大根
ごぼう

ごはん
ざらめ
こんにゃく

ごま油
594
29.1
21.2
2.4

kcal
 g
 g
 g

741
36.1
25.2
3.1

kcal
 g
 g
 g

　カエルマーク
　は旬やおすすめ
　の食材を使った
　献立です。

2
火

わかめ

ごはん

牛
乳

さば
大豆
ハム
油揚げ
みそ

牛乳
わかめ

人参 きゅうり
キャベツ
たまねぎ
しいたけ
長ねぎ
河内晩柑

ごはん
じゃがいも

ごまﾄﾞﾚｼﾝｸﾞ
640
31.5
23.6
2.8

kcal
 g
 g
 g

803
39.1
28.2
3.9

kcal
 g
 g
 g

三郷中2年生
家庭科献立

今月から月に1～2回、三郷中学校
の2年生が家庭科の授業で考えた
献立が給食に登場します。お楽しみ
に！

3
水

中華
ちゅうか

めん

牛
乳

餃子
ささみ
豚肉
なると

牛乳 人参
チンゲン菜

大根
きゅうり
たけのこ
白菜

中華めん
でんぷん

油
ラー油 552

22.9
18.1
2.9

kcal
 g
 g
 g

728
29.0
22.5
3.7

kcal
 g
 g
 g

4
木

ごはん

(風
かぜ

さやか)

牛
乳

鶏肉
いかくんせい
厚揚げ
みそ

牛乳
わかめ

人参 キャベツ
きゅうり
大根
長ねぎ

ごはん
でんぷん
米粉
じゃがいも
さとう

油
661
27.2
25.3
2.2

kcal
 g
 g
 g

830
33.2
30.7
2.8

kcal
 g
 g
 g

虫歯予防
献立

5
金 ごはん

牛
乳

豚ひき肉
鶏肉

牛乳
チーズ

ピーマン
トマト
人参
チンゲン菜

たまねぎ
キャベツ
きゅうり
セロリー
しめじ
とうもろこし

ごはん
さとう
でんぷん
ＡＢＣマカロニ

油
581
26.8
20.6
2.7

kcal
 g
 g
 g

728
32.9
24.4
3.5

kcal
 g
 g
 g

南中常念欠
タコライスはメキシコ料理のタコス
とごはん（ライス）を組み合わせた
料理です。沖縄県発祥の料理です。

8
月 ごはん

牛
乳

鶏肉
卵
豆腐
みそ

牛乳
もずく

いんげん
人参

たまねぎ
しいたけ
きゅうり
大根
長ねぎ

ごはん
さとう
玉麩
さつまいも

油
613
25.7
20.7
2.3

kcal
 g
 g
 g

763
31.0
24.5
2.8

kcal
 g
 g
 g

もずくはわかめやひじきと同じ海
藻の仲間です。もずくの名前は他
の海藻にくっついて育つところか
ら「藻（も）につく」が「もずく」に
なったそうです。

9
火

背割
せわ

り

コッペ

パン

牛
乳

ウインナー
鶏肉

牛乳
こんにゃく寒天

人参
パセリ

キャベツ
きゅうり
枝豆
たまねぎ
とうもろこし

コッペパン
さとう
米粉

白いりごま
663
28.7
25.7
3.4

kcal
 g
 g
 g

829
35.2
30.8
4.6

kcal
 g
 g
 g

長野県は寒天の生産量が日本一で
す。寒天はおなかの調子をととの
える食物せんいが豊富にふくまれ
ています。

10
水 ごはん

牛
乳

あじ
豚肉
さつま揚げ
油揚げ

牛乳 人参
いんげん
小松菜

大根
しいたけ
ごぼう
白菜

ごはん
さとう
かぼちゃいももち

油
595
29.5
15.6
1.9

kcal
 g
 g
 g

742
36.4
17.8
2.4

kcal
 g
 g
 g

あじは味が良いから「あじ」という
名がついたと言われています。5月
から7月頃が一番おいしい時期で
す。

11
木 ごはん

牛
乳

鶏肉
かつおぶし
みそ
凍り豆腐

牛乳 人参 もやし
きゅうり
白菜
たまねぎ
大根
長ねぎ

ごはん
パン粉
薄力粉
ざらめ
あじさいゼリー

油
624
30.0
17.6
2.6

kcal
 g
 g
 g

770
37.3
20.4
3.1

kcal
 g
 g
 g

中学校部活動
応援献立

今月は中学校の部活動の大会が週
末ごとに行われます。「チキンソー
スカツ（勝つ）」「かつ（勝つ）お節あ
え」のダブル勝つで験（ゲン）をかつ
ぎましょう。

12
金 チャーハン

牛
乳

ベーコン
えびしゅうまい
ツナ
鶏肉

牛乳 赤パプリカ
ブロッコリー
人参
小松菜
いんげん

とうもろこし
キャベツ
たまねぎ
白菜

ごはん
マロニー

油
567
24.6
17.4
2.9

kcal
 g
 g
 g

728
31.3
21.3
4.1

kcal
 g
 g
 g

15
月 ごはん

牛
乳

マンダイ
ささみ
みそ

牛乳
ひじき

ピーマン
赤パプリカ
人参
小松菜

たまねぎ
大根
きゅうり
えのき
白菜

ごはん
でんぷん
米粉
さとう
じゃがいも

油
ラー油 604

24.4
20.5
2.6

kcal
 g
 g
 g

754
29.5
24.3
3.2

kcal
 g
 g
 g

今月の給食目標 　　　　清潔
せいけつ

な食事
しょくじ

をしよう　　　よくかんで食
た

べよう

日 主食
飲
み
物

主菜
副菜
汁もの　　その他
　

あかのなかまのたべもの みどりのなかまのたべもの きいろのなかまのたべもの 栄養成分

油脂・
種実

欠食
お知らせ

 　給食センターより主に体の組織をつくる食品群 主に体の調子を整える食品群 主にエネルギーになる食品群 小学校 中学校
ビタミン エネルギー(kcal)

たんぱく質(g)
脂質(g)

食塩相当量(g)

エネルギー(kcal)
たんぱく質(g)

脂質(g)
食塩相当量(g)

魚・肉・卵・
豆・豆製品

牛乳・乳製品・
小魚・海藻

緑黄色野菜
その他の野菜・
果物・きのこ

穀類・いも・
砂糖

豚肉
ぶたにく

とうずら卵
たまご

のうま煮
に

なめたけあえ

かみなり汁
じる

さばの塩焼
しおや

き

大豆
だいず

のごまドレサラダ

みそ汁
しる

　　　　河内
かわち

晩柑
ばんかん

焼
や

きぎょうざ（小
しょう

２個
こ

　中
ちゅう

３個
こ

）

華
か

風
ふう

サラダ

あんかけスープ

鶏肉
とりにく

とポテトのカレー揚
あ

げ

かみかみサラダ

厚揚
あつあ

げのみそ汁
しる

タコライス(ひき肉
にく

ケチャップ炒
いた

め）

タコライス(トマトとチーズのサラダ)

ABCスープ

ふわふわ卵
たまご

丼
　　どん

の具
ぐ

さつまいもサラダ

もずくのみそ汁
しる

ロングウインナー

寒天
かんてん

サラダ

コーンポタージュ

あじのみそ漬
づ

け焼
や

き

大根
だいこん

と豚肉
ぶたにく

の煮物
にもの

かぼちゃだんご汁
じる

チキンソースカツ

かつお節
ぶし

あえ

凍
こお

り豆腐
どうふ

のみそ汁
しる

　あじさいゼリー

えびしゅうまい（小
しょう

２個
こ

　中
ちゅう

3個
こ

）

ツナサラダ

はるさめスープ

マンダイの甘酢
あまず

炒
いた

め

ひじきとささみのサラダ

じゃがいものみそ汁
しる

おいしく食べるには、歯と口の健康
が大切です。かみごたえのある食
べ物を食べてかむ力をつけましょ
う。4日はかみごたえのあるいかの
くん製、厚揚げ、わかめを使った献
立です。

パンにはさんで

たべましょう

かぼちゃだんごはよく

かんでたべましょう

ごはんにのせて

タコライスにしましょう

うずら卵はよく

かんでたべましょう

給食センターホームページ

ご覧ください

安曇野市南部学校給食センターと

検索してください。

※明細献立表も

掲載しています

かんきつです

ごはんにかけて

どんぶりにしましょう



たんぱく質 無機質 炭水化物 脂質

１群 2群 3群 4群 5群 6群
日 主食

飲
み
物

主菜
副菜
汁もの　　その他
　

あかのなかまのたべもの みどりのなかまのたべもの きいろのなかまのたべもの 栄養成分

油脂・
種実

欠食
お知らせ

 　給食センターより主に体の組織をつくる食品群 主に体の調子を整える食品群 主にエネルギーになる食品群 小学校 中学校
ビタミン エネルギー(kcal)

たんぱく質(g)
脂質(g)

食塩相当量(g)

エネルギー(kcal)
たんぱく質(g)

脂質(g)
食塩相当量(g)

魚・肉・卵・
豆・豆製品

牛乳・乳製品・
小魚・海藻

緑黄色野菜
その他の野菜・
果物・きのこ

穀類・いも・
砂糖

16
火

ごはん

(風
かぜ

さやか)

牛
乳

厚揚げ
豚ひき肉
鶏肉
なると
卵

牛乳
しらす干し

トマト
アスパラ
人参
チンゲン菜

にんにく
キャベツ
きゅうり
たまねぎ

ごはん
さとう
でんぷん

油
ひまわり油
白いりごま

578
25.9
22.1
2.2

kcal
 g
 g
 g

728
32.3
27.1
2.9

kcal
 g
 g
 g

三小4年欠

17
水 きしめん

牛
乳

鶏肉
豚肉
油揚げ

牛乳
チーズ
きざみのり

人参 キャベツ　　　　もやし
きゅうり　　　　大根
たまねぎ　　　　しいたけ
しめじ
えのき
長ねぎ

きしめん
598
33.0
25.1
2.7

kcal
 g
 g
 g

767
41.6
30.4
3.5

kcal
 g
 g
 g

18
木

大豆
だいず

と

青菜
あおな

の

ごはん

牛
乳

大豆
みそ
豚肉
油揚げ

牛乳 広島菜
大根葉
京菜
人参
いんげん
小松菜

ごぼう
たけのこ
たまねぎ
えのき
白菜

ごはん
わさびコロッケ
こんにゃく
さとう

油
なたね油
白いりごま

607
22.1
20.5
3.2

kcal
 g
 g
 g

773
27.2
24.9
3.9

kcal
 g
 g
 g

安曇野の日
献立

19
金 ごはん

牛
乳

豚肉　　みそ
卵
かまぼこ
豆腐

牛乳
わかめ

人参
チンゲン菜

にんにく　　　　ぜんまい
もやし
きゅうり
たまねぎ
しめじ
みかん

ごはん
さとう

油
ごま油 588

24.7
20.1
2.2

kcal
 g
 g
 g

726
29.9
23.8
2.8

kcal
 g
 g
 g

三小あすなろ

3.4.5組欠

22
月

チキン

ライス

牛
乳

鶏もも肉
うす焼きたまご
ウィンナー

牛乳 人参 たまねぎ
枝豆
きゅうり
とうもろこし
セロリー
白菜

ごはん
スパゲティ
じゃがいも

油
ﾌﾚﾝﾁﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ 565

21.2
21.1
3.3

kcal
 g
 g
 g

704
25.0
24.5
4.2

kcal
 g
 g
 g

南中全校欠

チキンライスの上にうす焼きたまご
をのせ、ケチャップをかけて食べま
しょう。ケチャップで好きなマーク
や文字を書いても楽しいですね。

23
火

切
き

り込
こ

み

丸
まる

パン

牛
乳

ホキ
かまぼこ
ベーコン

牛乳 ブロッコリー
人参
チンゲン菜

キャベツ
きゅうり
たまねぎ
しめじ
とうもろこし

丸パン
薄力粉
パン粉
さとう
でんぷん

油
634
29.8
21.8
3.5

kcal
 g
 g
 g

799
36.9
26.1
4.6

kcal
 g
 g
 g

ホキはオーストラリアやニュージー
ランドの近海に生息する深海魚で
す。白身でクセのない淡白な魚で
す。

24
水

ごはん

(風
かぜ

さやか)

牛
乳

いか
ハム
みそ
とり団子
なると

牛乳
あおのり

人参
小松菜

きゅうり
ごぼう
白菜

ごはん
じゃがいも
さとう

白いりごま
白すりごま
油

550
29.9
14.5
2.8

kcal
 g
 g
 g

701
38.2
17.8
3.7

kcal
 g
 g
 g

いかの磯焼きは生姜.しょうゆ.
酒.みりんで下味を付け、青のり
をまぶして焼いて作ります。よく
かんで食べましょう。

25
木 ごはん

牛
乳

鶏肉
豆腐
みそ

牛乳 人参 梅　　　　　　　　キャベツ
むき枝豆　　　　きゅうり
たまねぎ
大根
なめこ
長ねぎ

ごはん
でんぷん
米粉
さとう

ごま油
575
26.1
21.4
2.3

kcal
 g
 g
 g

719
32.0
25.3
2.8

kcal
 g
 g
 g

南小6年欠
南中2年欠

三郷中2年生
家庭科献立

梅の旬は6月です。梅のさわやかな
酸味と香りは食欲をアップさせる
効果があります。疲労回復にもおす
すめです。

26
金 ごはん

牛
乳

豚肉 牛乳 人参 つぼ漬け
キャベツ
きゅうり
メロン
たまねぎ
なす

ごはん
さとう
じゃがいも

油
570
20.0
17.9
1.9

kcal
 g
 g
 g

712
24.2
20.9
2.6

kcal
 g
 g
 g

三小あすなろ

1.2組欠
南中2年欠

メロンはアンデスメロンの予定で
す。「安心ですメロン」という言葉を
略して「アンデスメロン」と名付けら
れました。

29
月 ごはん

牛
乳

春巻
豚肉
いか
なると

牛乳
わかめ

人参
小松菜

大根　　　　　　　きゅうり
たまねぎ
たけのこ
しいたけ
もやし
白菜

ごはん
でんぷん

ごま油
油 580

21.8
20.9
2.2

kcal
 g
 g
 g

717
26.1
24.6
2.7

kcal
 g
 g
 g

30
火

黒
くろ

砂糖
ざとう

パン

牛
乳

鶏肉
ベーコン

牛乳
生クリーム

チンゲン菜
人参

たまねぎ　　　　レタス
マッシュルーム
キャベツ　　　　きゅうり
とうもろこし
セロリー
しめじ

黒砂糖パン
米粉
ペンネ

バター
油 578

33.6
18.0
3.0

kcal
 g
 g
 g

726
42.0
21.3
3.9

kcal
 g
 g
 g

三小6年欠

  ※ 都合により献立が変更になる場合があります。   ※ 主食の麺製造工場では、同一製造ラインでそばを含む製品を生産しています。

  ※ 主食のパン製造工場では、同一製造ラインで卵・乳を含む製品を生産しています。   ※ アレルギー等により明細献立、食品の成分配合表が必要な場合はセンターまで連絡してください。

厚揚
あつあ

げのチリソース

アスパラとじゃこのサラダ

たまごスープ

鶏肉
とりにく

の梅
うめ

ソース

枝豆
えだまめ

サラダ

なめこ汁
じる

つぼ漬
づ

けあえ

メロン

豚肉
ぶたにく

となすのカレー

春巻
はるま

き

大根
だいこん

のナムル

八宝菜
はっぽうさい

汁
じる

ペンネのクリーム煮
に

フレンチサラダ

レタスのスープ

鶏肉
とりにく

の塩
しお

こうじ漬
づ

け焼
や

き

のりチーズあえ

きのこきしめん汁
じる

わさびコロッケ

たけのこの五目
ごもく

きんぴら

新
しん

玉
たま

ねぎのみそ汁
しる

ビビンバの具
ぐ

（肉
にく

みそ炒
いた

め）

ビビンバの具
ぐ

（ナムル）

チンゲン菜
さい

のスープ　冷凍
みかん

みかん

うす焼
や

きたまご　　小袋
こぶくろ

ケチャップ

スパゲティサラダ

野菜
やさい

スープ

ほきフライ

ブロッコリーサラダ

あっさりコーンスープ

いかの磯
いそ

焼
や

き

じゃがいものごまみそサラダ

とりだんご汁
じる 

　　のりふりかけ

わさびコロッケは、安曇野産のわさ
び、たまねぎ、じゃがいも、豚肉を
使用したコロッケです。給食の人気
メニューです。今年はわさびコロッ
ケのキャラクターを募集します。
たくさんのご応募
お待ちして
ます。

毎年6月は「食育月間」、毎月19日
は「食育の日」と定められていま
す。よりよい食生活を目指してでき
るところから取り組んでみましょ
う。

パンにはさんで

たべましょう

今月の給食費
口座引落日

ご協力を
お願い
します 6月30日(火)

ごはんにのせて

ビビンバにしましょう


