
 

  

名称（会場・住所） 開催日時・料金等 実施主体・担当者・連絡先

あんしんカフェ 毎月第３火曜日 JAあづみくらしの助け合いﾈｯﾄﾜｰｸあんしん

　　地域支えあいセンターあんしん 午前10時～12時 藤松（ふじまつ）さん

　　豊科南穂高２７２８－1 500円 ☎７１－２８２８

からだ堂オレンジカフェ NPO法人からだ堂

　　NPO法人　からだ堂　３階 吉原（よしはら）さん

　　豊科5946-1　吉原ビル３階 500円 ☎50-7488

サンクスオレンジカフェ 毎月第2日曜日（変更あり） サンクス

　サンクス 午前10時～12時 佐々木（ささき）さん、高橋（たかはし）さん

　穂高有明９９９０－１ 200円 ☎８８－8845　または　☎88-８８６０

オレンジカフェ山吹 毎月第３水曜日 社会福祉法人 七つの鐘

　　ロピテル一日市場　森と湖 午後1時～3時 河野（こうの）さん

三郷明盛１４９１ 200円 ☎７７－８８００（社会福祉法人七つの鐘内）

だれでもカフェ 毎月第２水曜日（変更あり） 認知症対応型デイサービス　デイホーム楓

　　下長尾公民館 午前10時～12時 五十嵐（いがらし）さん

　　三郷温3188-2 0～500円 ☎７７－9290（デイホーム楓）

毎月１７日（変更あり）

（感染症予防のため１月～３月冬期休業）

　　ななきの家 午後1時30分～3時 藤田（眞）【ふじた（ま）】さん、隠居（いんきょ）さん

　　明科七貴４５８８ 200円 ☎６２－６２１２

なないろカフェ ななきの家

不定期

安曇野市オレンジカフェ 

令和８年４月現在 

 ＊実施日等は変更になる場合があります。参加ご希望の場合は、各カフェの担当者までご連絡ください。 
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安曇野市 福祉部 高齢者介護課 包括支援担当 

安曇野市地域包括支援センター 認知症地域支援推進員 

 

住所：〒399-8281 安曇野市豊科 6000 番地 

電話：0263-71-2474 FAX:0263-71-2328 
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現在、安曇野市内には６カ所のオレンジカフェ（認知症カフェ）があります。 

  気軽に立ち寄れるカフェですが、介護に関する心配ごとを相談できる場所です。

またそれだけでなく、情報交換や仲間づくりの場所としても利用されています。 

  オレンジカフェは、認知症の方やご家族、地域の皆さん、介護スタッフや一般の

方など、どなたでも自由に参加できる集いの場です。ご興味のある方は、各カフェま

でお気軽にお問合せください。 

オレンジカフェとは 

  

サンクス 

オレンジカフェ 

（穂高 富田） 

あんしんカフェ 

（豊科 踏入） 

なないろカフェ 

（明科 上押野） 

からだ堂 

オレンジカフェ 

（豊科 新田） 

オレンジカフェ山吹 

（三郷 一日市場） 

だれでもカフェ 

(三郷 下長尾) 

★オレンジカフェ全般、市認知症施策に関してのお問い合わせは上記までお願いします。 

★各オレンジカフェに関しては、それぞれのオレンジカフェにお問い合わせください。 


