
本と人との出会いの広場…図書館だより 
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会場・お問合先 講座名 開催日時等 

中央図書館 

（みらい） 

映画上映会 

「グレートトラバース２ 第三集」 
118分 / 2016年 

7/17（金）  

開演：18:00（開場：17:30） 

対象：一般（無料）定員：100人 

第 1回 ミライ部 

謎解きは、閉館のあと 

7/18（土）17:45～ 

対象：中・高校生以上（無料） 

定員：９人（6/23～申込先着順） 

クールシェア上映会 

「INTER::FACE（インターフェイス） 

知能機械犯罪公訴部『名前のない詩』」 

～上映会＆下向拓生監督トークイベント～ 

7/19（日）※映画のみ又はトークのみの参加でも可 

開演：①10:00~12:00 ②13:30~16:00 

 ※①と②でトーク内容が違います 

対象：どなたでも（無料） 

定員：各回 100人（6/23～申込先着順） 

夏休み限定企画 図書館サマプロ 2026 

夏休み調べ学習サポート講座 

★小学生 3～6年生対象★ 

7/25(土):中央図書館 10:00～11:30 

定員 10組(7/1～中央館先着受付) 

7/26(日):豊科図書館 10:00～11:30 

定員 5組(7/1～豊科館先着受付) 

豊科図書館 

（きぼう） 
チャレンジ講座①  

山岳講座 

「高山植物について」 

8/1（土） 

開講：10:00～約 90分（開場 9:30） 

対象：一般（無料） 

定員：50人（7/7～先着受付） 

☆彡おはなし会☆彡  

開催 

図書館 
おはなし会名（対象） 開催日／時間等 

中央 
おはなしのとびら（乳幼児以上） １．８．１５．22．29日（毎水）／10:30～ 

おはなしとしょかん（幼児以上） １８日（土）／10:30～ 

豊科 おはなしたんぽぽ（乳幼児以上） １７日（金）／11:00～ 

三郷 
ポケットの会（乳幼児以上） １１日（土）／10:30～ 

おはなし会（乳幼児以上） ２３日（木）／11:00～ 

堀金 
おはなしのへや（乳幼児以上） ２８日（火）／１１:０0～ 

おりがみのへや（幼児以上） ２２日（水）／16:30～ 

明科 おはなしひまわり（乳幼児以上） ２５日（土）／1１:０0～ 

  



 

 

 

七夕の由来や習わしは長野県の各地区でさまざまに伝

わっています。松本地方の七夕人形、東信地方のみそぎの

水浴びなど地域によっても異なりそれぞれ伝承されていま

す。また供え物もそうめん、ほうとうなどと色々です。 

ここ安曇野では月遅れの 8月に七夕が行われます。 

麦の収穫が終わり新粉の出回るころ、七夕まんじゅうを作

ってお供えする風習があります。中身は小豆あんやナスと

味噌が一般的ですが季節の素材を包んで作る蒸
ふ

かしま

んじゅうです。いっしょにキュウリやナストマト、ユウガオなど

夏野菜も供え、その年の収穫祝いのお祭りでもあります。 

安曇平は米どころとして知られていますが、いくつもの扇

状地から成っており水のない山際の傾斜地では畑で麦を

作っていました。 

かつては麦飯や小麦粉を使っての食事が基本で、粉け

(粉もん)を毎日１回は食べたといいます。たくさん作って涼

しい所に置いて、蒸
ふ

かしなおしたり焼いたりしていく日も

小昼
こ ひ る

に食べました。  

 

＜参考資料＞ 

・「日本の食生活全集20 聞き書 長野の食事」／農村漁村文化協会 

・「安曇野の味ごよみ 生活ごよみ」／倉科あつ子／安曇野市教育委員会 

・「豊科の宝」／安曇野市の歴史文化遺産再発見事業実行委員会 

・「ヘルスメイトが伝える健康長寿を支える長野色の食」／ほおづき書籍 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

編集・発行・お問い合わせ 
中央図書館 ☎８４－０１１１ 
豊科図書館 ☎７１－４０２２ 
三郷図書館 ☎７６－３０７８ 
堀金図書館 ☎７２－３６０１ 
明科図書館 ☎６２－１１２２ 

(図書館ホームページ (蔵書・資料の検索もできます ) 
http://www.city.azumino.nagano.jp/site/tosho 

※
編
集
後
記
※ 

 
 

今
月
は
祝
日
が
な
い

月
で
す
。
夏
休
み
や
冬
休

み
も
関
係
な
く
、土
・日

曜
日
以
外
に
休
み
は
一

日
も
あ
り
ま
せ
ん
。 

「
山
の
日
」
が
施
行
さ

れ
て
以
降
、
新
た
に
祝
日

は
増
え
て
い
ま
せ
ん
の

で
、も
し
か
す
る
と
将

来
、６
月
に
も
祝
日
が
で

き
る
の
で
は…

と
少
し

期
待
し
て
い
ま
す
。 

と
は
い
え
、
今
は
皆
で

力
を
合
わ
せ
て
、
祝
日
の

な
い
厳
し
い
６
月
を
乗
り

越
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

な
お
、図
書
館
は
原
則

土
日
祝
日
も
開
館
し
て

お
り
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
ご

利
用
く
だ
さ
い
。 

 

児童書  『ふしぎなかさやさん』 

 たなか鮎子/作 講談社 

  

    雨宿りをしていたレミが入った 

のは、しゃべる黒猫のいるふしぎな 

傘屋さん。商品の傘を広げてみる 

とびっくり、様々な世界を冒険する 

ことができます。ところが真っ黒い 

傘を開いたとたん、大変なことにな

ってしまって…？  

どのページも色鮮やかで、雨の日のどんより気分を

わくわくに変えてくれます。雨の日だって悪くない！かさ

をさすのが楽しみになる一冊です。 

一般書  『ごくらくちんみ』  

杉浦日向子著 新潮社 

 

江戸風俗研究家として知られる著 

者の掌編小説集。珍味をモチーフに 

した掌編に自筆のイラストが添えられ 

ています。出てくる珍味は「わさび」や 

「つくだに」といったおなじみのもの 

から「うみたけ」「ばくらい」など珍し 

いものまで６８種。 

一編一編は短いですが、お酒と珍味を味わう情景

が目に浮かびます。読むと新しい味に出会えるかもし

れません。 

 
 
一般書 

１ 急に具合が悪くなる／宮野真生子 

２ 青天／若林正恭 

３ 謎の香りはパン屋から ２／土屋うさぎ 

児童書 

１ それ犯罪かもしれない図鑑／小島洋祐 

２ パンどろぼうとなぞのフランスパン／柴田ケイコ 

３ ひとりぼっちのクジラとわたしの歌／リン・ケリー 

ＡＶ資料 

１ ハンバート入門／ハンバート ハンバート 

２ プラダを着た悪魔／デイビッド・フランケル 

３ エコーズ～啓示 ザ・ベスト・オブ・ピンク・フロイド／ピンク・フロイド 

 

堀金図書館 

 

 

『安曇野地方に伝わる七夕まんじゅう』 

 

◎全館共通 

予定はありません 

〇各館 

図書館 一般書 児童書 

中央 彩り 雨の日のお楽しみ 

豊科 世界遺産 明日のお天気 

三郷 水色の本 夏のじゅんび！ 

堀金 ジューンブライド おとうさん 

明科 におい あめ 

 

★文字の読書が困難な方
．．．．．．．．．．

は、図書館へご相談ください★ 


