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特集２

「地域猫ってニャンだろう？」

特集　第12回信州安曇野ハーフマラソン

「ランナーを迎える 安曇野流おもてなしの一日」
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第
12
回
信
州
安
曇
野
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン

（
実
行
委
員
会
主
催
、
市
・
信
濃
毎

日
新
聞
社
共
催
）
が
６
月
７
日
、
豊
科
南
部

総
合
公
園
・
Ａ
Ｎ
Ｃ
ア
リ
ー
ナ
を
発
着
点
に

開
か
れ
ま
し
た
。
当
日
は
水
無
月
の
爽
や
か

な
空
気
の
中
、
６
１
９
７
人
（
ハ
ー
フ
の
部

５
４
６
０
人・フ
ァ
ミ
リ
ー
の
部
７
３
７
人
）

の
ラ
ン
ナ
ー
が
、
午
前
８
時
30
分
の
号
砲
と

と
も
に
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　
本
大
会
は
、
フ
ァ
ミ
リ
ー
の
部
が
エ
ン
ト

リ
ー
開
始
か
ら
わ
ず
か
26
分
、
ハ
ー
フ
の
部

も
過
去
最
速
と
な
る
３
日
で
定
員
に
達
す
る

な
ど
、
全
国
の
ラ
ン
ナ
ー
か
ら
高
い
人
気
を

集
め
て
い
ま
す
。
そ
の
理
由
は
、
北
ア
ル
プ

ス
を
望
む
美
し
い
景
色
の
中
を
走
る
コ
ー
ス

だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
大
会
当
日
は
、
７
０
０
人
を
超
え
る
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
が
ラ
ン
ナ
ー
を
支
え
、
沿
道
に
は

多
く
の
市
民
が
駆
け
つ
け
ま
し
た
。「
頑
張
っ

て
！
」
と
声
を
か
け
る
子
ど
も
た
ち
、
笑
顔

で
給
水
や
完
走
賞
を
手
渡
す
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
、
ゴ
ー
ル
後
に
振
る
舞
わ
れ
る
手
作
り
の

お
に
ぎ
り
―
―
。
会
場
に
は
、走
る
人
を「
ま

ち
全
体
で
迎
え
る
」
安
曇
野
な
ら
で
は
の

お
も
て
な
し
の
姿
が
広
が
っ
て
い
ま
し
た
。 

　　
「
ま
た
来
年
も
参
加
し
た
い
」。
そ
ん
な
声

が
数
多
く
寄
せ
ら
れ
る
こ
の
大
会
は
、
前
日

の
安
曇
野
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
も
含

め
、
多
く
の
人
の
チ
カ
ラ
で
支
え
ら
れ
、
作

ら
れ
て
い
ま
す
。
今
号
で
は
、
信
州
安
曇
野

ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
の
魅
力
に
迫
り
ま
す
。
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回
の
帰
省
の
タ
イ
ミ
ン
グ
に
な
っ
て
い
ま
す
。

仲
間
と
参
加
し
て
い
た
頃
は
、
大
会
と
あ
わ

せ
て
観
光
を
し
た
り
、
前
夜
に
家
族
と
ジ
ン

ギ
ス
カ
ン
を
囲
む
こ
と
が
恒
例
で
し
た
。
そ

し
て
何
よ
り
、
北
ア
ル
プ
ス
を
眺
め
な
が
ら

走
る
の
を
毎
年
楽
し
み
に
し
て
い
ま
し
た
。

　
信
州
安
曇
野
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
は
、
全
て

が
爽
快
な
雰
囲
気
。
水
や
空
気
の
心
地
よ
さ

は
も
ち
ろ
ん
、
多
く
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
沿

道
の
応
援
が
ラ
ン
ナ
ー
を
後
押
し
し
て
い
ま

す
。
こ
ん
な
に
多
く
の
人
が
沿
道
で
ポ
ジ
テ
ィ

ブ
に
声
援
を
送
っ
て
く
れ
る
大
会
は
他
に
あ

り
ま
せ
ん
。

　
今
回
は
準
備
不
足
も
あ
り
、
完
走
で
き
る

か
不
安
を
抱
え
て
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
そ

れ
で
も
義
理
の
妹
が
作
っ
て
く
れ
た
お
に
ぎ

り
を
力
に
、
安
曇
野
の
爽
や
か
な
風
と
途
切
れ

る
こ
と
の
な
い
沿
道
の
声
援
を
受
け
な
が
ら
、

最
後
ま
で
走
り
切
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

レ
ー
ス
中
は
走
り
終
わ
る
の
が
残
念
に
感
じ

る
く
ら
い
安
曇
野
の
皆
さ
ん
が
温
か
い
ん
で

す
。
み
ん
な
安
曇
野
が
大
好
き
で
、「
来
て
く

れ
た
ラ
ン
ナ
ー
に
喜
ん
で
ほ
し
い
」
と
い
う

思
い
が
あ
ふ
れ
て
い
る
。
そ
ん
な
故
郷
を
誇

ら
し
く
思
い
ま
す
。
ま
た
、
来
年
も
再
来
年

も
参
加
し
続
け
て
い
き
た
い
で
す
。

IN
TERVIEW

橋
本 

千
恵
さ
ん
（
50
・
京
都
市
）

数字で見る信州安曇野ハーフマラソン

　　　　 県外参加率

　　40％

　　　ボランティア
　  約700人

　　　沿道応援団体

　　　 13組 約200人

　　　おにぎり 
　　　6300個

　　沿道で応援した人

　 たくさん

　　　　　出走者数

　　　　6197人

12
回
連
続
で
故
郷
の
大
会
に
参
加
し
て
い
る

橋
本
さ
ん
。
今
大
会
も
笑
顔
で
爽
快
ラ
ン
を

楽
し
み
完
走
を
果
た
し
ま
し
た
。
橋
本
さ
ん

に
大
会
の
魅
力
を
聞
き
ま
し
た
。

　
以
前
か
ら
仲
間
と
一
緒
に
１
泊
で
行
け
る

各
地
の
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
に
参
加
し
て
い
ま

し
た
。
第
１
回
大
会
が
始
ま
る
こ
と
を
母
か

ら
聞
き
、「
仲
間
に
地
元
の
良
さ
を
伝
え
る

チ
ャ
ン
ス
」
と
迷
わ
ず
参
加
し
た
こ
と
が
き
っ

か
け
で
す
。
そ
れ
か
ら
10
回
大
会
ま
で
仲
間

と
参
加
し
、
11
回
大
会
と
今
回
は
１
人
で
参

加
し
ま
し
た
。
今
で
は
大
会
の
日
が
年
に
１
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完走賞のお米を袋詰めして、ランナーに手渡
すボランティアに参加しました。5500 個の
お米を一つ一つ袋に入れてリンゴコンテナに
並べるのが大変でしたが、他の皆さんと声を
掛け合いながら協力してできました。
完走したランナーの皆さんに手渡すたびに

「ありがとう」と爽やかに応えてくれたので
温かい気持ちになりました。ボランティアを
するのは本年で３年連続。スタッフもボラン
ティアも心を一つにしてランナーを迎え、触
れ合えるのがこの大会の魅力です。今後も４
回目、５回目と続けて参加していきたいです。

完走者対応ボランティア
中村 藍梨さん（13） 咲之介さん（9）三郷明盛

フィニッシュ後に振る舞われる 6300 個の
おにぎりは、JA あづみ女性部と豊科女性交
流センター運営協議会の皆さんが早朝から一
つ一つ握っています。この手作りのおにぎり
は、信州安曇野ハーフマラソンの人気の一つ
となっています。今大会 3500 個を握った
JA あづみ女性部の手塚さんに話を聞きました。

大会当日の朝、４時30分に炊飯器のスイッ
チを入れ、５時30分から部員と職員 38 人
で握りました。炊き立てのご飯は熱くて大変
ですが、８時50分スタートのファミリーラ
ンの皆さんがフィニッシュするまでに作り終
えるために分担を決めて効率的に進めます。
作り終えた後は、会場で完走した皆さんにお
にぎりを手渡します。その時に見る笑顔にい
つも元気をもらっています。おにぎりと一緒
に作っているねぎ味噌も、毎回喜んでもらえ
るので、朝早くからでも頑張れます。

JA あづみ女性部 部長
手塚 富喜子さん（73）豊科高家
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お
も
て
な
し
を
感
じ
る
安
曇
野
時
間
は

前
日
か
ら
始
ま
っ
て
い
ま
す
。
本
年

で
４
年
目
を
を
迎
え
る
安
曇
野
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
は
、
ラ
ン
ナ
ー
や
大
会
を
支
え
る

皆
さ
ん
な
ど
に
安
曇
野
と
ス
ポ
ー
ツ
の
魅
力
を

感
じ
て
も
ら
お
う
と
開
か
れ
て
い
ま
す
。
会
場

のAN
C

ア
リ
ー
ナ
に
は
約
１
０
０
０
人
の
親

子
や
ラ
ン
ナ
ー
が
訪
れ
ま
し
た
。

　
当
日
は
、
ケ
ロ
ポ
ン
ズ
の
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
で

ス
タ
ー
ト
。
大
会
ゲ
ス
ト
の
有
森
裕
子
さ
ん
と

三
津
家
貴
也
さ
ん
の
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
や
有
森
さ

ん
の
ラ
ン
ニ
ン
グ
ク
リ
ニ
ッ
ク
、
篠
原
信
一
さ

ん
も
加
わ
り
、
ゲ
ス
ト
３
人
に
よ
る
抽
選
会
で

盛
り
上
が
り
ま
し
た
。
ま
た
、芝
生
広
場
で
は
、

松
本
大
学
の
学
生
に
よ
る
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
体

験
や
パ
ン
フ
ェ
ス
な
ど
が
行
わ
れ
、
参
加
者
は

思
い
思
い
の
時
間
を
過
ご
し
て
い
ま
し
た
。

　
有
森
さ
ん
は
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
で
「
こ
の
大
会

は
人
も
空
気
も
澄
ん
で
い
て
軽
快
に
走
れ
る
。

走
る
こ
と
で
い
つ
も
見
過
ご
し
て
し
ま
う
景
色

を
ゆ
っ
く
り
楽
し
め
る
。
そ
れ
を
一
番
意
識
で

き
る
の
が
信
州
安
曇
野
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
」
と

魅
力
を
語
り
ま
し
た
。

　
ト
ー
ク
を
聞
い
た
黒
田
泰
孝
さ
ん(

53
・
豊

科)

は
「
有
森
さ
ん
と
三
津
家
さ
ん
か
ら
ア
ド

バ
イ
ス
を
も
ら
え
た
。
初
め
て
参
加
す
る
大
会

前
日
に
、
た
め
に
な
る
時
間
を
過
ご
せ
た
」
と

翌
日
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
し
た
。

写
真　

①
⑦
ケ
ロ
ポ
ン
ズ
と
一
緒
に
体
を
動
か
す
。

②
ゲ
ス
ト
３
人
と
抽
選
会
で
盛
り
上
が
る
③
ラ
ン
ニ

ン
グ
ク
リ
ニ
ッ
ク
④
モ
ル
ッ
ク
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
⑤
パ

ン
フ
ェ
ス
⑥
芝
生
広
場
で
ス
ポ
ー
ツ
体
験

爽やかな空気とおもなてしの心――。
大会コンセプトの「安曇野 FUN RUN 
～安曇野流おもてなし～」が第１回大
会から少しずつつながり、形になり、

「また来たい」を作り出しているのか
もしれません。信州安曇野ハーフマラ
ソンは人の温かさでできている大会。
また来年もお会いしましょう！

１

２

３４５

67
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40歳以上の皆さんへお知らせです

肺がんX線検診が始まります

リニューアル記念！　ウオークラリー＆夜の昆虫観察会を開催

黒沢洞合自然公園で遊ぼう 問子ども家庭支援課
℡71-2077

拡張工事が完了した黒沢洞合自然公園リニューアル記念イベントとして、ウオークラリーと昆虫観察会
を開催します。

問健康支援課
℡81-0713

本年度から、肺がんの疑いを調べる胸部X線（レントゲン）検診を始めます。ぜひ検診を受けましょう。

Info

参加者
募集

①７月19日（日）９：00～11：00　ウオークラリー
　チェックポイントを巡りミッションに挑戦
②８月12日（水）19：00～21：00　昆虫観察会
　ライトトラップに集まる昆虫を観察

日時と内容

場　所 黒沢洞合自然公園（三郷小倉）

対　象 小学生以上（小学生は保護者同伴）

●共通事項

費　用 無料

内　容 検査車内での胸部レントゲン検査

対　象 40歳以上の人

日時と場所

９月11日（金）13：00～15：30　豊科保健センター　
９月29日（火）９：00～11：30　穂高保健センター　

費　用 500円

７月３日（金）～６日（月）に市公式LINE で。
３日（金）、６日（月）は電話でも受け付けます。
人間ドックや医療機関などで胸部レントゲン
検査を受けた人、市の肺がんCT 検診・結核検
診を受ける人は申し込む必要がありません。

申し込み

市公式LINE

　実は恐ろしい肺がんの特徴

男女合わせたがんの部位別死亡数第１位

初期には自覚症状がほとんどありません

肺がんで死亡している人の半数は非喫煙者です

参考：国立がん研究センター

肺がんは早期に発見・治療すれ
ば、80％以上が治ります。40
歳以上の人は年１回、肺がん検
診を受けましょう！

申し込み

①６月23日（火）～７月３日（金）
②６月23日（火）～７月21日（火）
にながの電子申請サービス（右記２次元
コード）で。サービスが利用できない場合は
電話でも受け付けます。

ながの電子
申請サービス

服　装 風通しのよい長袖・長ズボン、帽子

持ち物 筆記用具、飲み物、塩分タブレット、虫除け

定　員 各回15組（抽選）
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な
る
の
は
わ
か
り
き
っ
た
こ
と
だ
。
そ
し

な
る
の
は
わ
か
り
き
っ
た
こ
と
だ
。
そ
し

て
、
勝
っ
た
ほ
う
が
、
敗
け
た
ほ
う
を
文

て
、
勝
っ
た
ほ
う
が
、
敗
け
た
ほ
う
を
文

明
の
名
に
お
い
て
裁
く
と
い
う
こ
と
に
な

明
の
名
に
お
い
て
裁
く
と
い
う
こ
と
に
な

れ
ば
、
い
よ
い
よ
軍
備
を
か
た
め
る
ほ
か

れ
ば
、
い
よ
い
よ
軍
備
を
か
た
め
る
ほ
か

手
は
な
い
よ
」
と
訴
え
ま
す
。

手
は
な
い
よ
」
と
訴
え
ま
す
。

広
報
あ
づ
み
の
３
７
８
号
か
ら
掲
載
し

て
き
た
本
コ
ラ
ム
は
つ
い
に
次
回
で
最
終

回
を
迎
え
ま
す
。
い
よ
い
よ
臼
井
吉
見
が

登
場
し
ま
す
。
お
楽
し
み
に
。

第
５
部
中
盤
（
そ
の
七
か
ら
一
六
）
相
馬
夫
妻
の
最
期　
戦
争
と
は
何
か

第
15
回

小
説
『
安
曇
野
』
の
物
語
を
こ
れ
ま
で

引
っ
張
っ
て
き
た
愛
蔵
、
良
の
相
馬
夫
妻

が
、
そ
の
一
六
で
こ
の
世
を
去
り
ま
す
。

愛
蔵
の
最
期
は
「
駆
け
つ
け
た
一
同
の
看

ま
も
る
な
か
で
、
ひ
っ
そ
り
と
息
を
ひ
き

と
っ
た
」
と
描
写
さ
れ
、
告
別
式
の
様
子

も
詳
細
に
書
か
れ
て
い
ま
す
。
一
方
の
良

は
、
愛
蔵
の
死
か
ら
１
年
後
の
昭
和
30
年

３
月
２
日
に
「
く
る
も
の
が
き
た
よ
う

だ
」
と
の
つ
ぶ
や
き
を
残
し
て
亡
く
な
り

ま
す
。主
人
公
と
も
い
え
る
良
の
最
期
は
、

意
外
に
も
あ
っ
さ
り
し
て
い
ま
す
。

そ
の
七
か
ら
一
六
で
は
、
さ
ま
ざ
ま
な

登
場
人
物
が
戦
争
を
切
り
口
に
鋭
い
指
摘

を
読
者
に
投
げ
掛
け
ま
す
。

ア
ナ
キ
ス
ト
（
無
政
府
主
義
者
）
の
石

川
三
四
郎
は
「
勝
者
は
つ
ね
に
正
義
、
敗

者
は
つ
ね
に
不
正
と
い
う
こ
と
な
ら
ば
、

つ
い
に
力
は
正
義
な
り
と
い
う
結
論
に
達

す
る
だ
ろ
う
。
そ
う
な
る
と
歴
史
は
、
人

間
の
進
歩
を
否
定
す
る
こ
と
に
な
る
だ
ろ

う
」
と
主
張
。
さ
ら
に
「
戦
勝
国
の
殺
人

は
合
法
的
だ
が
、
敗
戦
国
の
殺
人
は
非
合

法
だ
と
い
う
理
屈
は
、
子
供
だ
っ
て
だ
ま

さ
れ
は
し
な
い
と
思
う
ん
だ
よ
。（
中
略
）

主
権
国
家
が
対
立
し
て
い
れ
ば
、
戦
争
に

小
説『
安
曇
野
』に
は
登
場
し
ま
せ
ん
が
、大
杉

栄
や
石
川
三
四
郎
と
交
流
の
あ
っ
た
ア
ナ
キ
ス

ト
に
、明
科
出
身
の
画
家
・
漫
画
家
の
望
月
桂
が

い
ま
す
。望
月
は
無
審
査
の
民
衆
芸
術
展「
黒
耀

会
展
」を
主
宰
し
、石
川
も
望
月
と
の
共
作
を
出

品
し
て
い
ま
す
。現
在
、市
文
書
館
で
は
、企
画
展

「
望
月
桂　

自
由
を
扶
く
ひ
と
」を
開
催
し
て
い

ま
す
の
で
、隣
接
す
る
臼
井
吉
見
文
学
館
と
併
せ

て
ご
覧
く
だ
さ
い
。

望月桂画「大掃除!!」（市文書館蔵）

令和 8 年度 区長の紹介
市区長会役員の皆さんを紹介します。（敬称略）

市区長会役員

副会長（会計）
望月　芳信

（堀金地域区長会長）

副会長
百瀬　敏昭

（三郷地域区長会長）

会 長
鳥羽　建治

（豊科地域区長会長）

副会長（事務長）
丸山　晃生

（穂高地域区長会長）

副会長（会長代理）
勝家　　満

（明科地域区長会長）

災害などに備え、地域内で「顔の見える関係」をつく
り、住民同士の絆を深めることが大切です。区に加入
することでお互いの顔がつながりやすくなります。

区への加入手続きは各区で行っています。詳細を聞き
たい人には、お住いの地域の区長（自治会長）を紹介し
ますので、下記へお問い合わせください。
問地域づくり課 ℡71-2494

みんなで一緒につくろう地域づくり！

市区長会HP▶

いざという時、区が頼りになります！

安曇野市の「区」ってなに？ どうやって区に加入するの？

区とは、一定の区域内に住む住民同士で地域課題を解
決する自治組織です。市内には83の区があり、住民に
より自主的に組織・運営されている市とは別の任意の
組織です。

「誰かがやってくれる」や「困ったときだけ助けてもら
う」のではなく、日ごろから区の活動に関心をもって
参加して、一緒に住みよい地域にしていきましょう。
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夏休みの宿題にも役立つ調べ学習のコツを図書館の資
料を使ってサポートします。
●調べものおうえん隊
黄色い腕章を付けた職員が自由研究や工作などのヒン
トになる本を案内します。
期7月11日（土）～8月11日（火・祝）
場市内図書館
対小学生
費無料
申不要
問中央図書館 ℡84-0111

●図書館からの挑戦状！
クイズに挑戦しながら百科事典の使い方を学びます。
日①7月25日（土）10：00～11：30
　②7月26日（日）10：00～11：30
場①「みらい」多目的交流ホール ②豊科図書館多目的室
対小学3～6年生
費無料
定①10人 ②5人（各先着順）
申7月1日（水）から問い合わせ先へ直接または電話で
問①中央図書館 ℡84-0111
　②豊科図書館 ℡71-4022

夏休みの宿題を応援！
図書館サマープロジェクト2026

講座・講師 日時・場所 費用・その他 申し込み

堀金 夏休み子ども公民館講座
選べる5つの体験講座と宿題の学習会を行います。
①折り紙の達人になろう！ 講山田賢一（堀金公民館長）
②棋士をめざそう！ 講本郷大輔さん（高瀬中学校教諭）
③けん玉の達人になろう！（認定会あり）
講髙山万寿さん（日本けん玉協会安曇野支部長）
④ドローンを操縦してみよう！
講菅沼豊さん（ドローン愛好者）
⑤楽しく絵手紙を書きましょう！
講藤原美和子さん（日本絵手紙協会公認講師）

日7月30日（木）・31日（金）
　講座 　 9：30～11：15
　学習会 11：15～12：00
場堀金公民館

対両日参加できる
小・中学生

費講座により別途
材料費が必要

定各10人（先着順）

申6月29日（月）から7月7
日（火）までに電話で

問堀金公民館 ℡72-5796

夏休み子ども体験講座①～③
日替わりで①～③の体験講座と宿題の見直しを行います。
①新スポーツ体験
講内田伸二（社会教育指導員）
②万華鏡教室
講藤松伸二郎（三郷公民館長）
③けん玉体験
講髙山万寿さん（日本けん玉協会安曇野支部長）

日8月18日（火）～20日（木）
9：00～12：00

場三郷公民館

対全日程参加でき
る小学4～6 年生

費無料
定12人（先着順）

申7月13日（月）から電話で
問三郷公民館 ℡77-2109

三郷まなび隊①子ども陶芸教室
自分だけの茶碗や造形物などを作ります。
講三原好清さん（三郷陶芸クラブ「絆」主宰）

日7月26日（日）、8月11日
（火・祝）・23日（日）

　9：00～12：30
　8/23のみ13：00～15：00
場三郷公民館創作室

対小学3～6年生
と保護者

費1,000 円
定12人（先着順）
持タオル

申6月25日（木）から電話で
問三郷公民館 ℡77-2109

三郷まなび隊②昆虫教室と川原遊び
リニューアルした黒沢洞合自然公園で、昆虫観察と川
原遊びを楽しみます。
講那須野雅好さん（三郷昆虫クラブ世話人）
　大浜崇さん（洞合冒険クラブ代表）

日8月8日（土）
8：30～15：00

場黒沢洞合自然公園

対小学3年生以上
と保護者

費無料
定10組（先着順）

申7月13日（月）から電話で
問三郷公民館 ℡77-2109

宿題の学習会とさまざまな講座
公民館講座
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旬をまるごと味わおう！
親子de地産地消料理教室

安曇野産の食材を使って「じゃがいものニョッキ」と「牛乳とチーズの
ソース」を作ります。
日7月20日（月・祝）14：00～16：00　場堀金公民館 調理実習棟
対中学生以下の子どもと保護者
　（保護者１人に子ども２人まで参加可能）
講小田純司さん
　（山麓ファームダイニング
　健菜樂食Zen）
費1組1,500 円
定12組（抽選）
申７月2日（木）までに電話で
問農政課 ℡71-2430

■共通事項
申7月2日（木）までにながの電子申請サービスで。
　サービスが利用できない場合は問い合わせくだ
　さい。
他両イベント同時に応募可能。自然観察会に当選し
　た人は水めぐりツアーの抽選対象外となります。
問環境・ゼロカーボン推進課 ℡71-2492

岩原公園内の池で魚のつかみ取り
を行います。
日7月25日（土）9：30 ～11：30
場岩原公園
対幼児～小学生
　（幼児は保護者同伴。保護者1人に
　子ども２人まで参加可能）
費無料
定10組（先着順）
申6月25日（木）から7月10日（金）に
　電話で
問都市計画課 ℡71-2249

安曇野の湧き水や地下水がどのようにできるか、水
を守っていくためにできることをバスで巡りながら
学びます。
日7月31日（金）9：00～12：00
場烏川渓谷緑地、地下水活用施設 ほか
対小学生と保護者　講あづみの水

み ず ゆ い
結メンバー

費無料　定20人（抽選）

里山に生息する昆虫や植物などを観察し、身近な自
然や生態系を学びます。
日8月2日（日）9：00～11：30
場長峰山 蝶の森周辺
対どなたでも（小学生以下は保護者同伴）
講森芳昭さん・土田秀実さん（森倶楽部21）
費無料　定30人（抽選）

魚のつかみ取り大会

親子で学ぼう 安曇野水めぐりツアー
～地下水は、どこからやってくる？～ 第2回自然観察会

夏休み小学生
対象

7月～8月に開催する小学生向けのイベント・講座を紹介します。
詳細は市H

ホームページ
Pをご覧いただくか、問い合わせください。

イベント・講座へ
行こう！

自然・体験講座・宿題
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地
域
猫
っ
て
ど
ん
な
猫
？

　
地
域
猫
と
は
、
地
域
の
皆
さ
ん
の
理
解
を

得
な
が
ら
、
ル
ー
ル
を
決
め
て
管
理
さ
れ
て

い
る
飼
い
主
の
い
な
い
猫
の
こ
と
で
す
。
野

良
猫
と
は
違
い
、
繁
殖
を
防
ぎ
エ
サ
や
り
の

時
間
や
ふ
ん
尿
の
後
始
末
の
仕
方
を
決
め
る

こ
と
で
、
ご
み
の
散
乱
な
ど
野
良
猫
特
有
の

困
り
事
を
減
ら
す
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す

（
図
１
参
照
）。

　
そ
の
た
め
に
は
、
地
域
と
支
援
団
体
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
が
協
力
し
て
住
み
着
い
た

野
良
猫
に
不
妊
去
勢
手
術
を
行
い
、
そ
の
猫

が
命
を
終
え
る
ま
で
地
域
猫
と
し
て
見
守
り

続
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
猫
は
、
生
ま
れ
て
４
カ
月
で
子
ど
も
が
産

「
地
域
猫
」っ
て

ニ
ャ
ン
だ
ろ
う
？

 

か
わ
い
い
だ
け
じ
ゃ
な
い
、地
域
で
暮
ら
す
猫
の
ハ
ナ
シ

屋
外
で
暮
ら
す
飼
い
主
が
い
な
い
猫
。そ
の
全
て
が
野
良
猫
で
は
な
い
こ
と
を
ご
存
知

で
す
か
。飼
い
主
の
い
な
い
猫
を
地
域
で
管
理
し
、野
良
猫
を
減
ら
し
て「
地
域
猫
」と
し

て
共
に
暮
ら
す
取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
す
。

問
生
活
環
境
保
全
課
℡
71・
２
４
９
１

図 1 地域猫と野良猫の違い

め
る
よ
う
に
な
る
成
長
が
早
い
生
き
物
。
繁

殖
力
も
非
常
に
高
く
、
妊
娠
か
ら
２
カ
月
で

４
〜
６
匹
の
子
猫
を
産
み
ま
す
。
多
け
れ
ば

年
に
３
回
出
産
す
る
こ
と
も
あ
り
、
あ
っ
と

い
う
間
に
増
え
て
い
き
ま
す
。

猫
を
増
や
さ
な
い
Ｔ
Ｎ
Ｒ

　
地
域
猫
活
動
で
大
切
と
な
る
の
が
Ｔ
Ｎ
Ｒ

（
ト
ラ
ッ
プ
・
ニ
ュ
ー
タ
ー
・
リ
タ
ー
ン
）

で
す（
図
２
参
照
）。野
良
猫
を
捕
獲（Trap

）

し
、
不
妊
去
勢
手
術
を
行
っ
て
（N

euter

）

元
の
場
所
に
戻
す
（Return

）。
こ
れ
を
繰

り
返
す
こ
と
で
、
繁
殖
を
防
ぎ
、
将
来
的
に

は
野
良
猫
や
殺
処
分
さ
れ
る
猫
を
減
ら
す
こ

と
が
で
き
ま
す
。不
妊
去
勢
手
術
は
、猫（　
）

食事　　時間を決めて・残ったエサは
　　    　片付ける
トイレ　トイレを設置・定期的に清掃
不妊去勢手術　あり
首輪　　なし

食事　　いつでもどこでも
トイレ　ところ構わず
不妊去勢手術　なし
首輪　　なし

図 2 TNR の手順

Neuter（ニューター）　不妊去勢手術
メスは不妊、オスは去勢の手術をします

地域猫

野良猫

Ｔ

Ｎ

Ｒ

Trap（トラップ）　捕まえる
けがをしないように注意して捕獲器で
捕まえます

Return（リターン）　元の場所に戻す
経過を観察して元いた場所に戻します

野良猫を地域猫へ　猫を守る TNR

↑
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■プロフィル
長野県動物愛護会安曇野支部副
支部長、動物愛護ボランティア 
地域猫活動猫の会代表。「地域の
猫たちを放っておけない」と20
年ほど前から地域猫活動を始め
る。自身も保護した5匹の猫と暮
らす。

一代限りの命を見守る

TNR や相談支援、保護した子猫の
譲渡など、猫と人が地域で共に暮ら
すための活動を行っています。よく

「子猫が増えてしまった」、「ふん尿
の臭いに困っている」などの相談を
受けますが、活動した場所で野良猫
が減ったと聞いた時はうれしく思い
ます。
TNR で最も苦労するのが猫の捕獲
です。捕獲器を設置して不妊去勢手
術が済んでいない猫を捕獲します
が、相手は動物ですから上手くいか
ないこともしばしば。警戒される
と、2 〜 3 時間経っても捕まりま

せん。活動を始めた当初より、状況
は改善していると感じていますが、
私が携わったケースだけでも、年間
約 120 匹が手術を受けています。

増やさないことも猫の幸せ

出産を繰り返して育てられない数の
子猫がいる現場を見る度に、必要以
上に増やさないことが大切だと感じ
ています。猫と人、どちらも幸せに
過ごすためには、やはり不妊去勢手
術が欠かせません。
私にとって猫は、近くにいることが
当たり前で、いなくてはならない存
在。これからも同じまちに暮らす命
に向き合い続けていきます。

松島 ナミ子さん

同
士
の
ケ
ン
カ
や
鳴
き
声
を
減
ら
す
効
果
も

あ
り
ま
す
。

　
地
域
猫
活
動
に
欠
か
せ
な
い
Ｔ
Ｎ
Ｒ
。
市

内
で
も
、
支
援
団
体
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆

さ
ん
に
よ
っ
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
場
所
で
行
わ

れ
て
い
ま
す
が
、
１
箇
所
に
手
術
が
必
要
な

猫
が
20
匹
以
上
い
た
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

飼
う
な
ら
責
任
を
持
っ
た
行
動
を

　
野
良
猫
を
増
や
さ
な
い
た
め
に
は
、
飼
い

主
の
皆
さ
ん
の
行
動
も
大
切
で
す
。
猫
の
寿

命
は
約
15
年
と
言
わ
れ
て
お
り
、
飼
い
主
の

生
活
が
変
わ
っ
て
も
飼
い
続
け
ら
れ
る
か
、

事
前
に
よ
く
考
え
て
か
ら
飼
う
こ
と
が
必
要

で
す
。

　
猫
に
限
ら
ず
ペ
ッ
ト
を
飼
う
こ
と
は
、
そ

の
命
を
預
か
り
最
期
ま
で
世
話
を
す
る
こ

と
。
飼
い
主
の
責
任
あ
る
行
動
が
、
ペ
ッ
ト

の
幸
せ
に
つ
な
が
り
ま
す
。

長年、市内で地域猫活動に取り組んでいる松島ナミ子さんに話を聞きました。

猫も人も幸せに暮らせる地域へ

不妊去勢手術を受けた地域猫は、片
方の耳先が桜の花びらのようにカッ
トされています。
このカットが手術済みの目印とな
り、再び保護された時に、手術をする
危険を防ぐことができます。耳先を
カットした猫は、その形からさくら
猫とも呼ばれています。

Interview

Information
猫も飼い主も幸せに

さくら猫は地域猫のしるし

猫を飼っている皆さんは次の確
認をお願いします。

繁殖を望まない場合は、不妊去勢手
術を受けることが大切です。発情に
よる問題行動もなくなります。

交通事故や感染症、ふん尿による
近隣トラブルを防ぐためには、室
内飼育が有効です。外の危険から
守ることも飼い主の責任です。

家族の一員として、命を終える日
まで愛情を持って飼うことは、飼
い主にしかできないことです。

不妊去勢手術

室内飼育

飼うなら最期まで
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▢日時
▢期間
▢場所
▢内容
▢対象
▢講師
▢費用
▢定員
▢持物
▢申込
▢提出先
▢その他
▢問合せ

日

期

場

内

対

講

費

定

持

申

提

他

問

詳しくは
市ホームページで
検索

無料アプリ
「マチイロ」
広報紙はスマホで

広報あづみの
朗読版

12

熱中症にご注意！早めの予防行動を

6
月
の
納
期
限
は
６
月
30
日（
火
）

市
県
民
税
、
国
民
健
康
保
険
税
、
後
期
高

齢
者
医
療
保
険
料
、
介
護
保
険
料
、
水
道
料

金（
穂
高・三
郷
地
域
）、
下
水
道
使
用
料（
豊

科・
堀
金・
明
科
地
域
）

日
本
赤
十
字
社
活
動
資
金
募
集
に
ご
協
力
を

　
８
月
31
日（
月
）ま
で
活
動
資
金
を
募
集
し

て
い
ま
す
。
お
寄
せ
い
た
だ
い
た
資
金
は
全

額
、
日
本
赤
十
字
社
長
野
県
支
部
を
通
し
て

災
害
時
の
救
護
活
動
や
災
害
に
備
え
る
た
め

の
活
動
な
ど
に
役
立
て
ら
れ
ま
す
。
皆
さ
ん

の
ご
理
解
と
温
か
い
ご
支
援
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
福
祉
課　

℡
71
・
２
２
５
３

議
会
報
告
会

　

市
議
会
議
員
が
１
年
間
の
活
動
を
報
告

し
、
皆
さ
ん
の
ご
意
見
を
お
聞
き
し
ま
す
。

日
7
月
18
日（
土
） 

午
後
６
時
～

場
市
役
所
４
階
大
会
議
室

申
不
要

他
当
日
は
手
話
通
訳
、
字
幕
表
示
が
付
き
ま　

す
。
詳
細
は
市
Ｈホ

ー
ム
ペ
ー
ジＰ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
議
会
事
務
局

℡
71
・
２
１
５
６

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動

　
犯
罪
や
非
行
の
な
い
、
安
全
で
安
心
な
明

る
い
地
域
社
会
を
築
く
た
め
、
街
頭
啓
発
と

パ
ネ
ル
展
示
を
行
い
ま
す
。

■
街
頭
啓
発

日
７
月
１
日（
水
）
午
前
７
時
～

場
市
内
Ｊ
Ｒ
駅
前
な
ど

■
パ
ネ
ル
展

期
７
月
１
日（
水
）～
17
日（
金
）

場
市
役
所
１
階
西
ロ
ビ
ー

問
人
権
共
生
課

℡
71
・
２
４
０
６

多
文
化
共
生
推
進
月
間

パ
ネ
ル
展
・
デ
ジ
タ
ル
写
真
展

　
7
月
の
多
文
化
共
生
推
進
月
間
に
合
わ
せ

て
、
世
界
の
文
化
に
触
れ
る
パ
ネ
ル
展
示
と

外
国
人
県
民
写
真
展
を
行
い
ま
す
。

期
７
月
１
日（
水
）～
24
日（
金
）

場
市
役
所
１
階
西
ロ
ビ
ー

問
人
権
共
生
課

℡
71
・
２
４
０
６

有
効
期
間
満
了
の
水
道
メ
ー
タ
を
交
換

　
令
和
元
年
度（
平
成
31
年
度
）に
交
換
し
た

水
道
メ
ー
タ
の
交
換
作
業
を
、
市
の
腕
章
を

付
け
た
作
業
員
が
無
料
で
行
い
ま
す
。
メ
ー

タ
ボ
ッ
ク
ス
の
上
に
車
両
な
ど
の
障
害
物
が

あ
る
場
合
は
、
あ
ら
か
じ
め
移
動
を
お
願
い

し
ま
す
。

期
▽
７
月
：
明
科
地
域
▽
８
月
：
三
郷
地
域

　
▽
９
月
：
豊
科
地
域
▽
10
月
：
穂
高
地
域

　
▽
11
月
：
堀
金
地
域

対
メ
ー
タ
番
号
が「
31-

●
●
」以
前
の
も
の

問
上
水
道
課

℡
71
・
２
２
６
８ 

お
知
ら
せ

■熱中症予防のポイント
▷こまめに水分・塩分を補給する　▷こまめなエアコンの温度調節

■こんな症状が出たら熱中症
▷手足の筋肉に痛みやけいれん 　▷だるさ、吐き気、めまい、ボーッとする

■熱中症の応急処置
▷涼しい場所で安静にし、からだを冷やす　▷水分と塩分を補給する

　自力で水が飲めない、応答がおかしいときは
　ためらわずに救急車（119番）を！
問危機管理課 ℡ 72-6769　問健康推進課 ℡ 71-2471

屋外で火を取り扱う時は消防署
に届出が必要です。届出は松本
広域消防局のH

ホームページ
Pから入手でき

ます。なお、届出をしても林野火災
注意報・火災警報発令中は火の取
り扱いはできません。

問危機管理課
　℡ 72-6769

屋外で火を扱う時は届出を
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無
人
航
空
機
に
よ
る
農
薬
散
布

　
こ
れ
か
ら
秋
に
か
け
て
、
農
作
物
の
病
害

虫
防
除
等
の
た
め
の
無
人
航
空
機
に
よ
る
農

薬
散
布
の
時
期
に
な
り
ま
す
。
散
布
を
行
う

場
合
は
、
近
隣
へ
の
周
知
な
ど
国
の
示
す
ガ

イ
ド
ラ
イ
ン
等
を
遵
守
し
て
く
だ
さ
い
。

問
農
政
課　

℡
71
・
２
４
２
８

公
民
館
報
も
「Link

」
で
お
届
け

　
こ
れ
ま
で
公
民
館
の
活
動
、
文
化
財
、
グ

ル
ー
プ
、
人
物
紹
介
な
ど
の
情
報
を
お
届
け

し
て
き
た
公
民
館
報
を
生
涯
学
習
広
報
紙

「Link

」
に
内
容
を
掲
載
し
て
、
年
２
回
お

届
け
し
ま
す
。

問
生
涯
学
習
課

℡
71
・
２
４
６
６

ペ
レ
ッ
ト
ス
ト
ー
ブ
導
入
促
進
事
業
補
助
金

　
県
産
材
の
有
効
活
用
と
地
球
温
暖
化
抑
制

に
効
果
的
な
ペ
レ
ッ
ト
ス
ト
ー
ブ
の
購
入
費

用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

補
助
金
額　
ス
ト
ー
ブ
本
体
の
購
入
価
格
の

　
２
分
の
１
以
内（
上
限
10
万
円
）

定
12
台（
先
着
順
）

申
7
月
１
日（
水
）か
ら
耕
地
林
務
課
へ
直
接
。

他
購
入
前
に
要
申
請
。
交
付
要
件
な
ど
の
詳
細 

　
は
市
Ｈホ
ー
ム
ペ
ー
ジＰ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
耕
地
林
務
課

℡
71
・
２
４
３
２ 

つ
な
が
り
ひ
ろ
が
る

地
域
づ
く
り
事
業
補
助
金（
追
加
募
集
）

　
市
民
活
動
団
体
が
ま
ち
を
よ
り
よ
く
す
る

た
め
に
取
り
組
む
事
業
に
補
助
金
を
交
付
し

ま
す
。

補
助
金
額　
対
象
経
費
の
２
分
の
１
以
内　

　
（
上
限
30
万
円
）

※
特
定
の
要
件
を
満
た
す
場
合
は
、
補
助
金

　
額
が
変
更
に
な
り
ま
す
。
詳
細
は
市
Ｈホ

ー
ム
ペ
ー
ジＰ

　
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

対
市
内
に
活
動
拠
点
を
置
き
、
５
人
以
上
の

　
市
民
が
構
成
員
と
な
っ
て
い
る
団
体

申
６
月
23
日（
火
）か
ら
７
月
７
日（
火
）に
申

　
請
書
を
堀
金
支
所
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ

　
ン
タ
ー
へ
直
接
。
申
請
書
は
市
Ｈホ

ー
ム
ペ
ー
ジＰ
か
ら

　
入
手
で
き
ま
す
。

問
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

℡
71
・
２
０
１
３

手
当
・
補
助

防衛省では２等陸・海・空一般曹候補生を
募集します。
日１次試験 9月16日（水）～27日（日）
　２次試験10月17日（土）～11月１日（日）
　※いずれも上記期間のうち１日
対日本国籍を有する18歳以上33歳未満の人
申７月１日（水）から９月１日（火）
他申込などの詳細については下記（２次元
　コード）をご確認ください。

問自衛隊長野地方協会本部
　松本地域事務所
　広報センター「信濃」
　℡36-2787

公益財団法人長野県市町村振興協会
県内の宝くじ売り場でお買い求めください。

所有土地で松枯れを見つけたら、早めの伐
採をお願いします。

放置すると・・・・
・他の松に被害がまん延していく。
・倒木などによる電線切断や建物を損傷さ 
  る危険がある。
枯れた松の伐採を行う場合は
補助金も利用できます。詳細
は市H

ホームページ
Pをご覧ください。

問耕地林務課 ℡71-2432

松くい虫による枯損木の適切な管理

令和８年度自衛官の募集



IN
FO

R
M

A
TIO

N

14

　
本
庁
舎
東
側
ロ
ビ
ー

対
市
内
を
活
動
拠
点
に
、
公
益
的
な
活
動
を

　
行
っ
て
い
る
人
・
団
体
・
企
業
な
ど

費
無
料

他
安
曇
野
環
境
フ
ェ
ア
２
０
２
６
と
同
時
開

　
催
し
ま
す
。

申
７
月
15
日（
水
）ま
で
に
申
込
書
を
直
接
・

　
電
子
メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か
で

問
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

℡
71
・
２
０
１
３

kururin@
city.

　
azum

ino.nagano.jp
市
民
協
働
事
業
の
提
案

　
市
と
一
緒
に
、
令
和
９
年
度
に
実
施
す
る

安
曇
野
の
価
値
を
高
め
る
市
民
協
働
事
業
の

提
案
を
募
集
し
ま
す
。

対
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
提
案

　
①
誰
も
が
活
躍
す
る
共
生
の
ま
ち

　
②
選
ば
れ
続
け
る
ま
ち
、
安
曇
野

　
③A

ZU
M

IN
O

ブ
ラ
ン
ド
の
発
信

　
④
文
化
・
芸
術
中
核
都
市
の
実
現

　
⑤
ア
ウ
ト
ド
ア
・
ス
ポ
ー
ツ
の
聖
地

申
８
月
14
日（
金
）ま
で
に
提
案
書
と
必
要
書

　
類
を
地
域
づ
く
り
課
へ
提
出
。
提
案
書
は

　
市
Ｈホ

ー
ム
ペ
ー
ジＰ
か
ら
入
手
で
き
ま
す
。

他
事
業
要
件
・
資
格
要
件
な
ど
も
あ
り
ま
す

の
で
、詳
細
は
市
Ｈホ

ー
ム
ペ
ー
ジＰ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
地
域
づ
く
り
課　

℡
71
・
２
４
９
４

信
州
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
参
加
者
・
出
展
者

■
ス
ポ
ー
ツ
交
流
大
会
参
加
者

日
10
月
３
日（
土
）

対
県
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
人

費
１
人
５
０
０
円（
保
険
料
含
む
）

内
競
技
種
目
▽
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
▽
ゲ
ー

　
ト
ボ
ー
ル
▽
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
▽
ソ
フ
ト
バ

　
レ
ー
ボ
ー
ル
▽
ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
▽
弓
道

　
▽
テ
ニ
ス
▽
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ

申
７
月
27
日（
月
）ま
で
に
申
込
書
を
松
本
保

　
健
福
祉
事
務
所
へ

■
シ
ニ
ア
作
品
展

　
日
本
画
・
洋
画
・
彫
刻
・
手
工
芸
・
書
・

　
写
真
の
作
品
を
募
集
し
ま
す
。

日
10
月
16
日（
金
）・17
日（
土
）

対
県
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
ア
マ
チ
ュ
ア

申
７
月
１
日（
水
）か
ら
８
月
21
日（
金
）に
出

　
品
票
を
高
齢
者
介
護
課
へ
提
出
。

問
高
齢
者
介
護
課

℡
71
・
２
２
５
４

附
属
機
関
な
ど
の
委
員

　
下
記
の
委
員
を
募
集
し
ま
す
。
申
請
書
の

入
手
な
ど
の
詳
細
は
市
Ｈホ

ー
ム
ペ
ー
ジＰ
も
し
く
は
担
当

課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

安
曇
野
環
境
フ
ェ
ア
２
０
２
６

ブ
ー
ス
出
展
者
と
環
境
活
動
発
表
者

■
ブ
ー
ス
出
展
者

日
10
月
10
日（
土
）
午
前
10
時
～
午
後
４
時

　
10
月
11
日（
日
）
午
前
10
時
～
午
後
３
時

定
50
団
体（
申
込
多
数
の
場
合
は
選
考
）

■
環
境
活
動
発
表
者

日
10
月
10
日（
土
）
午
後
1
時
か
ら
午
後
２
時

定
５
組（
予
定
）

■
共
通
事
項

場
堀
金
総
合
体
育
館　
費
無
料　

対
環
境
活
動
を
し
て
い
る
企
業
、
団
体
、
個
人

申
７
月
31
日（
金
）ま
で
に
左
記（
な
が
の
電

　
子
申
請
サ
ー
ビ
ス
）か
ら

問
環
境
・
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
推
進
課

℡
71
・
２
４
９
２

あ
づ
み
の
市
民
活
動

フ
ェ
ス
タ
２
０
２
６
出
展
者

日
10
月
11
日（
日
）
午
前
10
時
～
午
後
３
時

　
（
パ
ネ
ル
展
示
は
９
月
１
日
～
10
日
）

場
堀
金
多
目
的
屋
内
運
動
場（
常
念
ド
ー
ム
）、

　
堀
金
中
央
公
園
、
パ
ネ
ル
展
示
は
市
役
所

募
　
集

会議の名称・内容 任期 定員 対象者 その他 申込期限 問い合わせ先

教育振興基本計画策定検討委員
教育振興基本計画に関することを
審議します。

委嘱日か
ら２年間

若干名

平日開催の会
議に出席でき
る 18歳以上
の市内在住・
在勤者（令和
8年 4月 1日
時点）

次の人は対象者
から除きます。
議会議員、常勤
の公務員、市の
附属機関の公募
による委員、市
税等の滞納のあ
る人

7月10日（金）学校教育課
℡71-2223

上下水道事業経営審議委員
上下水道事業の健全な経営を実
現するために審議します。

9月から
3年間 7月13日（月）経営管理課

℡71-2271

第２次観光振興ビジョン推進委員
観光施策の点検・評価を行います。 委嘱日か

ら２年間 7月17日（金）観光課
℡71-2053

ブース
出展者

環境活動
発表者
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安
曇
野
や
さ
い
ス
イ
ー
ツ
フ
ェ
ア
参
加
店
舗

　

本
年
の
テ
ー
マ
は「
野
菜
と
お
米
の
コ
ラ

ボ
」。
米
、
甘
酒
、
米
麹
な
ど
の
お
米
に
関

わ
る
も
の
と
安
曇
野
産
野
菜
を
使
っ
た
ス
イ

ー
ツ
づ
く
り
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
店
舗
を
募

集
し
ま
す
。

フ
ェ
ア
期
間　
10
月
１
日
～
31
日

対
ス
イ
ー
ツ
を
取
り
扱
う
市
内
事
業
者

費
５
０
０
０
円（
参
加
費
）

申
７
月
10
日（
金
）ま
で
に
電
話
で

他
▽
９
月
下
旬
に
商
品
発
表
会
を
行
い
ま
す
。

　
▽
フ
ェ
ア
期
間
中
に
合
同
販
売
イ
ベ
ン
ト

　
を
開
催
し
ま
す
。
そ
の
他
詳
細
は
市
Ｈホ

ー
ム
ペ
ー
ジＰ

　
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
安
曇
野
や
さ
い
ス
イ
ー
ツ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

　

事
務
局
（
観
光
課
内
）

℡
71
・
２
０
５
３　

サ
ク
ッ
と
２
時
間
完
結
婚
活

　
集
合
か
ら
解
散
ま
で
２
時
間
完
結
の
婚
活

イ
ベ
ン
ト
の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

日
７
月
18
日（
土
）
午
前
10
時
～
正
午

場
豊
科
交
流
学
習
セ
ン
タ
ー「
き
ぼ
う
」
学
習
室
１

内
▽
全
員
と
１
対
１
ト
ー
ク
×
２
回

　
▽
メ
ッ
セ
ー
ジ
カ
ー
ド
の
手
渡
し

対
７
月
18
日
時
点
で
39
歳
ま
で
の
独
身
者

費
無
料　
定
男
女
各
８
人（
抽
選
）

申
７
月
11
日（
土
）ま
で
に
左
記
２
次
元
コ
ー

　
ド
か
ら
。

他
イ
ベ
ン
ト
詳
細
は
受
託
者
・
㈱
王
滝    

　
マ
リ
ッ
ジ
ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト
の
大
野
さ
ん

　
（
℡
０
９
０・９
６
６
５・９
６
３
６
）へ

問
移
住
定
住
推
進
課　

℡
71
・
２
０
８
１

　
安
曇
野
市
×
あ
ず
さ
マ
ル
シ
ェ　
in LU

M
IN

E A
G

RI M
A

RCHE　
出
店
者

　
Ｊ
Ｒ
新
宿
駅
で
農
産
物
な
ど
を
販
売
す
る

皆
さ
ん
を
募
集
し
ま
す
。

日
９
月
10
日（
木
）・
11
日（
金
）

場
Ｊ
Ｒ
新
宿
駅
ミ
ラ
イ
ナ
タ
ワ
ー
改
札
外

対
市
内
に
住
所
を
有
す
る
農
家
・
事
業
者
な
ど

費
無
料（
旅
費
や
運
搬
費
な
ど
は
出
店
者
負
担
）

申
７
月
３
日（
金
）ま
で
に
申
込
書
な
ど
を
農

　
政
課
へ
提
出
。
申
込
書
は
市
Ｈホ

ー
ム
ペ
ー
ジＰ

か
ら
入

　
手
で
き
ま
す
。

問
農
政
課

℡
71
・
２
４
３
０ 

Ｗ
ｅ
ｂ
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
支
援
事
業

　　
Ｓ
Ｎ
Ｓ
・
Ｗ
ｅ
ｂ
を
活
用
し
、
商
品
や
サ

ー
ビ
ス
の
魅
力
を
伝
え
、
集
客
や
商
品
Ｐ
Ｒ

に
つ
な
が
る
よ
う
専
門
家
が
伴
走
型
で
支
援

し
ま
す
。

日
日
程
調
整
の
後
、
個
別
相
談

対
市
内
事
業
者
・
個
人
事
業
主

講
株
式
会
社
ア
イ
・
セ
プ
ト

費
無
料（
回
数
制
限
あ
り
）

申
市
Ｈホ
ー
ム
ペ
ー
ジＰ
か
ら
。
内
容
な
ど
の
詳
細
は
Ｈ
Ｐ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
商
工
労
政
課　

℡
71
・
２
０
４
１

企
業
サ
ポ
ー
ト
を
受
け
た
い
事
業
者

　
経
営
計
画
の
策
定
、
事
業
継
承
、
人
材
確

保
・
育
成
、
資
金
計
画
等
さ
ま
ざ
ま
な
経
営

課
題
の
解
決
に
向
け
て
、
中
小
企
業
診
断
士

が
支
援
し
ま
す
。

日
日
程
調
整
の
後
、
個
別
相
談

対
市
内
事
業
者
、
市
内
在
住
で
起
業
を
考
え

　
て
い
る
人

講
株
式
会
社
ス
ト
ラ
テ
ジ
ー
・
オ
フ
ィ
ス

費
無
料（
回
数
制
限
あ
り
）

申
市
Ｈホ
ー
ム
ペ
ー
ジＰ
か
ら
。
内
容
な
ど
の
詳
細
は
Ｈ
Ｐ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
商
工
労
政
課　

℡
71
・
２
０
４
１

■年１回の法定検査や清掃の実施、定期的な保
守点検を

■微生物に影響する薬剤や天ぷら油、野菜くず
等を流さない

■浄化槽の電源は切らず、上に物を置かない
■下水道処理区域では下水道への接続を
■浄化槽の廃止や使用休止・再開・
   管理者の変更は届出を
問生活環境保全課
　℡71-2491

浄化槽の適正管理にご協力を
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持
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
マ
ス
ク

申
６
月
27
日（
土
）か
ら「
え
べ
や
」へ
電
話
で  

  

（
℡
88
・６
２
７
５
）受
付
は
月
曜
日
除
く

　
午
前
10
時
か
ら
午
後
４
時
。
キ
ャ
ン
セ                             

　
ル
は
２
日
前
ま
で
）

問
農
政
課　

℡
71
・
２
４
２
７

男
性
育
休
推
進

経
営
層
・
管
理
職
向
け
セ
ミ
ナ
ー

　
誰
が
休
ん
で
も
仕
事
が
回
る
職
場
づ
く
り
の

ポ
イ
ン
ト
な
ど
を
オ
ン
ラ
イ
ン
で
学
び
ま
す
。

日
７
月
７
日（
火
）
午
前
10
時
～
正
午

対
市
内
事
業
所
の
経
営
層
・
管
理
職

　
※
主
に
管
理
職
向
け
の
内
容
に
な
り
ま
す

　
が
、
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

講
小
室
淑
恵
さ
ん（
株
式
会
社
ワ
ー
ク
・
ラ

　
イ
フ
バ
ラ
ン
ス
代
表
取
締
役
社
長
）

費
無
料　
定
30
人（
先
着
順
）

申
７
月
３
日（
金
）ま
で
に
左
記
２
次
コ
ー
ド

　
（
な
が
の
電
子
申
請
サ
ー
ビ
ス
）
か
ら

問
人
権
共
生
課

℡
71
・
２
４
０
６ 

あ
づ
み
の
経
営
塾

　
新
規
創
業
者
や
組
織
の
リ
ー
ダ
ー
を
志
す

人
の
た
め
の
実
践
的
な
学
び
の
場
で
す
。

日
▽
キ
ッ
ク
オ
フ
セ
ミ
ナ
ー

　
７
月
９
日（
木
）
午
後
２
時
～
午
後
５
時

　
手
話
通
訳
・
要
約
筆
記
を
希
望
す
る
時
は

気
軽
に
担
当
課
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

三
郷
や
す
ら
ぎ
空
間
施
設
そ
ば
打
ち
体
験
教
室

　
水
回
し
か
ら
そ
ば
切
り
ま
で
、
お
い
し
い

そ
ば
の
打
ち
方
の
コ
ツ
を
伝
授
し
ま
す
。

日
７
月
18
日（
土
）
午
前
９
時
～
正
午

場
三
郷
や
す
ら
ぎ
空
間
施
設

費
２
０
０
０
円　
定
８
人（
先
着
順
）

持
エ
プ
ロ
ン
、
持
ち
帰
る
容
器
、
タ
オ
ル
３

枚
、
頭
髪
を
覆
う
キ
ャ
ッ
プ
や
手
ぬ
ぐ
い

申
開
催
２
日
前
ま
で
に
小
岩
井
啓
一
さ
ん

（
℡
０
９
０・９
６
６
５・８
３
１
２
）へ
電

話
で

問
農
政
課

℡
71
・
２
４
２
７

あ
か
し
な
農
産
物
加
工
交
流
ひ
ろ
ば

「
え
べ
や
」
の
催
し

■
料
理
講
座 「
ス
パ
イ
ス
カ
レ
ー
と
チ
ー
ズ
ナ
ン
」

日
７
月
18
日（
土
）
午
前
10
時
～
正
午

■
料
理
講
座「
七
夕
ま
ん
じ
ゅ
う
と
エ
ゴ
」

日
７
月
26
日（
日
）
午
前
10
時
～
正
午

■
共
通
事
項

場
え
べ
や　
講
え
べ
や
ス
タ
ッ
フ

費
１
８
０
０
円　
定
各
10
人（
先
着
順
）

　
▽
次
世
代
経
営
者
・
若
手
幹
部
育
成
塾（
本
編
）

　

７
月
～
10
月
の
木
曜
日　

　
午
後
２
時
～
５
時（
全
８
回
）

場
市
商
工
会
・
穂
高
商
工
会
館

対
次
世
代
経
営
者
・
後
継
者
、
創
業
後
５
年

　
未
満
の
経
営
者
・
経
営
幹
部
及
び
候
補
者

講
瀬
畑
一
茂
さ
ん（
合
同
会
社ReC

onnect

）

費
キ
ッ
ク
オ
フ
セ
ミ
ナ
ー
：
無
料

　
本
編
：
１
万
６
５
０
０
円（
税
込
み
）

定
キ
ッ
ク
オ
フ
セ
ミ
ナ
ー
：
20
人（
先
着
順
）

　
本
編
：
10
人（
先
着
順
）

他
内
容
や
申
込
な
ど
は
市
商
工
会
Ｈホ
ー
ム
ペ
ー
ジＰ
を
ご

　
覧
く
だ
さ
い
。

問
商
工
労
政
課

℡
71
・
２
０
４
１

今
日
か
ら
使
え
る
Ａ
Ｉ
業
務
効
率
化
セ
ミ
ナ
ー

　　
Ａ
Ｉ
で
普
段
の
業
務
を
効
率
化
す
る
コ
ツ

を
学
び
、
仕
事
に
活
か
す
実
践
型
セ
ミ
ナ
ー

を
開
催
し
ま
す
。

日
7
月
29
日（
水
）
午
後
２
時
～
4
時

場
市
テ
レ
ワ
ー
ク
セ
ン
タ
ー

講
入
谷
高
広
さ
ん（
㈱
ア
イ
・
セ
プ
ト
）

対
市
内
事
業
者
、
個
人
事
業
主

費
無
料　
定
20
人（
先
着
順
）

持
パ
ソ
コ
ン
ま
た
は
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

申
７
月
24
日（
金
）ま
で
に
市
Ｈホ
ー
ム
ペ
ー
ジＰ

か
ら
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

問
商
工
労
政
課　

℡
71
・
２
０
４
１

日程 演題 講師（信州大学）
第１回
７月21日（火）
17：45～19：15

地域と学校はどう協力し災害に備える
のか

廣内大助さん
（教育学部 教授）

第２回
８月４日（火）
18：00～19：30

わかりやすい説明とは？
―認知心理学から考える―

島田英昭さん
（教育学部 教授）

第３回
８月18日（火）
18：00～19：30

読みやすい文字を書くために
―文字の成り立ちを楽しみながら―

小林比出代さん
（教育学部 教授）

第４回
９月１日（火）
18：00～19：30

AIとともに働く10年後
鈴木治郎さん

（全学教育センター 
特任教授）

セ
ミ
ナ
ー
・
講
座

市
民
大
学
講
座　
信
州
大
学
連
携
事
業

信
州
大
学
か
ら
講
師
を
迎
え
て
市
民
大
学

講
座
を
開
催
し
ま
す
。

日
左
表
の
と
お
り

場
市
役
所
４
階
大
会
議
室

　
（
オ
ン
ラ
イ
ン
視
聴
可
）

対
市
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
者

費
無
料　
定
各
回
70
人（
先
着
順
）　

申
各
講
座
開
催
の
２
週
間
前
ま
で
に
市
Ｈホ
ー
ム
ペ
ー
ジＰ

　
か
ら
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
生
涯
学
習
課

℡
71
・
２
４
６
６
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Check!　後期高齢者医療
後期高齢者医療資格確認情報の
お知らせが届く人
84 歳以下のマイナ保険証を持っている人で、年６回以
上かつ直近3 カ月以内に利用実績がある人に送付しま
す。受診の際は、マイナ保険証での受診をお願いします。
※資格確認書での受診を希望する場合は、申請手続き
が必要です。マイナ保険証での受診が難しくなった場
合などは申請してください。

費無料
申各開催日の２週間前までにながの電子申請サービスまたは申込用紙を生涯学習課へ提出。
　申込用紙は同課・公民館・市H

ホームページ
Pから入手できます。

他内容等詳細は市HPをご覧ください。　問生涯学習課 ℡ 71-2466 FAX 71-2338
タイトル・講師 日時・場所 定員・その他

第 7 回「やさしい日本語での防災と日本語能力試験に向けて」
講１部 市危機管理課職員　２部 日本語教師

日7月14日（火）18：30～20：00
場市役所４階大会議室

定70人（先着順）
他オンライン同時開催

有効期限は７月31日　８月からはマイナ保険証か新しい資格確認書をご利用ください

国民健康保険資格確認書・後期高齢者医療資格確認書

■福祉医療費受給者証
ひとり親家庭・障がい者資格で継続になる人には７月
下旬までに新しい受給者証を郵送します。
※障がい者資格は障害者手帳の情報と
連携しますので、手帳の有効期限が切
れている場合、手帳の更新が必要です。
問福祉課 ℡ 71-2253

これも８月更新！介護保険負担割合証と福祉医療費受給者証

 問国保年金課  国民健康保険 　℡ 71-2029
 　　　　　　  後期高齢者医療 ℡ 71-2475

■介護保険負担割合証
要介護（支援）認定を受けている人に、8月1日から来
年 7月31 日までの介護保険負担割合証（ピンク色）を
7 月中旬に郵送します。介護保険被
保険者証と一緒に保管し、サービス
利用時に事業者へ提示してください。
問高齢者介護課 ℡ 71-2472

７月は更新時期です。年齢やマイナ保険証の有無によって、郵送されるものが異なりますので、手元に届きました
ら、確認をお願いします。なお、マイナ保険証をお持ちの人は引き続き、マイナ保険証で受診できます。

国民健康
保険

後期高齢者
医療

保険 年齢 郵送されるもの

国民健康保険
（水色の封筒で郵送）

70 歳未満の人
マイナ保険証を持っていない人のみ資格確認書（空色）を郵送します。
※昨年8月以降にマイナ保険証を登録した人には資格情報のお知らせ（A4・白
色）を郵送します。

70 歳以上～
75 歳未満の人 資格確認書（国民健康保険は空色、後期高齢者医療は紫色）または資格情報の

お知らせ（A4・白色）を郵送します。
後期高齢者医療

（黄色の封筒で郵送）

75 歳以上～
84 歳未満の人

85 歳以上の人 資格確認書（紫色）を郵送します。

※一部例外もありますので、届いた通知をご確認ください。

Check!　国民健康保険
マイナ保険証がない人は、限度額適用認定証の
申請を（7/21 から受付開始）
現在の認定証の有効期限は7月31日。8月1日以降に入
院や高額な医療を受ける人は申請してください。（8月
以降は申請月の初日から有効な認定証を交付）
※マイナ保険証の人は、限度額適用認定証の申請をし
なくても、限度額を超える支払いが免除されます。ただ
し、長期入院に該当する場合は申請が必要。

  令和８年度安曇野市生涯学習推進講座（第 7 回）
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各種情報コーナー　 他公共団体・後援団体などから寄せられた情報を掲載しています。
詳細は主催者に問い合わせてください。

ちびっ子遊び広場＋（プラス）
ボールプール・段ボール遊具・プラレールな
ど雨の日でも屋内で遊べるイベントです。

期6月28日（日）まで
場国営アルプスあづみの公園
　（堀金・穂高地区）

費要入園料
問国営アルプスあづみの公園
　堀金・穂高管理センター
　℡71-5511

機織りワークショップ
高機（たかはた）を使い、1日で天蚕糸を織
り込んだショールを制作します。

日7月11日、18日、8月29日、
　9月12日、10月17日
　土曜日の9：00～17：00
　※全て同じ内容です
場安曇野市天蚕センター

対高校生以上
費1万円
定２～4人（要申込）
持昼食、糸切りハサ

ミ、定規、メジャー

申安曇野市天蚕センターへ電話・
ファクス・電子メールのいずれか
の方法で

　℡・FAX83-3835
　 center@azumino-tensan.jp

安曇野卓球講習会
技術レベルに応じた講習を行います。
初心者やお子さんも参加できます。

日7月5日（日） 
　9：30～12：00
場堀金総合体育館剣道場
講安曇野卓球連盟強化委員・指導者

費無料
定40人
持ラケット
　（一部貸出有）

申電話で
問安曇野卓球連盟
　宮島さん ℡090-4599-3164
　または市スポーツ協会 ℡88-3516

藍染め体験講座
藍の生葉でバンダナを染めよう
生徒たちと一緒に藍の生葉染めにチャレ
ンジします。

日7月24日（金）・25日（土）
   10：00～12：00
場安曇支援学校高等部あづみ野

分教室（南安曇農業高校内）

対小学生以上（小学
　生は保護者同伴）
費600円
定各12人（先着順）

申6月29日（月）から7月3日（金）に
電話で

問安曇支援学校高等部あづみ野分
教室

　℡71-2190
ハンドメイドマーケット
アリス宝石箱　#アリスロ
ハンドメイド作品を集めたイベントで
す。あわせて、出展者も募集しています。

（条件などの詳細は問い合わせください）

日7月4日（土）　
　9：00～17：00
場豊科交流学習センター 「きぼう」

費無料 問アリス宝石箱実行委員会
　 madhattercafealice＠gmail.com

全国一斉不動産表示登記無料相談会
土地の面積を知りたい、隣との境界を確
認したいなどの不動産に関する相談に、
土地家屋調査士がお答えします。

日7月25日（土）　13：30～16：30
   ※受付は16時まで
場中町・蔵シック館（松本市）

費無料
定要予約

申長野県土地家屋調査士会中信支    
　部・百瀬さんへ電話で
　℡36-1590（9：00～14：00）
　※金曜日は12:00まで

三味線親子教室（全9回）
日本の伝統芸能を親子で楽しみながら演奏
します。文化祭や演奏会にも出演します。

日初回 8月2日（日）
　10：30～12：00
場穂高公民館

対 4歳〜高校3年生と
保護者（子ども1人
につき保護者1人）

費無料
定10人（先着順）

申7月20日（月）までに電話で
　受付時間：水曜日から日曜日の

10：00〜15：00
問丸山さん
　℡090-2714-6009

　　　　　　　 

令和 8 年度スポーツ教室③　　　　　　　　問スポーツ推進課　℡ 71-2467

共通事項 持動ける服装、飲み物、タオル、室内シューズ

■MISPO! 短期教室 
10 種の異なるスポーツを取入れ、楽しみながら仲間と共に成
長していく運動プログラムです。ANC アリーナ初開催です。
日７月18 日（土）・19 日（日）・25 日（土）・26 日（日）・
　８月22 日（土）　全５回　10：00～11：00
場メインアリーナ・サブアリーナ
対年長児～小学３年生　費11,000 円（全５回分）
定17人（先着順）
申6月22（月）14：00から窓口へ直接・電話・メールで

■苦手克服教室～マット運動～
各技のコツ（回り方・動作）をお伝えします。
マット運動が初めてな子や苦手なお子さんにもぴったりです。
日 7月12 日（日）　場柔剣道場
対■年中児～年長児	 9：30～10：30
　■小学1～3年生	 11：00～12：00
費1,100 円
定各15 人（先着順）
申6月22（月）9：00から窓口へ直接・電話・メールで

　　　　　　　 

■ズンバ体験教室
音楽に合わせ、楽しみながら有酸素運動を行います。
日８月3日～12月21日 （全10回・月曜日） 
　19：00～20：00
場明科公民館講義室1・2
対18歳以上（高校生不可）　定20人（抽選）
講中里みずほさん　費2,500円（全10回分）

■ピラティス教室
呼吸や身体の正しい使い方を学びながら、全身を整えます。
日8月7日～10月16日 （全10回・金曜日）
　19：30～20：30
場穂高総合体育館フィットネスルーム
対18歳以上（高校生不可）　定20人（抽選）
講古畑やよいさん　費2,500円（全10回分）
他抽選の場合は、今年度同教室に参加していない人を優先

問℡73-1600



19 No.393  June. 2026 June . 2026  No.393

公民館講座 開館時間　9：00～21：00
受付時間　9：00～17：00　※詳細は各公民館へお問い合わせください。

　　 講座 日時・場所 費用・その他 申し込み

く
ら
し

初心者スマホ教室　ラインアプリの操作
ラインアプリの操作を学びます。
講宮本鐵雄さん、嶋田敬二さん

（信州ソフトウエア協会）

日7月23日(木)
　10：00～11：30
場三郷公民館講義室

費無料
定10人（先着順）
持スマートフォン

申7月9日（木）から電話で　
問三郷公民館 ℡77-2109

健
康

健康麻雀教室 第2回
認知症予防に良いとされる麻雀を始めてみませんか。
初心者、愛好者問わずどなたでも参加できます。
講安井邦夫さん（元明科公民館長）

日7月7日（火）
　13：00～17：00
場明科公民館会議室

費200 円
定12 人（先着順）

申6月29日（月）・30日（火）
に電話で
問明科公民館 ℡62-4605

認知症サポーター養成講座
認知症の正しい理解や認知症の人への接し方を学び
ます。
講認知症サポーターキャラバンメイトの皆さん

日7月16日（木）
13：30～15：30

場穂高公民館第２会議室

費無料
定各20人（先着順）
持飲み物
他両会場とも同じ内

容を行います。

申6月26日（金）から7月10
日（金）に電話で
問穂高公民館 ℡82-5970

日7月17日（金）
　13：30～15：30
場堀金公民館会議室１

申6月26日（金）から7月10
日（金）に電話で
問堀金公民館 ℡72-5796

自
然
・
体
験

環境教室
虫の世界を中心に、今直面している環境を学び、で
きることを考えます。
講那須野雅好さん
( 安曇野オオルリシジミ保護対策会議委員 )

日7月8日(水)
　10：00 ～ 11：30
場三郷公民館 講義室

費無料
定50人（先着順）

申不要　
問三郷公民館 ℡77-2109

カヌー体験教室
龍門渕公園の池で安全なカヌー体験をします。
講秋元悠祐さん（安曇水群）

日7月23日（木）
　10：00～13：00
場龍門渕公園

費1,000円
　（小学生未満無料）
定30人（先着順）

申7月13日（月）、14日（火）
に電話で
問明科公民館 ℡62-4605

音
楽

夕涼みジャズコンサート
夏の夕方、モダン・ジャズとジャズ・ヴォーカルの演
奏を楽しみます。
出演　ニュー・モダンデュークス ＆ Y’sGem

日7月4日（土）
　17：00～19：00
場穂高公民館講堂

費無料
定100人（先着順）

申不要
問穂高公民館 ℡82-5970

夏の歌声ひろば
アコーディオンの演奏にあわせてみんなで懐かしい
歌謡曲、童謡、唱歌を歌いましょう。
奏者　柴田勲さん
曲目　365歩のマーチ、見上げてごらん夜の星を ほか

日7月28日（火）
　13：30～15：30
場明科公民館講堂

費無料
申不要
問明科公民館 ℡62-4605

歴
史

歴史探訪講座  民間療法とまじないの民俗
うるしにかぶれたときやものもらいを治すとき、
人々はどうしたか。暮らしの知恵とそこにみられる
世界観を紹介します。
講巻山圭一さん（元明科高校校長）

日7月17日（金）
    10：00～11：30
場明科公民館講堂

費無料
申不要
問明科公民館 ℡62-4605

コーラスグループ交流発表会
市内で活動しているコーラスグループが一堂に集まり、日ごろの練習の成果を発表し、聞きあい、交流します。
日7月11日（土）13：30～16：00　場豊科公民館ホール　費無料　申不要
問豊科公民館 ℡72-2158

みんなでスポーツin 常念
大人と子どもでチームを作り、誰でも気軽にできるストラックアウト・わなげなどの軽スポーツを楽しみます。
日7月5日（日） 8：30～12：00　　場常念ドーム　
対大人（中学生以上）と子ども（小学生以下）　費1人300円　定60組（先着順）　
申6月26日（金）までに堀金公民館へ申込用紙を提出。（申込用紙は市H

ホームページ
P で入手できます。）　問堀金公民館 ℡72-5796



A
zum

ino C
ulture Inform

ation

20

望月桂《反逆性》1920年

期間　7月４日（土）▶ 8月30日（日）
費用　一般520円
　　　大学高校生310円
　　　中学生以下・70歳以上の市内在住者無料
問い合わせ　市美術館 ℡73-5638

■シンポジウム　帰ってきた望月桂
日７月11日（土）13：00～16：00
内第１部　足立元さん（二松学舎大学）、植草学さん（信濃毎日新聞社）、大島浩さん（長野県宝旧
　山辺学校校舎）、岡村幸宣さん（原爆の図丸木美術館）、金井直さん（信州大学）、武井敏さん（碌
　山美術館）、塩原理絵子（市職員）
　第２部　鼎

ていだん

談：いずれもアーティストの卯城竜太さん、風間サチコさん、松田修さん　ほか
費要入館料　定100 人（当日先着順）　申不要

■トークイベント　岐路に立つアナキスト・モダニズム
日８月１日（土）14：00～15：30
講アラン・アントリフさん（カナダ・ビクトリア大学、美術批評家）
費要入館料　定100人（当日先着順）　申不要　他逐次通訳あり

■ギャラリートーク
日８月８日（土）14：00～　講塩原理絵子
　８月29日（土）14：00～　講足立元さん
費要入館料　申不要

臼井吉見文学館　第20回れんげ忌講演会

小説『安曇野』に描かれた木下尚江

臼井吉見は小説『安曇野』の中で、主要登場人物の木下
尚江をどのように描

えが

いているのか。長年、研究に携わっ
てきた中島国彦さんが、研究内容を披露します。
日７月12日（日）14：00～15：30（開場13：30）
場堀金公民館講堂
講中島国彦さん（全国文学館協議会長）
費無料
定100人（先着順）
申６月23 日（火）から電話、ファクス、電子メールのいず
　れかで
問文書館 ℡71-5123　FAX71-5127
　bunshokan@city.azumino.nagano.jp

市誌講座

ここまでわかった！安曇野の原始・古代

望
月
桂
自
由
を
扶た

す

く
ひ
と

明
科
に
生
ま
れ
、
生
涯
を
か
け
て
民
衆
芸
術
と
自
由
を
追
い
求
め
た
望
月
桂

（
１
８
８
６
～
１
９
７
５
）の
絵
画
と
文
書
を
展
示
し
ま
す
。

関連イベント

市誌編さん専門調査会考古部会の専門調査員の皆さん
が、最新の調査研究の成果を語ります。
日①７月28日（火）②29日（水）③30日（木）
　13：30～15：30（開場13：00）
場豊科公民館大会議室
内①縄文・弥生時代の安曇野②古墳と明科廃寺の時代
　③古代の安曇野
講①百瀬新治、島田哲男、土屋和章
　②大澤慶哲、臼居直之、山下泰永
　③寺島俊郎、原明芳、山田真一　（敬称略）
費無料　定70人（当日先着順）　申不要
問文書館 ℡71-5123

■連携企画展示
望月桂　自由を扶くひと
- 犀川凡太郎の人生漫歩 -
場市文書館
期５月10日（日）～８月30日（日）

荻原守衛と望月桂
場碌山美術館
期７月４日（土）～８月30日（日）

■スライドショー　『漫文漫画』で知る近代史
日８月22日（土）14：00～　講清澤栄三さん（美術館長）
費要入館料　定50人（先着順）　申６月23 日（火）から電話で

安
曇
野
市
美
術
館
　
夏
の
特
別
展
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コ
ラ
ム
　
市
誌
編
さ
ん
だ
よ
り

第
４４
回

豊
か
な
水
環
境
と
水
辺
の
生
き
物
た
ち

市
誌
編
さ
ん
専
門
調
査
会
　
自
然
部
会
　
専
門
調
査
員
　
美
馬
純
一

安
曇
野
市
に
は
梓
川
と
奈
良
井
川
が

合
流
し
た
犀
川
、
北
ア
ル
プ
ス
の
槍
ヶ

岳
周
辺
を
源
と
す
る
高
瀬
川
、
燕
岳
を

源
と
す
る
穂
高
川
な
ど
多
数
の
河
川
が

流
れ
て
い
ま
す
。
周
辺
の
山
々
に
降
っ

た
雪
や
雨
は
、川
と
し
て
だ
け
で
な
く
、

長
い
年
月
を
か
け
て
地
中
を
通
り
湧
水

と
し
て
も
安
曇
野
を
潤
し
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
水
環
境
は
、
魚
の
養
殖

や
ワ
サ
ビ
の
栽
培
な
ど
人
の
営
み
の
中

で
も
活
用
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
ま
た
、

低
水
温
で
き
れ
い
な
水
が
流
れ
る
河
川

や
湧
水
に
は
、
ウ
グ
イ
や
ヤ
マ
メ
、
イ

ワ
ナ
、
カ
ジ
カ
、
シ
マ
ド
ジ
ョ
ウ
な
ど

の
魚
や
、
多
く
の
種
類
の
水
生
昆
虫
が

暮
ら
し
て
い
ま
す
。

写
真
は
、
市
内
の
多
く
の
河
川
で
み

ら
れ
る
カ
ジ
カ
で
す
。
川
底
の
石
の
隙

間
に
隠
れ
、
水
生
昆
虫
な
ど
を
食
べ
て

い
ま
す
。
石
の
色
彩
に
あ
わ
せ
た
体
色

で
外
敵
か
ら
身
を
守
っ
て
い
ま
す
。

カ
ジ
カ
は
漢
字
で
は
「
鰍
」
と
書
き
、

冬
の
産
卵
期
に
向
け
て
秋
ご
ろ
か
ら
お

い
し
く
な
る
こ
と
に
由
来
し
て
い
る
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
市
内
で
も
、
冬
場

に
筌う
け

を
用
い
た
漁
が
長
年
行
わ
れ
て
お

り
、
身
近
な
食
材
と
し
て
楽
し
ま
れ
て

い
ま
す
。

市
内
の
豊
か
な
水
環
境
は
、
人
の
営

み
を
豊
か
に
し
て
い
る
と
と
も
に
、
多

く
の
水
辺
の
生
き
物
に
と
っ
て
貴
重
な

場
所
に
な
っ
て
お
り
、
し
っ
か
り
と
守

り
伝
え
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

石の色や模様とそっくりなカジカ

施設名 展覧会・イベント 日時・場所 費用・定員・申し込み

田淵行男記念館
℡72-9964

栗田貞多男写真展
森を舞う蝶

期6月30日（火）～9月27日（日）
場地階企画展示室

費要入館料

栗田貞多男スライドショートーク 日7月26日（日）14：00～15：00
場１階企画展示室

費要入館料　定30人（先着順）
申７月１日（水）から電話で

貞享義民記念館
℡77-7550

楡フォトクラブ写真展 期７月14日（火）～20日（月・祝）
場１階企画展示室

費無料

安曇野髙橋節郎記念
美術館
℡81-3030

工芸ワークショップ
七宝アクセサリーづくり
講向山伊保江さん（日展作家）

日7月20日（月・祝）13：00～16：30
場本館メディアフォーラム

費2,500円　定８人（先着順）
　軍手、（お持ちの人は）金槌、金切鋏
申６月23日（火）から電話で

工芸ワークショップ
金工体験　シルバーリングづくり
講松木光治さん（日展作家）

日8月11日（火・祝）10：30～16：30
場本館メディアフォーラム

費5,000円　定15人（先着順）
持昼食（外出可）、タオル、軍手
申６月23日（火）から電話で

■休館日、開館時間などは各施設へお問合せください。

持

貞享義民記念館

デザインプロジェクト 人権ポスター展
豊科郷土博物館

さよなら常設展ギャラリートーク

県と長野美術専門学校が連携して制作した人権をテー
マにしたポスター10点を展示します。
期６月27日（土）～７月５日（日）９：00～17：00　
場企画展示室
費無料
問貞享義民記念館 ℡77-7550

リニューアルのため７月17日（金）で終了する常設展を
監修した倉石あつ子さんのギャラリートークです。
日７月11日（土）10：30～11：30
場１階常設展示室
講倉石あつ子さん（元跡見学園女子大学教授）　
費要入館料　申不要　問豊科郷土博物館 ℡72-5672
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費　用

申し込み

青少年センターから
皆さんへお知らせ

誰にも相談できずに悩んでいる児童・生徒の皆さんと保
護者の皆さん、一人で抱え込んでしまう前に、まずはご
相談ください。
問安曇野市青少年センター
　（市役所1階子ども家庭支援課内）℡71-2078
　子どもと親の相談電話（豊科公民館内）℡72-2238

観覧者を募集

あづみの新進音楽家公開オーディション

穂高陶芸会館＆市美術館コラボ企画

カップ作りを楽しもう

穂高陶芸会館でカップを作り、後日、市美術館内のカフェ
でドリンクとパウンドケーキを楽しみます。
日７月５日（日）午前の部９：30～、午後の部13：30～
場穂高陶芸会館　対16歳以上　費1,500 円
定各回18人（先着順）
申６月23日（火）から直接または電話で
問穂高陶芸会館 ℡82-6750

安曇野を拠点に活躍を目指すクラシック音楽家と市内小
中学生による公開オーディションの観覧者を募集します。
日７月５日（日）
　ジュニアの部９：30～12:00、一般の部13：00～15：00
場「みらい」多目的交流ホール　費無料
定各回30人（当日先着順）　申不要　
問文化課 ℡71-2463

安曇野AIR参加作家の作品づくりを支援

ボランティアを募集します

安曇野AIR（アーティスト・イン・レジデンス）に参加する
アーティストに市内のさまざまな場所を案内するボラン
ティアを募集します。
期７月下旬～８月上旬　定３人程度
申応募用紙を７月10日（金）までに鐘の鳴る丘集会所へ電子
　メールで。応募用紙は鐘の鳴る丘集会所H

ホームページ

P から入手でき
　ます。
他７月３日（金）14：00から市役所３階302会議室で説明
　会を開催
問文化課鐘の鳴る丘集会所 ℡55-3131
　 kanenonaruoka@city.azumino.nagano.jp

「みらい」などでチケットもぎりや会場案内などを行う有
償ボランティアを募集します。
内年数回で、１回３～７時間程度。謝金あり。
定若干名
申直接または電話で随時　問「みらい」℡81-3111

穂高交流学習センター「みらい」

レセプショニストを募集します

市青少年センター講演会

元気な『いま』の作り方
なぜストレスや不安を感じるのでしょうか。その仕組
みを理解しながら、認知行動療法やマインドフルネス
といった心を整える心理学の考え方で「元気な『いま』」
を実践的に学びます。小学生から高校生、一般の方まで
幅広くご参加いただける内容です。　　　　　　
問子ども家庭支援課 ℡71-2078

7月11日（土）10：30▶12：00

7月9日(木)までにながの電
子申請サービス(右記２次元
コード）または子ども家庭支
援課へ電話で

■7月は青少年の被害・非行防止全国強調月間です

近年はインターネットやSNS を通じた犯罪被害、闇バ
イトへの誘導、いじめや薬物乱用など、青少年を取り巻
く状況が大きく変化しています。地域でのあいさつや声
掛けなど、身近な見守り活動も青少年の健全育成につな
がります。

信州大学総合人間科学系
教育基盤構築センター
助教、公認心理師

参加者
募集

ながの電子
申請サービス

日　時

場　所 市役所4階　大会議室

講　師 横嶋 敬行 さん

無料
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開館時間
●中央図書館
平日	 9：00～20：00
土日祝	 9：00～18：00
●豊科・三郷・堀金・明科図書館
	 10：00～18：00

安曇野市図書館
キャラクター「ぽぽん」

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4

5 ❻ 7 8 9 10 11
12 � 14 15 16 17 18
19 20 � 22 23 24 25
26 � 28 29 30 �

7

日 日時　場 場所　対 対象　講 講師　費 費用　定 定員　持 持物　申 申込

●全館共通休館文字の読書が困難な方は、図書館へご相談ください

7月の図書館イベント

中央図書館
教科書展示会

グレートトラバース2 第三集/2016年 （上映時間118分）

プロアドベンチャーレーサーの田中陽希が二百名山を
人力のみで踏破するグレートトラバースシリーズ。今回
は関東から南アルプスの19座に挑む。

日7月17日（金）18：00～（17：30開場）
場「みらい」多目的交流ホール　対どなたでも　

費無料　定100人　申不要（当日先着順）
問中央図書館 ℡84-0111

小中学校等で使用する教科書や教科用図書等を展示します。

期7月3日（金）～7月20日（月・祝）　場中央図書館 中央通路
他長野県教育委員会　中信教育事務所主催
問中央図書館 ℡84-0111

涼しいホールで映画を楽しもう！松本市在住の映画監
督下向拓生さんが制作した映画を上映。上映後に下向さ
んのトークイベントも開催します。

名前のない詩/2025年　（上映時間82分）

人気インディーズバンドyusquaのボーカルが通り魔事
件に巻き込まれた。事件の目撃者は、彼のスマホにイン
ストールされた歌詞生成AI。新任検事の米子は、バンド
メンバーによる曲作りを通じて、歌詞に隠された犯人の
手がかりを探す。新感覚青春音楽サスペンス。

日7月19日（日）①10：00～12：00（9：30開場）
②13：30～16：00（13：00開場）

　※①と②ではトークの内容が変わります
場「みらい」多目的交流ホール　対どなたでも　
費無料　定各回100人（先着順）
申6月23日（火）から直接・電話・ながの電子申請サービ
　スのいずれかの方法で
問中央図書館 ℡84-0111

中央図書館
クールシェア上映会＆
監督トークイベント

豊科図書館 チャレンジ講座①
山岳講座 高山植物の花の工夫

毎年好評の山岳講座。本年は高山植物を学びます。

日8月1日（土）10：00～11：30（9：30開場）8月1日（土）10：00～11：30（9：30開場）
場「きぼう」多目的交流ホール「きぼう」多目的交流ホール
対中学生以上　中学生以上　費無料無料
講千葉悟志さん千葉悟志さん（市立大町山岳博物館学芸員）（市立大町山岳博物館学芸員）
定50人（先着順）50人（先着順）
申7月7日（火）から直接または電話で7月7日（火）から直接または電話で
問豊科図書館 ℡71-4022豊科図書館 ℡71-4022

中央図書館 ミライ部
謎解きは、閉館のあとで

図書館発、ヤングアダルト向けイベントミライ部！
閉館後の図書館で、“ひとり”で“グループ”で“みんな”で謎
を解こう！

日7月18日（土）17：45～20：00
場「みらい」学習室・中央図書館
対中高生　費無料　定9人（先着順）
申6月23日（火）から直接・電話・
　ながの電子申請サービスの
　いずれかの方法で
問中央図書館 ℡84-0111
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● 

カ
ヌ
ー
な
ど
水
辺
ス
ポ
ー
ツ
通
じ
て
地
域
活
性
化
　
競
技
団
体
な
ど
と
連
携
協
定
　

　
安
曇
野
市
、日
本
カ
ヌ
ー
連
盟（
東
京
都
）、

フ
ィ
ー
ル
ド
ユ
ニ
オ
ン
長
野
（
Ｆ
Ｕ
Ｎ
、
安

曇
野
市
）
の
３
者
は
６
月
１
日
、
カ
ヌ
ー
な

ど
パ
ド
ル
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
た
地
域
活
性
化

に
関
す
る
包
括
的
連
携
協
定
を
結
び
ま
し

た
。
こ
の
協
定
に
よ
り
、
明
科
地
域
を
拠
点

に
カ
ヌ
ー
ス
ラ
ロ
ー
ム
大
会
の
開
催
や
子
ど

も
た
ち
へ
の
教
育
、
合
宿
誘
致
な
ど
が
よ
り

行
い
や
す
く
な
り
ま
す
。　

　
市
で
は
現
在
、
市
東
部
ア
ウ
ト
ド
ア
拠
点

整
備
基
本
構
想
に
基
づ
き
、
前
川
へ
の
カ

ヌ
ー
ス
ラ
ロ
ー
ム
コ
ー
ス
の
整
備
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

　
調
印
式
で
中
山
市
長
は
「
ス
ポ
ー
ツ
を
通

じ
て
、
市
の
魅
力
を
さ
ら
に
高
め
、
子
ど
も

た
ち
の
健
全
育
成
や
健
康
づ
く
り
、
地
域
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
性
化
へ
と
繋
げ
る
た
め
の
大

き
な
第
一
歩
」
と
あ
い
さ
つ
。
Ｆ
Ｕ
Ｎ
の
安

藤
太
郎
代
表
理
事
は
「
協
定
の
締
結
に
よ
っ

て
活
動
の
場
が
さ
ら
に
広
が
る
。
市
が
進
め

る
『
ア
ウ
ト
ド
ア
ス
ポ
ー
ツ
の
聖
地
』
の
ブ

ラ
ン
デ
ィ
ン
グ
の
力
に
な
り
た
い
」
と
意
気

込
み
を
話
し
て
い
ま
し
た
。

　
日
本
カ
ヌ
ー
連
盟
に
よ
る
と
、
カ
ヌ
ー
が

で
き
る
場
所
は
国
内
で
も
限
ら
れ
て
い
る
と

い
い
、
同
連
盟
の
大
野
正
次
会
長
は
「
技
術

力
向
上
と
ジ
ュ
ニ
ア
育
成
に
と
っ
て
大
き

い
」
と
連
携
協
定
の
締
結
を
喜
び
ま
し
た
。

●
海
外
向
け
旅
行
事
業
者
が
り
ん
ご
の
木
オ
ー
ナ
ー
に
　
農
産
物
の
魅
力
を
海
外
へ

　
市
は
シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
に
向
け
て
安
曇
野
産

農
産
物
な
ど
の
魅
力
を
発
信
す
る
取
り
組
み

を
進
め
て
い
ま
す
。
５
月
19
日
、
海
外
向
け

に
日
本
旅
行
を
扱
う
旅
行
事
業
者
を
対
象

に
、
海
外
向
け
り
ん
ご
の
木
オ
ー
ナ
ー
制
度

の
モ
ニ
タ
ー
ツ
ア
ー
を
行
い
ま
し
た
。

　
旅
行
事
業
者
の
３
人
が
三
郷
小
倉
の
米
山

農
園
を
訪
問
。
園
を
経
営
す
る
米
山
竜
也
さ

ん
（
38
）
か
ら
摘
果
作
業
の
説
明
を
受
け
る

と
、「
１
本
の
木
か
ら
ど
れ
く
ら
い
の
実
が

な
り
ま
す
か
」
な
ど
と
盛
ん
に
質
問
し
て
い

ま
し
た
。
園
内
の
見
学
を
終
え
る
と
、
気
に

入
っ
た
木
を
見
つ
け
、
会
社
名
な
ど
を
書
い

た
木
の
看
板
を
取
り
付
け
ま
し
た
。

　
シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
な
ど
か
ら
日
本
へ
の
旅
行

を
企
画
し
て
い
る
旅
行
会
社
の
ア
ウ
・
ワ

ン
ピ
ン
さ
ん
（
40
）
は
、「
安
曇
野
産
の
り

ん
ご
は
と
て
も
お
い
し
い
と
聞
い
て
い
る
。

オ
ー
ナ
ー
に
な
る
こ
と
で
安
曇
野
へ
の
愛
着

が
深
ま
り
そ
う
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。
米

山
さ
ん
は「
り
ん
ご
の
木
オ
ー
ナ
ー
制
度
は
、

何
度
か
安
曇
野
を
訪
問
す
る
こ
と
に
な
る
た

め
、
イ
ン
バ
ウ
ン
ド
拡
大
の
き
っ
か
け
に
つ

な
が
る
」
と
期
待
し
て
い
ま
し
た
。
３
人
は

11
月
に
再
び
米
山
農
園
を
訪
れ
、
り
ん
ご
の

収
穫
体
験
を
楽
し
む
予
定
で
す
。

　
市
で
は
、
シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
で
の
安
曇
野
産

農
産
物
の
魅
力
発
信
を
令
和
５
年
度
か
ら
取

り
組
ん
で
お
り
、
こ
れ
ま
で
に
現
地
で
の
農

産
物
試
食
会
や
イ
ベ
ン
ト
出
展
、
現
地
飲
食

店
で
の
安
曇
野
産
食
材
を
使
っ
た
メ
ニ
ュ
ー

の
提
供
な
ど
を
実
施
し
て
き
ま
し
た
。

協定書を手にする（左から）中山市長、日本カヌー
連盟の大野会長、ＦＵＮの安藤代表理事

りんごの木に看板を取り付ける旅行事業者（左）

米山さん（右）の案内でりんご園を見
学する旅行事業者ら
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各種相談 日 日時　　場 場所　　問 問合せ 7月

休日当番医

休日・夜間緊急医
案内サービス
050-3033-0665
診療時間など詳細は
各医療機関へ問い合わせください

5
日

村山医院 82-2101［穂高］

とよしな内科クリニック 72-1047［豊科］

けやき歯科 72-7272［堀金］

12
日

古川医院 82-4385［穂高］

山田医院 72-3207［豊科］

林歯科医院 62-2403［明科］

19
日

穂高病院 82-2474［穂高］

和田医院 72-2047［堀金］

ありあけの森デンタルクリニック 84-4182［穂高］

20
日

海の日

やざき診療所 62-2360［明科］

武田内科クリニック 88-6500［穂高］

布山歯科医院 77-6388［三郷］

26
日

信濃内科循環器科医院 82-7722［穂高］

いけだ内科・脳神経内科クリニック 31-6773［豊科］

松村歯科医院 62-2048［明科］

介護相談
日 平日　8：30≫17：00
場・問 中部地域包括支援センター
TEL 72-9986 FAX 87-2700
場・問 北部地域包括支援センター
TEL 81-0760 FAX 88-3711
場・問 南部地域包括支援センター
TEL 77-4007 FAX 77-4087

心配ごと相談
日・場 2日（木） 三郷福祉センター
日・場 6日（月） 堀金公民館★
日・場 10日（金） 明科総合福祉センター
日・場 14日（火） 穂高地域福祉センター★
日・場 22日（水） 豊科老人福祉センター★
いずれも13：00≫16：00
問 まいさぽ安曇野　TEL 88-8707
★の相談日は要予約

子ども･ひとり親家庭･女性の相談
日 平日　8：30≫17：15
場・問 子ども家庭支援課　TEL 71-2265

学校や教育の相談
学校での交友関係やいじめ、進学や進路、不登校、発達
障害など子育てや教育に関する相談など
日 平日　9：00≫16：30
場・問 教育相談室（豊科公民館内）
TEL 72-2238

消費生活相談
日 平日　9：00≫17：15　※受付は16：00まで

場・問 市役所2階 消費生活センター
TEL 71-2100
※個人事業者・法人からの相談は受付けません。

日 16日（木）　13：30≫15：30
場 市役所2階 相談室211・212
問 長野県行政書士会中信支部
TEL 87-3798
※予約は開催日の2日前まで（平日10：00≫16：00）

行政書士 相続・法務無料相談 要予約

日 11日（土）　13：00≫16：00
場 明科公民館
問 NPO法人グランド・リッシュ
TEL 080-4435-0576

社会活動量低下者なんでも相談

ひきこもりの相談
おおむね15～64 歳のひきこもりに悩む家族・本人の
相談に応じます。
日 平日　9：00≫16：00
場・問 子ども家庭支援課　TEL 71-2265

要予約

日 9日（木）　予約受付6月30日（火）
23日（木）　予約受付14日（火）

　13：30≫16：30　※予約受付9：00≫12：00

場 市役所2階 相談室211
問 地域づくり課　TEL 71-2496
※1回の相談時間20分で8枠（抽選）

弁護士 無料法律相談 要予約

相続登記に関する相談など
日 15日（水）　13：30≫16：40
場 市役所2階 相談室211
問 地域づくり課　TEL 71-2496
※1回の相談時間30分で6枠（先着順）
※予約は8日（水）9：00≫12：00

要予約司法書士 相続等法律無料相談
日 3日（金）　13：00≫15：50
場 市役所3階 相談室311・313
※1回の相談時間50分で6枠（先着順）

日 15日（水）　9：00≫11：50
場 市役所3階 相談室311
※1回の相談時間50分で3枠（先着順）

問 移住定住推進課　TEL 71-2011
※予約は開催日7日前の17：00まで

要予約専門家による空き家相談

日 4日（土）・12日（日）　13：00≫19：00
場 穂高総合体育館 ミーティングルーム
問 移住定住推進課　TEL 71-2081
※予約は開催日5日前まで。婚活者本人に限る。

要予約婚活お悩み相談

要予約

要予約

要予約

問 商工労政課　TEL 71-2041

中信労政事務所の労働相談会
日 9日（木）　13：00≫16：00
場 市役所2階 会議室203

ユニオンサポートセンターの
生活労働相談会
日 9日（木）　18：00≫20：00
場 市役所3階 共用会議室306
※予約は開催日2日前の17：00まで

わかもの就職サポート相談会
日 17日（金）　13：30≫16：30
場 市役所2階 会議室202
※おおむね44歳まで
※予約は開催日2日前の17：00まで

若年者引きこもりやブランクの
ある人向け就労相談会
日 28日（火）  10：00≫16：00
場 市役所2階 会議室202
問 しおじり若者サポートステーション
TEL 54-6155
※対象は15 ～49 歳の人とその家族

労働に関する相談

要予約

要予約

要予約

こころの相談
場・問 松本保健福祉事務所　TEL 40-1939
日時変更する場合があるため事前に問い合わせください。

精神保健相談
日 第1～4月曜日・第1木曜日
　14：00≫16：00
児童・思春期精神保健相談
日 第2～4木曜日　13：30≫16：00
依存症相談
日 15日（水）　9：30≫10：00

あずみ野断酒会
日 毎週土曜日　13：30≫16：00
場 豊科交流学習センター「きぼう」 学習室4
問 健康支援課　TEL 81-0714

日 21日（火）　10：00≫14：00
場 市役所2階 相談室217
問 地域づくり課　TEL 71-2494
※1回の相談時間30分で3枠（先着順）
※予約は開催日4日前の17：00まで

区・自治会に関する相談 要予約
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全15回からなる運動教室は今回が2回目。この日はか
けっこの動きをメインに後ろ向きに走ったり踊ったりして
体の動きを学びました。リレーゲームではマーカーコーン
と棒を使い、道具が飛ばないように注意しながらチームで
競争。子どもたちは、体育館の半面をいっぱいに使い1時間
たっぷりと運動を楽しみました。

講師を務める山縣美智代さんは「この教室が運動に慣れ
親しむきっかけとなり、家庭でも取り入れられる動きを見
つけてもらえればうれしい」と話してくれました。

No.42

7月の母乳
・育児相談

保健師・助産師・管理栄養士・歯科衛生
士等が相談に応じます。
持 母子健康手帳　他 母乳相談は要予約
問 健康支援課 ℡81-0711

場　所 穂高保健センター 三郷保健センター

日にち 7日（火）・17日（金） 27日（月）

時　間 9:30～11：00

楽しく学ぶ
運動の基礎づくり

わんぱくジム教室
5/26(火) 穂高総合体育館

豊科中央児童館
TEL 72-0122

高家児童館
TEL 72-5685

南穂高児童館
TEL 71-5150

穂高中央児童館
TEL 84-0762

穂高西部児童館
TEL 82-2527

穂高北部児童館
TEL 83-5494

三郷児童館
TEL 76-0185

堀金児童館
TEL 71-2122

明科児童館
TEL 62-2482

ファミリー・サポート・
センター　TEL 71-1125

2
（木）

ぴよぴよちゃん
はじめての水遊び
10：30～11：30

1
（水）

水遊び始まるよ
～プール開き～
10：30～

10
（金）

みんなあつまれ
ママヨガちょこっと
親子体操
10：30～11：00

3
（金）

みんなで学ぼう
七夕まんじゅう
10：30～11：30

16
（木）

みんなで話そう
ゆったりカフェ
10：30～11：30

3
（金）

おはなし会
11：00～11：15

3
（金）

育児相談・身体測定
10：00～12：00

4
（土）

チャレンジタイム
グライダーをとばそう
10：30～11：30

4
（土）

地域の知恵袋
七夕まんじゅう作り
10：00～12：00

1
（水）

ふぁみPa 七夕を楽しもう
10：30～11：30
場 明科総合福祉センター

8
（水）

スポチャレ
モルックを楽しもう！
15：30～16：30

3
（金）

育児相談・身体測定
10：30～12：00

10
（金）

育児相談・身体測定
10：30～12：00

4
（土）

チャレンジタイム
カラフルゼリーを
作ろう！
10：30～11：30

24
（金）

育児相談・身体測定
10：30～12：00

4
（土）

地域の知恵袋
JAあづみ女性部有明支部の
皆さんとの七夕饅頭作り
10：30～11：30

14
（火）

ちょこっとタイム
～木のおもちゃで遊ぼう～
10：30～11：30

6
（月）

育児相談・身体測定
10：30～12：00

9
（木）

育児相談・身体測定
10：30～12：00

10
（金）

協力会員養成講習会（前期）
9：30～12：30
場 堀金老人福祉センター

17
（金）

育児相談・身体測定
10：30～12：00

6
（月）

10
（金）

17
（金）

おはなし会
11：00～11：20

15
（水）

おはなし会
11：00～11：20

10
（金）

育児相談・身体測定
10：30～12：00

24
（金）

みんなあつまれ
離乳食カフェ
11：15～12：00

7
（火）

みんなあつまれ
おやつ作り
10：30～11：30

17
（金）

だっこちゃん
～写真を使ってスイカから
こんにちは～
10：30～11：30

15
（水）

みんなあつまれ
水あそび
10：30～11：30

9
（木）

17
（金）

おはなし会
11：00～11：20

17
（金）

協力会員養成講習会（前期）
9：30～15：30
場 堀金老人福祉センター

21
（火）

おはなし会
11：15～11：30

8
（水）

みんなで学ぼう
おいしく熱中症予防！
りんご葛ゼリー♪
10：30～11：30

14
（火）

ふれあい農園
じゃがいもの収穫/草取り
10：30～11：30

27
（月）

おはなし会
11：00～11：20

10
（金）

育児相談・身体測定・
読み聞かせ
9：30～12：00

17
（金）

おはなし会
10：30～11：30

15
（水）

あかしな
フレンドパーク
10：30～11：30

26
（日）

日曜日登録会
㏌堀金ふれあい祭り
9：30～12：00
場 堀金老人福祉センター

27
（月）

チャレンジタイム
公園の川で遊ぼう
10：30～11：30

25
（土）

チャレンジタイム
ｆuｎ卓球♪
10：30～11：30

15
（水）

おはなし会
11：00～11：20

30
（木）

チャレンジタイム
スライム作り
13：30～14：30

17
（金）

7月生まれ
ハッピーバースデイ
10：30～11：30

25
（土）

チャレンジタイム
クライミング教室
14：00～15：30
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PHOTO

お子さんの写
真を紹介しま
せんか！紙面
で紹介した写
真は市H Pに
も掲載します

（対象3歳以下）

場　所 内　容 日にち 時　間

中央図書館
TEL 84-0111

おはなしのとびら 1・8・15・22・29日（水）
10：30～

おはなしとしょかん 18日（土）

豊科図書館
TEL 71-4022 おはなしたんぽぽ 17日（金） 11：00～

三郷図書館
TEL 76-3078

ポケットの会 11日（土） 10：30～

おはなし会 23日（木） 11：00～

堀金図書館
TEL 72-3601

おはなしのへや 28日（火） 11：00～

おりがみのへや 22日（水） 16：30～

明科図書館
TEL 62-1122 おはなしひまわり 25日（土） 11：00～

❼月の児童館の予定　詳細は各児童館に直接お問い合わせいただくか、HPをご覧ください。

7月の図書館 ワクワク・ドキドキおはなし会  

豊科中央児童館
TEL 72-0122

高家児童館
TEL 72-5685

南穂高児童館
TEL 71-5150

穂高中央児童館
TEL 84-0762

穂高西部児童館
TEL 82-2527

穂高北部児童館
TEL 83-5494

三郷児童館
TEL 76-0185

堀金児童館
TEL 71-2122

明科児童館
TEL 62-2482

ファミリー・サポート・
センター　TEL 71-1125

2
（木）

ぴよぴよちゃん
はじめての水遊び
10：30～11：30

1
（水）

水遊び始まるよ
～プール開き～
10：30～

10
（金）

みんなあつまれ
ママヨガちょこっと
親子体操
10：30～11：00

3
（金）

みんなで学ぼう
七夕まんじゅう
10：30～11：30

16
（木）

みんなで話そう
ゆったりカフェ
10：30～11：30

3
（金）

おはなし会
11：00～11：15

3
（金）

育児相談・身体測定
10：00～12：00

4
（土）

チャレンジタイム
グライダーをとばそう
10：30～11：30

4
（土）

地域の知恵袋
七夕まんじゅう作り
10：00～12：00

1
（水）

ふぁみPa 七夕を楽しもう
10：30～11：30
場 明科総合福祉センター

8
（水）

スポチャレ
モルックを楽しもう！
15：30～16：30

3
（金）

育児相談・身体測定
10：30～12：00

10
（金）

育児相談・身体測定
10：30～12：00

4
（土）

チャレンジタイム
カラフルゼリーを
作ろう！
10：30～11：30

24
（金）

育児相談・身体測定
10：30～12：00

4
（土）

地域の知恵袋
JAあづみ女性部有明支部の
皆さんとの七夕饅頭作り
10：30～11：30

14
（火）

ちょこっとタイム
～木のおもちゃで遊ぼう～
10：30～11：30

6
（月）

育児相談・身体測定
10：30～12：00

9
（木）

育児相談・身体測定
10：30～12：00

10
（金）

協力会員養成講習会（前期）
9：30～12：30
場 堀金老人福祉センター

17
（金）

育児相談・身体測定
10：30～12：00

6
（月）

10
（金）

17
（金）

おはなし会
11：00～11：20

15
（水）

おはなし会
11：00～11：20

10
（金）

育児相談・身体測定
10：30～12：00

24
（金）

みんなあつまれ
離乳食カフェ
11：15～12：00

7
（火）

みんなあつまれ
おやつ作り
10：30～11：30

17
（金）

だっこちゃん
～写真を使ってスイカから
こんにちは～
10：30～11：30

15
（水）

みんなあつまれ
水あそび
10：30～11：30

9
（木）

17
（金）

おはなし会
11：00～11：20

17
（金）

協力会員養成講習会（前期）
9：30～15：30
場 堀金老人福祉センター

21
（火）

おはなし会
11：15～11：30

8
（水）

みんなで学ぼう
おいしく熱中症予防！
りんご葛ゼリー♪
10：30～11：30

14
（火）

ふれあい農園
じゃがいもの収穫/草取り
10：30～11：30

27
（月）

おはなし会
11：00～11：20

10
（金）

育児相談・身体測定・
読み聞かせ
9：30～12：00

17
（金）

おはなし会
10：30～11：30

15
（水）

あかしな
フレンドパーク
10：30～11：30

26
（日）

日曜日登録会
㏌堀金ふれあい祭り
9：30～12：00
場 堀金老人福祉センター

27
（月）

チャレンジタイム
公園の川で遊ぼう
10：30～11：30

25
（土）

チャレンジタイム
ｆuｎ卓球♪
10：30～11：30

15
（水）

おはなし会
11：00～11：20

30
（木）

チャレンジタイム
スライム作り
13：30～14：30

17
（金）

7月生まれ
ハッピーバースデイ
10：30～11：30

25
（土）

チャレンジタイム
クライミング教室
14：00～15：30

夢
ゆ い

生くん（6カ月）
写真撮ってもらうの
大好き！
元気いっぱいに
育ってね！

白
ましろ

くん（2歳）
愛してるよ！
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松
本
糸
魚
川
連
絡
道
路

安
曇
野
道
路
の
工
事
進
捗
情
報

　
松
本
糸
魚
川
連
絡
道
路
は
、
松
本
市
か
ら

糸
魚
川
市
ま
で
を
結
ぶ
延
長
約
１
０
０
㌖
の

地
域
高
規
格
道
路
で
す
。
松
本
ー
大
町
ー
糸

魚
川
の
生
活
圏
を
つ
な
ぐ
こ
と
で
広
域
的
な

交
流
・
連
携
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
う
ち
、市
内
の
新
設
区
間
で
あ
る「
安

曇
野
道
路
」は
、
長
野
自
動
車
道
に
新
設
予

定
の
安
曇
野
北
IC（
仮
称
）か
ら
北
ア
ル
プ
ス

パ
ノ
ラ
マ
ロ
ー
ド
ま
で
を
結
び
ま
す
（
左
記

イ
メ
ー
ジ
図
）。
こ
れ
に
よ
り
、
高
速
道
路

へ
の
ア
ク
セ
ス
向
上
に
加
え
、
災
害
時
の
広

域
的
な
連
携
の
強
化
、
市
街
地
の
渋
滞
緩
和

に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
令
和
４
年
度
の
事
業
化
以
降
、
計
画
を
進

め
、
本
年
１
月
か
ら
市
道
や
水
路
付
替
え
な

ど
の
一
部
工
事
に
着
手
し
ま
し
た（
左
記
写

真
）。
今
後
工
事
の
進
捗
状
況
は
随
時「
広
報

あ
づ
み
の
」で
お
知
ら
せ
し
て
い
き
ま
す
。

Topics

犀川右岸 安曇野北 IC（仮称） 完成イメージ図

安曇野北 IC
（仮称）

長野自動車道

犀川

犀川右岸 安曇野北 IC（仮称） ５月時点 用水路の付替え完了

犀川

長野自動車道

安曇野北 IC
（仮称）

長野道
料金所

豊科出入口
（仮称）

明科 IC
（仮称）

穂高南 IC
（仮称）

長
野
自
動
車
道

JR 篠ノ井線

重柳
交差点

御法田
交差点

安曇橋南
交差点 安曇橋

犀
川
橋

穂高
クリーン
センター

御宝田
水のふるさと
公園

大王わさび農場

犀川

詳
し
い
事
業
概
要
や
紹
介
動
画
な
ど
を
県
安
曇
野
建
設
事
務

所
Ｈホ

ー
ム
ペ
ー
ジＰ（

左
記
２
次
元
コ
ー
ド
）で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

問
建
設
整
備
課
℡
71･

２
３
３
０

　
県
安
曇
野
建
設
事
務
所
℡
72･

８
８
８
０

安曇野道路 延長４㌖計画概要図

Vol.1

安曇野北 IC
（仮称）

安曇野スイス村

国道19号

穂高川

高瀬川

国道19号との
アクセス道路

穂高北 IC
（仮称）

N

万水川
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安曇野市 総務課・文化課連携

戦後81年
　平和事業

貞享義民記念館 人権平和研修
松代象山地下壕見学
日10月9日（金）
　 8：30集合/17：00解散
場市役所集合・解散
費要参加費
申9月21日（月・祝）から電話で

問貞享義民記念館 ℡77-7550

長崎 家族証言
講話・映画上映会
日7月18日（土）　
　講話 13：30 ▶ 14：20
　映画 14：30 ▶ 15：30
場豊科公民館ホール
費無料
申不要

問総務課 ℡71-2408

第26回
安曇野 戦争と平和展
期7月17日（金）▶20日（月・祝）　
　9：00 ▶ 17：00
場市役所東口玄関ロビー

問総務課 ℡71-2408

対馬丸記念館
出張講話・映画上映会
日9月20日（日）　
　講話 13：30 ▶ 14：30
　映画 14：40 ▶ 15：50
場豊科公民館ホール
費無料
申不要

問総務課 ℡71-2408「対馬丸」日本郵船歴史博物館所蔵

安曇野市美術館 夏の特別展
望月桂 自由を扶くひと
期7月4日（土）▶8月30日（日）
　9：00 ▶ 17：00
場安曇野市美術館
費要入館料

問安曇野市美術館 ℡73-5638

望月桂《反逆性》1920年

広島平和記念式典
参加事業成果発表会＆
平和トークディスカッション
日9月12日（土）
　15：00 ▶ 16：30
場市役所4階大会議室

問総務課 ℡71-2408

文書館 前期企画展
望月桂 自由を扶くひと
ー犀川凡太郎の人生漫歩ー
期5月10日（日）▶8月30日（日）
　9：00 ▶ 17：00
場文書館1階閲覧コーナー
費無料
申不要

問文書館 ℡71-5123

望月桂「軍縮会議」の風刺画

上映会
鐘の鳴る丘 第一篇隆太の巻
日9月12日（土）　
　10：00 ▶ 12：00
場豊科公民館ホール
費500円

問鐘の鳴る丘集会所 ℡55-3131

市では、戦争や核兵器の悲惨さを改めて見つめ直し、平和を願うすべての人々と市では、戦争や核兵器の悲惨さを改めて見つめ直し、平和を願うすべての人々と
手を取り合いながら、誰もが安心して暮らせる「戦争のない平和な世界」を目指手を取り合いながら、誰もが安心して暮らせる「戦争のない平和な世界」を目指
しています。市民の皆さんと共に恒久平和の実現に向け、平和の尊さを学び、考しています。市民の皆さんと共に恒久平和の実現に向け、平和の尊さを学び、考
えていく機会として、戦後81年平和事業を行います。えていく機会として、戦後81年平和事業を行います。
申込方法など詳細は市申込方法など詳細は市HH

ホームページホームページ
PPをご覧いただくか各担当にお問い合わせください。をご覧いただくか各担当にお問い合わせください。

オープニングセレモニー
7月17日（金） 9：00～
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台湾伝統の音楽演奏を披露　訪日教育旅行で異文化交流

食
5月14日　園庭ミニ田んぼ　田植え・おこひる

爽やかな五月晴れの空の下、有明あおぞら認定こど
も園の園庭に作られたミニ田んぼで田植えが行われま
した。この活動は食と農の魅力発信と自然保育の推進
を目的にスタートし、本年で5回目。この日は、年長児が
元気よく、地元の営農組合の皆さんに育ててもらった
苗を一つ一つ丁寧に植えていきました。

また、田植え後には「おこひる」文化を体験する一環
として、きな粉のおむすびが振る舞われました。元村昊
誠くん（5）は「水が冷たかったけど、きもちよかった。上
手に植えることができた」と収穫を楽しみにしていま
した。

と農を身近に感じる　田植え体験初
5月29日　0歳からのミニコンサート

赤ちゃんが泣いても声を出しても気軽に生の音楽
を楽しめるコンサートが三郷公民館で開かれ、37組の
親子が参加しました。当日はピアノとソプラノのデュ
オ・d

デ ュ オ ・ す ぃ お ー な

uo SioNAの田中淳子さんと三澤ひろみさんが、
クラシックやディズニーのテーマソングなど11曲を
披露。子どもたちは、自由に体を動かしたり声を出し
たりしながら、会場に響く優しい歌声と音色を全身で
感じていました。

ピアノが好きな息子の朝陽くん（1）と参加した笠井
優花さん（32・三郷明盛）は「アットホームな雰囲気で
楽しい時間が過ごせた」と話していました。

めてのコンサートに　興味津々

５月12～14日　台湾苗栗県の小学生22人が来訪
台湾苗

ミ ヤ オ リ ー

栗県の小学（日本の小学校）2校に通う子どもたち22人が、訪
日教育旅行の一環で安曇野市を訪問しました。滞在中は穂高北・穂高
南の小学校2校の児童たちと交流を深めたほか、市内観光やそば打ち
などを楽しみました。市農家民宿連絡協議会の皆さんの協力を得て、
農家民泊も体験。13日には、市役所3階の議場で息の合った音楽の演奏
を披露しました。台湾の重要無形文化財に指定されている伝統的な音
楽「客

は っ か

家八音」の演奏では、ラッパやシンバルなどでにぎやかな音色を
会場内に響かせました。劉

リ ュ ウ・チ ェ イ ェ ン

千妍さん（12）は「交流をずっと楽しみにし
ていた。安曇野市は空気がきれいでとても素晴らしい場所。温かいお
もてなしに感激した」と喜んでいました。
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す
る
ほ
ど
説
明
的
に
な
っ
て
、
本
当
に
伝
え
た

い
感
覚
が
薄
く
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
で
も
音
楽
は
、
言
葉
に
な
る
前
の
感
覚
を

表
現
で
き
ま
す
。「
何
か
わ
か
ら
な
い
け
ど
楽

し
い
」
と
思
っ
て
も
ら
え
た
ら
、
そ
れ
が
一
番

う
れ
し
い
瞬
間
で
す
。

　
人
が
集
ま
り

新
し
い
表
現
が
生
ま
れ
る
場
所
へ

　
自
然
と
共
に
暮
ら
し
な
が
ら
音
楽
活
動
を
続

け
、
さ
ま
ざ
ま
な
人
が
集
ま
る
場
を
作
る
こ
と

を
夢
見
て
い
ま
す
。
ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン
や
芸
術

家
な
ど
思
い
を
持
っ
た
人
た
ち
が
集
ま
っ
て
、

そ
れ
ぞ
れ
の
経
験
や
表
現
を
持
ち
寄
れ
る
場
所

に
し
た
い
で
す
。
そ
こ
か
ら
新
し
い
遊
び
や
暮

ら
し
方
が
生
ま
れ
て
、
そ
れ
が
、
ま
た
誰
か
の

暮
ら
し
を
少
し
で
も
面
白
く
す
る
こ
と
に
つ
な

が
れ
ば
い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

ら
し
の
中
に
あ
る
こ
と
で
人
を
豊
か
に
す
る
は

ず
の
音
楽
や
芸
術
が
「
不
要
不
急
」
と
さ
れ
た

こ
と
で
、
自
分
の
暮
ら
し
と
音
楽
の
関
係
性
を

改
め
て
考
え
る
よ
う
に
。

　
自
分
が
本
当
に
や
り
た
い
音
楽
だ
け
を
追
い

求
め
た
い
。
そ
し
て
、
地
域
や
季
節
を
大
切
に

し
た
暮
ら
し
と
両
立
し
た
い
と
思
い
、
昨
年
３

月
に
妻
と
一
緒
に
安
曇
野
へ
移
住
し
ま
し
た
。

ゲ
ス
ト
ハ
ウ
ス
な
ど
で
働
き
、
米
を
育
て
、
自

給
的
な
暮
ら
し
を
始
め
る
と
抱
え
て
い
た
違
和

感
は
自
然
と
消
え
て
き
て
い
る
こ
と
に
気
が
付

き
ま
し
た
。

音
楽
は
「
言
語
に
な
る
前
」
の
表
現

　

今
は
、
安
曇
野
で
ラ
イ
ブ
を
行
っ
た

「H
om

alle Saxophones

」な
ど
い
く
つ
か
の

バ
ン
ド
に
所
属
し
て
活
動
し
て
い
て
、
そ
の
う

ち
の
一
つ
、「
水
野
蒼
生
電
氣
交
響
楽
団
」
で

今
夏
の
フ
ジ
ロ
ッ
ク
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
へ
の
出

演
が
決
ま
り
ま
し
た
。
こ
の
バ
ン
ド
は
ク
ラ
シ

ッ
ク
を
現
代
に
よ
み
が
え
ら
せ
る
現
代
版
オ
ー

ケ
ス
ト
ラ
で
す
。

　
元
々
音
楽
を
ジ
ャ
ン
ル
で
分
け
る
こ
と
よ
り

そ
の
境
界
を
越
え
て
、
異
な
る
要
素
や
ジ
ャ
ン

ル
が
交
じ
り
合
う
感
じ
が
好
き
で
し
た
。
実

は
、
昔
か
ら
あ
る
バ
ロ
ッ
ク
な
ど
は
シ
ン
プ
ル

で
即
興
性
が
高
い
ん
で
す
。
今
の
方
が
研
究
が

進
ん
だ
こ
と
で
難
し
い
イ
メ
ー
ジ
に
な
っ
て
し

ま
っ
て
…
。
音
楽
は
五
線
譜
と
い
う
フ
ォ
ー
マ

ッ
ト
に
表
現
し
た
言
語
の
一
つ
だ
と
思
っ
て
い

ま
す
。
言
葉
は
、
相
手
に
伝
え
よ
う
と
す
れ
ば

　
安
曇
野
と
東
京
の
２
拠
点
で
音
楽
家
と
し

て
活
動
し
な
が
ら
、
ゲ
ス
ト
ハ
ウ
ス
や
酒
造

会
社
、
障
が
い
者
就
労
施
設
で
働
き
、
米
作

り
に
も
取
り
組
む
笠
村
さ
ん
。
季
節
と
自
然

に
寄
り
添
う
暮
ら
し
の
中
で
自
分
の
信
じ
る

音
楽
を
追
い
続
け
て
い
ま
す
。
音
楽
へ
の
思

い
と
安
曇
野
で
の
暮
ら
し
を
聞
き
ま
し
た
。

自
分
の
信
じ
る
音
楽
を
求
め
て

　

大
学
時
代
は
ク
ラ
シ
ッ
ク
を
専
攻
し
な
が

ら
、
バ
ン
ド
活
動
に
明
け
暮
れ
る
日
々
を
送
っ

て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
そ
の
頃
か
ら
都
会
の

暮
ら
し
に
は
ど
こ
か
違
和
感
を
抱
い
て
い
ま
し

た
。
音
楽
を
仕
事
に
す
る
と
、
食
べ
て
い
く
た

め
に
自
分
が
本
当
に
や
り
た
い
音
楽
と
は
違
う

も
の
を
求
め
ら
れ
る
場
面
が
あ
り
ま
す
。
い
わ

ゆ
る
「
商
業
芸
術
」
の
よ
う
な
も
の
に
疑
問
を

感
じ
て
い
ま
し
た
。
転
機
と
な
っ
た
の
は
、
東

日
本
大
震
災
と
コ
ロ
ナ
禍
で
し
た
。
特
に
、
暮

音楽は五線譜という
フォーマットに表現した言語

季節と自然と共に農的暮らしを送り
創造力を磨く音楽家

笠 村  勇 樹 さん

東京都出身。12 歳の
時に吹奏楽を始めた
ことをきっかけにサ
ックスに出会う。安
曇野で農的暮らしを
実践しながら創造力
を磨き続けている。
Homalle Saxophones
主宰。

上：市内で開いたHomalle Saxophonesnのラ
イブ（5/30） 下：耕運機を操り農的暮らしを送る

笠村勇樹さんの
Instagramはこちら▶



音を出しながら複数人で
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No.394は7月23日発行です。
次回発行

編集後記

2026 年 6 月 1 日現在の人口と世帯数
住民基本台帳に基づく（　）内は対前月比

人口95,116人（－63）
女48,930人（－44）

42,609世帯（＋9）

男46,186人（－19）

本庁舎夜間時間延長窓口	 7月14日（火）
	 17：15≫20：00
休日開庁日	 6月28日（日）・7月26日（日）

8：30≫12：00
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2026 年 6 月 18 日発行
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◆「空気がとってもおいしいね」。シンガポール出身の
アウ・ワンピンさん（24㌻掲載）と、台湾から来た劉千
妍さん（30㌻掲載）に安曇野の印象を聞いたら同じ
回答！つい忘れがちな地元の魅力を再認識して、いつ
もより多く深呼吸しています	 Nt

◆安曇野ハーフを取材中に皆さんから「がんばれ～
広報あづみの」と励まされ、全国のランナーから高い
人気を集めている理由を少し実感。広報担当として
激励の言葉を力に走り続けたいです。	 Mm

◆この年になるとどうしても運動不足気味。子どもた
ちが汗をかきながら全力で走っている姿がとてもま
ぶしく見えました。	 An

◆相次ぐ目撃情報に、人の生活圏へクマが迫ってい
ると実感。スマホアプリ「けものおと2」は目撃場所を
地図で確認できるすぐれもの。さまざまなツールで、く
まなく備えたいですね。	 Aa

◆ここ数年、安曇野ハーフの記事は組写真でお送り
してきましたが、本年は大会コンセプトの「安曇野流
おもてなし」をテーマに人気の秘密をお伝えしました。
そして会場内で取材した私の当日の歩数は2万5千
歩を記録。	 Hh

ツキノワグマの動きが活発になり、市内でも目撃情報が増える時期になりま
した。正しい知識を身に付け、クマを引き寄せない環境づくりにご協力をお願
いします。　　　　　　　　　　　　　　　　　  　問耕地林務課 ℡71-2432

けものおと2市公式LINE

残さず収穫・ごみを放置しない

市メール配信サービスや市公
式LINEに登録すると、市内の
目撃情報を受け取ることがで
きます。

耕地林務課 ℡71-2000　安曇野警察署 ℡72-0110

耕地林務課または安曇野警察署まで
連絡をお願いします。

 クマを目撃した時は

メール配信
サービス

目撃場所の確認は
アプリで！

スマートフォンアプリ
けものおと2では、県
内の目撃場所を地図上
で確認できます。

「エサを残さない」が対策に

農作物は収穫時期を逃さずに収穫
し、クマが入れない倉庫で保管し
てください。生ごみも屋外に放置
しないようにしてください。

山に入る時は、鈴やラジオなど音が
出るものを携帯して、複数人で行動
してください。出没しやすい早朝や
夕方は特に注意が必要です。

目撃情報を発信しています

登
録
は
こ
ち
ら
▶

連絡先

クマに出会わないために

今
す
ぐ
で
き
る

ク
マ
対
策


