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完走賞のお米を袋詰めして、ランナーに手渡
すボランティアに参加しました。5500 個の
お米を一つ一つ袋に入れてリンゴコンテナに
並べるのが大変でしたが、他の皆さんと声を
掛け合いながら協力してできました。
完走したランナーの皆さんに手渡すたびに

「ありがとう」と爽やかに応えてくれたので
温かい気持ちになりました。ボランティアを
するのは本年で３年連続。スタッフもボラン
ティアも心を一つにしてランナーを迎え、触
れ合えるのがこの大会の魅力です。今後も４
回目、５回目と続けて参加していきたいです。
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も
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曇
野
時
間
は

前
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迎
え
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テ
ィ
バ
ル
は
、
ラ
ン
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や
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ど
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０
０
０
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。

　
当
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、
ケ
ロ
ポ
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ズ
の
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プ
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で

ス
タ
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ト
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完走者対応ボランティア
中村 藍梨さん（13） 咲之介さん（9）三郷明盛

フィニッシュ後に振る舞われる 6300 個の
おにぎりは、JA あづみ女性部と豊科女性交
流センター運営協議会の皆さんが早朝から一
つ一つ握っています。この手作りのおにぎり
は、信州安曇野ハーフマラソンの人気の一つ
となっています。今大会 3500 個を握った
JA あづみ女性部の手塚さんに話を聞きました。

大会当日の朝、４時30分に炊飯器のスイッ
チを入れ、５時30分から部員と職員 38 人
で握りました。炊き立てのご飯は熱くて大変
ですが、８時50分スタートのファミリーラ
ンの皆さんがフィニッシュするまでに作り終
えるために分担を決めて効率的に進めます。
作り終えた後は、会場で完走した皆さんにお
にぎりを手渡します。その時に見る笑顔にい
つも元気をもらっています。おにぎりと一緒
に作っているねぎ味噌も、毎回喜んでもらえ
るので、朝早くからでも頑張れます。

JA あづみ女性部 部長
手塚 富喜子さん（73）豊科高家
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わ
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ニ
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。
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。
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前
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に
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て
い
ま
し
た
。
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真　

①
⑦
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③
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④
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⑥
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爽やかな空気とおもなてしの心――。
大会コンセプトの「安曇野 FUN RUN 
～安曇野流おもてなし～」が第１回大
会から少しずつつながり、形になり、

「また来たい」を作り出しているのか
もしれません。信州安曇野ハーフマラ
ソンは人の温かさでできている大会。
また来年もお会いしましょう！
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