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第
５
部
中
盤
（
そ
の
七
か
ら
一
六
）
相
馬
夫
妻
の
最
期　
戦
争
と
は
何
か

第
15
回

小
説
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安
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を
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２
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主
権
国
家
が
対
立
し
て
い
れ
ば
、
戦
争
に

小
説『
安
曇
野
』に
は
登
場
し
ま
せ
ん
が
、大
杉

栄
や
石
川
三
四
郎
と
交
流
の
あ
っ
た
ア
ナ
キ
ス

ト
に
、明
科
出
身
の
画
家
・
漫
画
家
の
望
月
桂
が

い
ま
す
。望
月
は
無
審
査
の
民
衆
芸
術
展「
黒
耀

会
展
」を
主
宰
し
、石
川
も
望
月
と
の
共
作
を
出

品
し
て
い
ま
す
。現
在
、市
文
書
館
で
は
、企
画
展

「
望
月
桂　

自
由
を
扶
く
ひ
と
」を
開
催
し
て
い

ま
す
の
で
、隣
接
す
る
臼
井
吉
見
文
学
館
と
併
せ

て
ご
覧
く
だ
さ
い
。

望月桂画「大掃除!!」（市文書館蔵）

令和 8 年度 区長の紹介
市区長会役員の皆さんを紹介します。（敬称略）

市区長会役員

副会長（会計）
望月　芳信

（堀金地域区長会長）

副会長
百瀬　敏昭

（三郷地域区長会長）

会 長
鳥羽　建治

（豊科地域区長会長）

副会長（事務長）
丸山　晃生

（穂高地域区長会長）

副会長（会長代理）
勝家　　満

（明科地域区長会長）

40歳以上の皆さんへお知らせです

肺がんX線検診が始まります

リニューアル記念！　ウオークラリー＆夜の昆虫観察会を開催

黒沢洞合自然公園で遊ぼう 問子ども家庭支援課
℡71-2077

拡張工事が完了した黒沢洞合自然公園リニューアル記念イベントとして、ウオークラリーと昆虫観察会
を開催します。

問健康支援課
℡81-0713

本年度から、肺がんの疑いを調べる胸部X線（レントゲン）検診を始めます。ぜひ検診を受けましょう。

Info

参加者
募集

災害などに備え、地域内で「顔の見える関係」をつく
り、住民同士の絆を深めることが大切です。区に加入
することでお互いの顔がつながりやすくなります。

区への加入手続きは各区で行っています。詳細を聞き
たい人には、お住いの地域の区長（自治会長）を紹介し
ますので、下記へお問い合わせください。
問地域づくり課 ℡71-2494

みんなで一緒につくろう地域づくり！

①７月19日（日）９：00～11：00　ウオークラリー
　チェックポイントを巡りミッションに挑戦
②８月12日（水）19：00～21：00　昆虫観察会
　ライトトラップに集まる昆虫を観察

日時と内容

場　所 黒沢洞合自然公園（三郷小倉）

対　象 小学生以上（小学生は保護者同伴）

●共通事項

費　用 無料

内　容 検査車内での胸部レントゲン検査

対　象 40歳以上の人

日時と場所

９月11日（金）13：00～15：30　豊科保健センター　
９月29日（火）９：00～11：30　穂高保健センター　

費　用 500円

７月３日（金）～６日（月）に市公式LINE で。
３日（金）、６日（月）は電話でも受け付けます。
人間ドックや医療機関などで胸部レントゲン
検査を受けた人、市の肺がんCT 検診・結核検
診を受ける人は申し込む必要がありません。

申し込み

市公式LINE

　実は恐ろしい肺がんの特徴

男女合わせたがんの部位別死亡数第１位

初期には自覚症状がほとんどありません

肺がんで死亡している人の半数は非喫煙者です

参考：国立がん研究センター

肺がんは早期に発見・治療すれ
ば、80％以上が治ります。40
歳以上の人は年１回、肺がん検
診を受けましょう！

申し込み

①６月23日（火）～７月３日（金）
②６月23日（火）～７月21日（火）
にながの電子申請サービス（右記２次元
コード）で。サービスが利用できない場合は
電話でも受け付けます。

ながの電子
申請サービス

服　装 風通しのよい長袖・長ズボン、帽子

持ち物 筆記用具、飲み物、塩分タブレット、虫除け

定　員 各回15組（抽選）

市区長会HP▶

いざという時、区が頼りになります！

安曇野市の「区」ってなに？ どうやって区に加入するの？

区とは、一定の区域内に住む住民同士で地域課題を解
決する自治組織です。市内には83の区があり、住民に
より自主的に組織・運営されている市とは別の任意の
組織です。

「誰かがやってくれる」や「困ったときだけ助けてもら
う」のではなく、日ごろから区の活動に関心をもって
参加して、一緒に住みよい地域にしていきましょう。


