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旬をまるごと味わおう！
親子de地産地消料理教室

安曇野産の食材を使って「じゃがいものニョッキ」と「牛乳とチーズの
ソース」を作ります。
日7月20日（月・祝）14：00～16：00　場堀金公民館 調理実習棟
対中学生以下の子どもと保護者
　（保護者１人に子ども２人まで参加可能）
講小田純司さん
　（山麓ファームダイニング
　健菜樂食Zen）
費1組1,500 円
定12組（抽選）
申７月2日（木）までに電話で
問農政課 ℡71-2430

■共通事項
申7月2日（木）までにながの電子申請サービスで。
　サービスが利用できない場合は問い合わせくだ
　さい。
他両イベント同時に応募可能。自然観察会に当選し
　た人は水めぐりツアーの抽選対象外となります。
問環境・ゼロカーボン推進課 ℡71-2492

岩原公園内の池で魚のつかみ取り
を行います。
日7月25日（土）9：30 ～11：30
場岩原公園
対幼児～小学生
　（幼児は保護者同伴。保護者1人に
　子ども２人まで参加可能）
費無料
定10組（先着順）
申6月25日（木）から7月10日（金）に
　電話で
問都市計画課 ℡71-2249

安曇野の湧き水や地下水がどのようにできるか、水
を守っていくためにできることをバスで巡りながら
学びます。
日7月31日（金）9：00～12：00
場烏川渓谷緑地、地下水活用施設 ほか
対小学生と保護者　講あづみの水

み ず ゆ い
結メンバー

費無料　定20人（抽選）

里山に生息する昆虫や植物などを観察し、身近な自
然や生態系を学びます。
日8月2日（日）9：00～11：30
場長峰山 蝶の森周辺
対どなたでも（小学生以下は保護者同伴）
講森芳昭さん・土田秀実さん（森倶楽部21）
費無料　定30人（抽選）

夏休みの宿題にも役立つ調べ学習のコツを図書館の資
料を使ってサポートします。
●調べものおうえん隊
黄色い腕章を付けた職員が自由研究や工作などのヒン
トになる本を案内します。
期7月11日（土）～8月11日（火・祝）
場市内図書館
対小学生
費無料
申不要
問中央図書館 ℡84-0111

●図書館からの挑戦状！
クイズに挑戦しながら百科事典の使い方を学びます。
日①7月25日（土）10：00～11：30
　②7月26日（日）10：00～11：30
場①「みらい」多目的交流ホール ②豊科図書館多目的室
対小学3～6年生
費無料
定①10人 ②5人（各先着順）
申7月1日（水）から問い合わせ先へ直接または電話で
問①中央図書館 ℡84-0111
　②豊科図書館 ℡71-4022

魚のつかみ取り大会

親子で学ぼう 安曇野水めぐりツアー
～地下水は、どこからやってくる？～ 第2回自然観察会

夏休みの宿題を応援！
図書館サマープロジェクト2026

講座・講師 日時・場所 費用・その他 申し込み

堀金 夏休み子ども公民館講座
選べる5つの体験講座と宿題の学習会を行います。
①折り紙の達人になろう！ 講山田賢一（堀金公民館長）
②棋士をめざそう！ 講本郷大輔さん（高瀬中学校教諭）
③けん玉の達人になろう！（認定会あり）
講髙山万寿さん（日本けん玉協会安曇野支部長）
④ドローンを操縦してみよう！
講菅沼豊さん（ドローン愛好者）
⑤楽しく絵手紙を書きましょう！
講藤原美和子さん（日本絵手紙協会公認講師）

日7月30日（木）・31日（金）
　講座 　 9：30～11：15
　学習会 11：15～12：00
場堀金公民館

対両日参加できる
小・中学生

費講座により別途
材料費が必要

定各10人（先着順）

申6月29日（月）から7月7
日（火）までに電話で

問堀金公民館 ℡72-5796

夏休み子ども体験講座①～③
日替わりで①～③の体験講座と宿題の見直しを行います。
①新スポーツ体験
講内田伸二（社会教育指導員）
②万華鏡教室
講藤松伸二郎（三郷公民館長）
③けん玉体験
講髙山万寿さん（日本けん玉協会安曇野支部長）

日8月18日（火）～20日（木）
9：00～12：00

場三郷公民館

対全日程参加でき
る小学4～6 年生

費無料
定12人（先着順）

申7月13日（月）から電話で
問三郷公民館 ℡77-2109

三郷まなび隊①子ども陶芸教室
自分だけの茶碗や造形物などを作ります。
講三原好清さん（三郷陶芸クラブ「絆」主宰）

日7月26日（日）、8月11日
（火・祝）・23日（日）

　9：00～12：30
　8/23のみ13：00～15：00
場三郷公民館創作室

対小学3～6年生
と保護者

費1,000 円
定12人（先着順）
持タオル

申6月25日（木）から電話で
問三郷公民館 ℡77-2109

三郷まなび隊②昆虫教室と川原遊び
リニューアルした黒沢洞合自然公園で、昆虫観察と川
原遊びを楽しみます。
講那須野雅好さん（三郷昆虫クラブ世話人）
　大浜崇さん（洞合冒険クラブ代表）

日8月8日（土）
8：30～15：00

場黒沢洞合自然公園

対小学3年生以上
と保護者

費無料
定10組（先着順）

申7月13日（月）から電話で
問三郷公民館 ℡77-2109

宿題の学習会とさまざまな講座
公民館講座

夏休み小学生
対象

7月～8月に開催する小学生向けのイベント・講座を紹介します。
詳細は市H

ホームページ
Pをご覧いただくか、問い合わせください。

イベント・講座へ
行こう！

自然・体験講座・宿題


