
IN
FO

R
M

A
TIO

N

17 16No.393  June . 2026

Check!　後期高齢者医療
後期高齢者医療資格確認情報の
お知らせが届く人
84 歳以下のマイナ保険証を持っている人で、年６回以
上かつ直近3 カ月以内に利用実績がある人に送付しま
す。受診の際は、マイナ保険証での受診をお願いします。
※資格確認書での受診を希望する場合は、申請手続き
が必要です。マイナ保険証での受診が難しくなった場
合などは申請してください。

持
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
マ
ス
ク

申
６
月
27
日（
土
）か
ら「
え
べ
や
」へ
電
話
で  

  

（
℡
88
・６
２
７
５
）受
付
は
月
曜
日
除
く

　
午
前
10
時
か
ら
午
後
４
時
。
キ
ャ
ン
セ                             

　
ル
は
２
日
前
ま
で
）

問
農
政
課　

℡
71
・
２
４
２
７

男
性
育
休
推
進

経
営
層
・
管
理
職
向
け
セ
ミ
ナ
ー

　
誰
が
休
ん
で
も
仕
事
が
回
る
職
場
づ
く
り
の

ポ
イ
ン
ト
な
ど
を
オ
ン
ラ
イ
ン
で
学
び
ま
す
。

日
７
月
７
日（
火
）
午
前
10
時
～
正
午

対
市
内
事
業
所
の
経
営
層
・
管
理
職

　
※
主
に
管
理
職
向
け
の
内
容
に
な
り
ま
す

　
が
、
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

講
小
室
淑
恵
さ
ん（
株
式
会
社
ワ
ー
ク
・
ラ

　
イ
フ
バ
ラ
ン
ス
代
表
取
締
役
社
長
）

費
無
料　
定
30
人（
先
着
順
）

申
７
月
３
日（
金
）ま
で
に
左
記
２
次
コ
ー
ド

　
（
な
が
の
電
子
申
請
サ
ー
ビ
ス
）
か
ら

問
人
権
共
生
課

℡
71
・
２
４
０
６ 

あ
づ
み
の
経
営
塾

　
新
規
創
業
者
や
組
織
の
リ
ー
ダ
ー
を
志
す

人
の
た
め
の
実
践
的
な
学
び
の
場
で
す
。

日
▽
キ
ッ
ク
オ
フ
セ
ミ
ナ
ー

　
７
月
９
日（
木
）
午
後
２
時
～
午
後
５
時

　
手
話
通
訳
・
要
約
筆
記
を
希
望
す
る
時
は

気
軽
に
担
当
課
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

三
郷
や
す
ら
ぎ
空
間
施
設
そ
ば
打
ち
体
験
教
室

　
水
回
し
か
ら
そ
ば
切
り
ま
で
、
お
い
し
い

そ
ば
の
打
ち
方
の
コ
ツ
を
伝
授
し
ま
す
。

日
７
月
18
日（
土
）
午
前
９
時
～
正
午

場
三
郷
や
す
ら
ぎ
空
間
施
設

費
２
０
０
０
円　
定
８
人（
先
着
順
）

持
エ
プ
ロ
ン
、
持
ち
帰
る
容
器
、
タ
オ
ル
３

枚
、
頭
髪
を
覆
う
キ
ャ
ッ
プ
や
手
ぬ
ぐ
い

申
開
催
２
日
前
ま
で
に
小
岩
井
啓
一
さ
ん

（
℡
０
９
０・９
６
６
５・８
３
１
２
）へ
電

話
で

問
農
政
課

℡
71
・
２
４
２
７

あ
か
し
な
農
産
物
加
工
交
流
ひ
ろ
ば

「
え
べ
や
」
の
催
し

■
料
理
講
座 「
ス
パ
イ
ス
カ
レ
ー
と
チ
ー
ズ
ナ
ン
」

日
７
月
18
日（
土
）
午
前
10
時
～
正
午

■
料
理
講
座「
七
夕
ま
ん
じ
ゅ
う
と
エ
ゴ
」

日
７
月
26
日（
日
）
午
前
10
時
～
正
午

■
共
通
事
項

場
え
べ
や　
講
え
べ
や
ス
タ
ッ
フ

費
１
８
０
０
円　
定
各
10
人（
先
着
順
）

　
▽
次
世
代
経
営
者
・
若
手
幹
部
育
成
塾（
本
編
）

　

７
月
～
10
月
の
木
曜
日　

　
午
後
２
時
～
５
時（
全
８
回
）

場
市
商
工
会
・
穂
高
商
工
会
館

対
次
世
代
経
営
者
・
後
継
者
、
創
業
後
５
年

　
未
満
の
経
営
者
・
経
営
幹
部
及
び
候
補
者

講
瀬
畑
一
茂
さ
ん（
合
同
会
社ReC

onnect

）

費
キ
ッ
ク
オ
フ
セ
ミ
ナ
ー
：
無
料

　
本
編
：
１
万
６
５
０
０
円（
税
込
み
）

定
キ
ッ
ク
オ
フ
セ
ミ
ナ
ー
：
20
人（
先
着
順
）

　
本
編
：
10
人（
先
着
順
）

他
内
容
や
申
込
な
ど
は
市
商
工
会
Ｈホ
ー
ム
ペ
ー
ジＰ

を
ご

　
覧
く
だ
さ
い
。

問
商
工
労
政
課

℡
71
・
２
０
４
１

今
日
か
ら
使
え
る
Ａ
Ｉ
業
務
効
率
化
セ
ミ
ナ
ー

　　
Ａ
Ｉ
で
普
段
の
業
務
を
効
率
化
す
る
コ
ツ

を
学
び
、
仕
事
に
活
か
す
実
践
型
セ
ミ
ナ
ー

を
開
催
し
ま
す
。

日
7
月
29
日（
水
）
午
後
２
時
～
4
時

場
市
テ
レ
ワ
ー
ク
セ
ン
タ
ー

講
入
谷
高
広
さ
ん（
㈱
ア
イ
・
セ
プ
ト
）

対
市
内
事
業
者
、
個
人
事
業
主

費
無
料　
定
20
人（
先
着
順
）

持
パ
ソ
コ
ン
ま
た
は
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

申
７
月
24
日（
金
）ま
で
に
市
Ｈホ
ー
ム
ペ
ー
ジＰ

か
ら
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

問
商
工
労
政
課　

℡
71
・
２
０
４
１

日程 演題 講師（信州大学）
第１回
７月21日（火）
17：45～19：15

地域と学校はどう協力し災害に備える
のか

廣内大助さん
（教育学部 教授）

第２回
８月４日（火）
18：00～19：30

わかりやすい説明とは？
―認知心理学から考える―

島田英昭さん
（教育学部 教授）

第３回
８月18日（火）
18：00～19：30

読みやすい文字を書くために
―文字の成り立ちを楽しみながら―

小林比出代さん
（教育学部 教授）

第４回
９月１日（火）
18：00～19：30

AIとともに働く10年後
鈴木治郎さん

（全学教育センター 
特任教授）

費無料
申各開催日の２週間前までにながの電子申請サービスまたは申込用紙を生涯学習課へ提出。
　申込用紙は同課・公民館・市H

ホームページ
Pから入手できます。

他内容等詳細は市HPをご覧ください。　問生涯学習課 ℡ 71-2466 FAX 71-2338
タイトル・講師 日時・場所 定員・その他

第 7 回「やさしい日本語での防災と日本語能力試験に向けて」
講１部 市危機管理課職員　２部 日本語教師

日7月14日（火）18：30～20：00
場市役所４階大会議室

定70人（先着順）
他オンライン同時開催

有効期限は７月31日　８月からはマイナ保険証か新しい資格確認書をご利用ください

国民健康保険資格確認書・後期高齢者医療資格確認書

■福祉医療費受給者証
ひとり親家庭・障がい者資格で継続になる人には７月
下旬までに新しい受給者証を郵送します。
※障がい者資格は障害者手帳の情報と
連携しますので、手帳の有効期限が切
れている場合、手帳の更新が必要です。
問福祉課 ℡ 71-2253

セ
ミ
ナ
ー
・
講
座

市
民
大
学
講
座　
信
州
大
学
連
携
事
業

信
州
大
学
か
ら
講
師
を
迎
え
て
市
民
大
学

講
座
を
開
催
し
ま
す
。

日
左
表
の
と
お
り

場
市
役
所
４
階
大
会
議
室

　
（
オ
ン
ラ
イ
ン
視
聴
可
）

対
市
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
者

費
無
料　
定
各
回
70
人（
先
着
順
）　

申
各
講
座
開
催
の
２
週
間
前
ま
で
に
市
Ｈホ
ー
ム
ペ
ー
ジＰ

　
か
ら
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
生
涯
学
習
課

℡
71
・
２
４
６
６

これも８月更新！介護保険負担割合証と福祉医療費受給者証

 問国保年金課  国民健康保険 　℡ 71-2029
 　　　　　　  後期高齢者医療 ℡ 71-2475

■介護保険負担割合証
要介護（支援）認定を受けている人に、8月1日から来
年 7月31 日までの介護保険負担割合証（ピンク色）を
7 月中旬に郵送します。介護保険被
保険者証と一緒に保管し、サービス
利用時に事業者へ提示してください。
問高齢者介護課 ℡ 71-2472

７月は更新時期です。年齢やマイナ保険証の有無によって、郵送されるものが異なりますので、手元に届きました
ら、確認をお願いします。なお、マイナ保険証をお持ちの人は引き続き、マイナ保険証で受診できます。

国民健康
保険

後期高齢者
医療

保険 年齢 郵送されるもの

国民健康保険
（水色の封筒で郵送）

70 歳未満の人
マイナ保険証を持っていない人のみ資格確認書（空色）を郵送します。
※昨年8月以降にマイナ保険証を登録した人には資格情報のお知らせ（A4・白
色）を郵送します。

70 歳以上～
75 歳未満の人 資格確認書（国民健康保険は空色、後期高齢者医療は紫色）または資格情報の

お知らせ（A4・白色）を郵送します。
後期高齢者医療

（黄色の封筒で郵送）

75 歳以上～
84 歳未満の人

85 歳以上の人 資格確認書（紫色）を郵送します。

※一部例外もありますので、届いた通知をご確認ください。

Check!　国民健康保険
マイナ保険証がない人は、限度額適用認定証の
申請を（7/21 から受付開始）
現在の認定証の有効期限は7月31日。8月1日以降に入
院や高額な医療を受ける人は申請してください。（8月
以降は申請月の初日から有効な認定証を交付）
※マイナ保険証の人は、限度額適用認定証の申請をし
なくても、限度額を超える支払いが免除されます。ただ
し、長期入院に該当する場合は申請が必要。

  令和８年度安曇野市生涯学習推進講座（第 7 回）


