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	R8年度
	講師　根本　賢一　氏
	フレイル予防セミナー
	心も体も元気に！
	令和8年9月14日（月） 　　13：30〜15：30 (開場13：00） ANCアリーナ サブアリーナ 　　（安曇野市豊科高家4500番地1）
	対象者　概ね65〜75歳で下記条件に該当する方 　　　　・R８年度市介護予防教室参加者 　　　　・特定保健指導対象者 等
	7月23日(木)〜 　　８月31日(月)


	写真
	※当日は体を動かします。動きやすい服装をおすすめします。
	会場地図



