
№
団体名・
事業者名

地域づくりに取り組まれている活動 今後取り組みたい内容

1 一般社団法人
安曇野市医師会

・9月28日（日）10：00～12：00　安曇野市役所4階にて市民
健康公開講座を開催。穂高病院副院長　古屋雄一郎医師より
「ひざが元気なら人生が変わる～ひざの寿命を延ばす話～」
という演題でお話しいただく。またその後は理学療法士より
自宅で簡単腰痛体操を指導し、会場で体験してもらった。参
加者は70歳以上が7割を占めていた。興味をもって講演を聞
いていただき参加者は186人であった。

9月28日講演後のアンケートにおいて
多くのご意見をいただき次回の講演
内容の参考とする。

2 安曇野市在宅医
療連携推進協議
会

・医療と介護の連携強化のための「安曇野市介護保険・高齢
者福祉サービスガイド（連携マップ付き）」の監修をしてい
る。
・介護が必要になっても住み慣れた地域や望む場所で安心し
て生活できるよう、医療・介護における必要なサービスの提

供が受けられるよう、多職種連携のための研修会を実施して
いる。

・令和８年１月から運用を開始した
安曇野市リビングウィルの運用状況
を確認し、必要な見直しをしてい
く。

3 安曇野市歯科医
師会

・自分で受診できたり介護者が連れて行ってくれる環境にあ
る場合は問題ないですが、歯科医院を受診できない方々の訪
問歯科診療の依頼に対応し、訪問歯科診療をしています。健
康長寿のためにもしっかり食事をすることは大事なことだ
し、オーラルフレイル予防や全身の健康のためにも口腔ケア
をしています。

・今後も引き続き訪問依頼に応じて
いきます。

4 安曇野薬剤師会 ・見守りステッカー、認知症サポーターステッカーの掲示
・薬に関する相談には丁寧に対応して安心して暮らしていた
だけるように努めている
・生活の困りごとは地域の相談窓口を紹介している

・在宅患者さんの訪問依頼に対応、貸付制度の申請、来局困
難者へのお薬お届け
・高齢者、身障者宅の玄関前の雪かき、草取り

・定期的に電話などによる安否確認

5 安曇野市区長会 ・生活支援体制整備事業や地域見守り活動の連携協定につい
て、年度当初の研修会で理解を深める

・日常的な見守り（ながらパトロール）の強化（散歩や買い
物に併せたパトロール）

・回覧板は可能な限り手渡しで渡すように心がける

・区によっては有償ボランティア組織による活動（区民どう
しの支え合い制度、高齢者等の移送支援など）
・敬老会で防犯活動に関する啓発を行う
・民生児童委員との情報共有による連携（本人同意の上で）

・「家族台帳」及び「要支援者情報」の収集、定期的な更新

・地域見守り活動の周知
・福祉員の意識強化、福祉員（隣組

長）を中心とした日常的な声がけ
・区民相互の見守り合い

令和７年度　安曇野市地域見守り活動報告書
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6 安曇野市民生児

童委員協議会

・要配慮者に対して定期的な連絡や訪問を実施している。

・要配慮者に対して熱中症予防、感染症予防、詐欺被害防止
等の注意喚起を実施している。
・当協議会の定例会等で必要な情報を共有し、見守り活動に
活かしている。
・民生委員・児童委員とケアマネジャーの懇談会を行い、お
互いの活動内容や課題の共有、介護保健制度等の必要な知識
習得に努めている。
・児童、乳幼児の検診の際に親に声掛け等を行い、子育ての
不安や困りごとの相談を受け、健やかな成長に向けた見守り
活動を実施している。

・高齢者に対する見守り活動が主体

となっているが、障がい者や児童に
対する見守りも強化していきたい。

7 社会福祉法人
安曇野市社会福
祉協議会

・本所、支所での総合相談受付
・安心コール、お話相手ボランティアで高齢独居の方の孤立
解消を図る（いずれもボランティアが高齢独居者と定期的に

連絡をとるしくみ）
　→安心コールで、ボランティアさんより「相手が電話に出
ない」という相談があり、包括支援センターと対応した事案
が1件ありました（無事だった）
・サロンの立ち上げ支援を通じた通いの場づくり
・送迎付きの体操教室（いきいき大楽）の実施
・住民参加型有償在宅福祉サービス（しあわせ・あづみん）

・いきいき大楽は今後も拡大をして
いきたいと考えています。ご支援を
お願いいたします。

8 安曇野市内郵便
局

・高額送金のお客様に、詐欺被害防止のためにお声掛けを
行っている。

・毎月10日を「道路の日」と定め、道路の損壊等に関する情
報を収集し、市へ情報提供を行っている。

・事業用車両に、安曇野市の見守りステッカーを貼って、地
域見守り活動の周知・啓発を行っている。

9 特定非営利活動
法人コミュニ
ティケアサポー
ト

サロン活動・介護保険外生活支援サービスの提供（寄合処ひ
とやすみ・見守りちゃみせ）

10 株式会社ペー
パーシャワーズ
まかせて安曇野

・弊社は、企業・団体様からお預かりしたチラシや冊子など
の配布物を、毎週、安曇野市内ほぼ全域へ一軒一軒手配りで
お届けしております。
・配布は、地元地区で登録されている配布員さんと地元出身
の社員が行っています。一人暮らしのお宅やポストの詰まり
具合、外観の様子にも気を配り、子供の登下校時間帯に配布

するなどして、地域の安心と安全を見守りながら作業してお
ります。
・新規配布員登録時や更新説明会で必ずこの取り組みを周知

し、協定団体のステッカーを掲示、弊社求人チラシ等に掲載
して地域の皆さまにも周知しております。

地元地区担当配布員さんをもっと増
やして、一緒に、地域の安心安全を
見守る活動として、参加いただける
ようにしたいです。
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11 長野ダイハツ販

売株式会社

・春・秋の年２回⾼齢者向けの「健康安全運転講座」を開催

しております。
・地域⾒守り活動のステッカーを事務所に掲⽰し、従業員へ
の意識づけを図っております。

・⾼齢者の⽅を対象としたワーク

ショップや体験会を弊社穂⾼店で開
催したい
・⾼齢者の⽅の病院等の移動⼿段と
して福祉⾞両のカーシェア設置
・免許返納者への歩⾏領域モビリ
ティの提案・認知

12 株式会社ＴＳ
ファーマシー

従業員への意識づけ等をしています。

13 特定非営利活動
法人長野県歯科
衛生士会

・口腔機能向上教室「お口いきいきアップ教室」「お口フォ
ローアップ講座」に参加いただいた住民の方にフレイル、
オーラルフレイル予防の大切さを伝え、口腔や全身の健康維
持を意識していただけるよう呼び掛けている。
・口腔機能向上教室や歯科訪問の中で、高齢者の方から生活

や健康上の不安などの相談があった場合は高齢者介護課と連
携を取るようにしている。
・認知症サポーター養成講座を受講した歯科衛生士は受講
カードを携帯し、日頃から気配り、目配りをし、高齢者に対
し必要な手助けができるように意識している。

・多くの歯科衛生士に「認知症サ
ポーター養成講座」を受講できる機
会を増やし正しい知識を共有した
い。
・今後も口腔機能向上教室参加者を

はじめとして、地域住民の皆様の健
康長寿延伸のお手伝いができるよう
精進したい。

14 株式会社八十二
長野銀行穂高支
店

・振込詐欺防止
・外訪活動時のお客様の状況把握
・ライフサポートサービス（住まい・暮らしに関する困りご
とに対する提携先企業紹介）の提供

15 株式会社デリシ
ア

・とくし丸をご利用されているお客様を定期訪問し、お買い
物を定期的にしていただき、合わせて様子などに異常がない

か確認を行いいつもと違ったときは関係各所へ連携を行う。

16 第一生命保険株
式会社松本支社

日常の業務活動の中で定期的に訪問し、外の様子が異常ない
か、前回訪問時から気になる変化がないか意識するようにし
ています。

17 NTPトヨタ信州
（株）安曇野店

・お客様宅への定期的な訪問活動で面談している。
・車を使用することが多いため移動中に高齢者の見守りも
行っている。

18 生活協同組合
コープながの

・コープながの職員に向け、高齢者見守り活動マニュアルを
活用し学習しています。
・生協の利用者および地域住民の皆さんとの会話を積極的に
行い、気配りある対応会話を推進しています。
・お届けした商品が残っている（取り忘れ）状態があれば、

配送センターへ連絡し、対応の判断をとるように連携してい
ます。
・安曇野豊科店では、レジにて会計が終了した商品をサッ
カー台まで運ぶなどのお手伝いをしています。

・お店での送迎に関して、要望があればタクシーの手配をし
ています。

・現在、長野稲里店でお買い物サ
ポートカーを導入し運用していま
す。今後安曇野豊科店でも導入を検
討します。その際はご相談させてい
ただくこともあるかと思います。よ

ろしくお願いします。

19 株式会社スズケ
ン長野営業部塩
尻支店

・現在取り組むことができていない状況です。今後、積極的
に取組むために社内で検討します。

・弊社は医療機関に医薬品・材料等
を納入する会社になりますので医療
機関と地域を巻き込んだ活動をした
いと思います。
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20 中北薬品株式会

社

・地域見守り活動のステッカーを事務所に掲示し、従業員へ

の意識づけを行っている。
・安曇野市エリアの担当者には高齢者が困っていないか、不
審な動きになっていないか日々確認をしてもらい報告をする
ように指導している。

・高齢者を対象にした「けんこう体

操」の実施と「栄養指導」

21 安曇野市新聞販
売店会

老人一人暮らしの世帯を把握し、配達員に特に注意するよう
に指示をしている。

市役所へ安否確認の際、迅速に対応
していただいているので今後も同様
に継続していただきたい。

22 カーブス
（（有）クリフ
トワークス）

・ステッカーを貼って会員の皆様や地域の皆様に広くお知ら
せさせていただいております。

地域の皆様に認知予防・外出の促
進、地域見守り活動に参加している
ことを多くの方に知っていただく
為、沢山のイベントに参加していき
たいです。

23 株式会社みらい

さい福祉会

・訪問介護事業所として、移動時・訪問先近隣で意識的に見

守り活動を行うようにしています。
・「安曇野地区みんなのカフェ」として明科地区宮本公民館
をお借りし、老若男女を問わず参加できるイベントを開催し

ています。
　なかなかご近所付き合いも減ってきてしまっている中、イ
ベントを通じて久しぶりに顔を合わせて昔話をしたり、イベ
ントに出かけることを目的にフレイル予防になればと考え開
催しています。

・「みんなのカフェ」を活動の幅を

広げていけることを目標に考えてい
ます。
　また、イベントをきっかけにご近

所同士が声を掛け合い、気にかけあ
い、地域に住む方々の接点を増やす
協力ができたらと思います。
そういったきっかけになるマッチン
グがあれば、行政からも声をかけて
頂ければうれしいです。

24 まごころ弁当安
曇野店（株式会
社トータルサ

ポートショップ
山﨑）

・金銭面で余裕がない、又は買い物に出れない等の理由で食
事に困っている高齢者様が安心して食事ができるように市議
会議員に宅配弁当の補助金を出してもらうよう陳情中。

・通院困難な高齢者様の付き添いを行った。
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