
令和8年度 7月学校給食予定献立表 安曇野市北部学校給食センター

たんぱく質 無機質 炭水化物 脂質

１群 2群 3群 4群 5群 6群

1
水 ごはん

牛
乳

ぶたにく
ロースハム
とりにく

ぎゅうにゅう にんじん にんにく　　たまねぎ
ながねぎ
きゅうり　　キャベツ
レモンじる
しょうが　　もやし
はくさい

こめ
さとう
でんぷん

ひまわりゆ
566
23.4
20.8
2.1

kcal
 g
 g
 g

703
28.3
24.6
2.8

kcal
 g
 g
 g

夏
なつ

にぴったりのチリソース炒
い た

めで

す。ごはんといっしょにモリモリ食
た

べて、強
つよ

い体
からだ

を作
つ く

りましょう。

2
木

切
き

り込
こ

み

丸
まる

パン

牛
乳

もうかさめ
ぶたにく
だいず

ぎゅうにゅう ブロッコリー
にんじん
カットトマト

キャベツ
きゅうり
にんにく
セロリ
たまねぎ

まるパン
バッターミックス
パンこ
さとう
じゃがいも

ひまわりゆ
オリーブゆ 689

30.8
26.8
3.6

kcal
 g
 g
 g

848
37.1
31.8
4.5

kcal
 g
 g
 g

南小６年欠食

給食
きゅうしょく

センターで衣
ころも

をつけ、大
おお

きな

フライヤーで揚
あ

げます。パンにはさ

んで食
た

べてもおいしいですよ。

3
金

チャー

ハン

牛
乳

やきぶた
かまぼこ
いりたまご
まるぎょうざ
ぶたにく

ぎゅうにゅう にんじん
チンゲンサイ

にんにく
たまねぎ
もやし
きゅうり
はくさい

こめ ひまわりゆ
ごまあぶら
いりごま

525
22.6
17.3
3.1

kcal
 g
 g
 g

701
28.8
20.7
4.0

kcal
 g
 g
 g

西小３年欠食

焼
や

き豚
ぶ た

やかまぼこ、卵
たまご

が入
はい

った

チャーハンを作
つ く

ります。見
み

た目
め

もカ

ラフルです。

6
月 ごはん

牛
乳

ハンバーグ
とりにく

ぎゅうにゅう
チーズ

にんじん
オクラ

キャベツ
きゅうり
にんにく
たまねぎ
はくさい

こめ
さとう
こんにゃくめん
たなばたゼリー

オリーブゆ

564
20.6
17.6
2.1

kcal
 g
 g
 g

703
25.6
21.3
2.7

kcal
 g
 g
 g

☆七夕献立
たなばたこん だて

☆

７月
が つ

7日
な の か

は七夕
たな ばた

です。お星
ほ し

さまが

いっぱいの七夕献立
たなばたこん だて

をお届
と ど

けしま

す。

7
火

細
ほそ

うどん

牛
乳

ぶたにく
あぶらあげ

ぎゅうにゅう にんじん
トマト

キャベツ　　きゅうり
ほししいたけ
たまねぎ
えのきたけ
ながねぎ

うどん
わさびコロッケ

ひまわりゆ
ごまドレッシン
グ

617
23.4
23.1
3.1

kcal
 g
 g
 g

787
29.2
26.7
3.7

kcal
 g
 g
 g

安曇野市
あ ず み の し

の学校給食
がっこうきゅうしょく

でしか味
あ じ

わう

ことができないわさびコロッケで

す。

8
水 ごはん

牛
乳

ぶたにく
ツナ
とうふ

ぎゅうにゅう
もずく

にんじん
ピーマン

しょうが　　たまねぎ
とうもろこし　　ゴーヤ
キャベツ　　ごぼう
だいこん　　しめじ
ながねぎ

こめ
さとう
でんぷん

ひまわりゆ
ノンエッグマヨ
ネーズ
ごまあぶら

554
19.2
20.2
2.2

kcal
 g
 g
 g

700
23.0
24.1
2.9

kcal
 g
 g
 g

☆郷土料理
き ょ う ど り ょ う り

の日
ひ

☆

沖縄県
おきなわけん

の学校給食
がっこうきゅうしょく

では大人気
だ い に ん き

とい

う「もずく丼
ど ん

」です。

9
木

ゆかり

ごはん

牛
乳

とりにく
あぶらあげ
みそ

ぎゅうにゅう ゆかり
あかパプリカ
にんじん

にんにく　　しょうが
キャベツ　　きゅうり
とうもろこし
たまねぎ
しめじ
ながねぎ

こめ
でんぷん
こめこ
さとう
いももち

ひまわりゆ
607
25.1
20.3
2.7

kcal
 g
 g
 g

749
29.7
23.0
3.3

kcal
 g
 g
 g

北小５年欠食

夏
なつ

が旬
しゅん

の赤
あ か

パプリカが入
はい

ったカラ

フルなサラダです。

10
金 ごはん

牛
乳

ぶたにく
みそ
あつあげ
なっとう
かまぼこ
たまご

ぎゅうにゅう
きざみのり

にんじん
こまつな

しょうが
たまねぎ
キャベツ
だいこん
きゅうり
えのきたけ

こめ
さとう
でんぷん

ひまわりゆ
584
27.8
19.3
2.2

kcal
 g
 g
 g

711
33.2
22.3
3.0

kcal
 g
 g
 g

北小５年欠食
西小こまくさ
欠食
西小試食会

7月
が つ

10日
と お か

の「納豆
な っ と う

の日
ひ

」にちなみ、

納豆
な っ と う

サラダです。スティック納豆
な っ と う

と

和
あ

えて食
た

べてください。

13
月 ごはん

牛
乳

シルバー
ぶたにく
みそ
とりにく

ぎゅうにゅう にんじん
ピーマン

にんにく
なす
たまねぎ
ごぼう
しめじ
ながねぎ

こめ
さとう
でんぷん

ひまわりゆ
581
27.5
20.2
2.1

kcal
 g
 g
 g

722
34.5
24.4
2.9

kcal
 g
 g
 g

北小５年欠食

地元
じ も と

のなすを使
つ か

って「鉄火
て っ か

なす」を

作
つ く

ります。ご飯
はん

がすすむおかずで

す。

14
火 ごはん

牛
乳

ぶたにく
なると

ぎゅうにゅう
しおこんぶ
わかめ

にんじん
ピーマン

たまねぎ　　ほししいたけ
たけのこ　　キャベツ
きゅうり
もやし
ねりうめ
はくさい

こめ
でんぷん
さとう

ひまわりゆ
なたねあぶら 597

20.7
22.5
1.9

kcal
 g
 g
 g

702
24.6
23.6
2.6

kcal
 g
 g
 g

酸味
さ ん み

がきいた酢豚
す ぶ た

は暑
あつ

い夏
なつ

に食欲
しょくよく

をそそるメニューです。ごはんが進
すす

みます。

今月の給食目標 暑さに負けない食事をしよう

日 主食
飲
み
物

主菜
副菜
汁もの　　その他
　

あかのなかまのたべもの みどりのなかまのたべもの きいろのなかまのたべもの 栄養成分

備考
（変更になる場合が

あります）

ひとくちメモ

主に体の組織をつくる食品群 主に体の調子を整える食品群 主にエネルギーになる食品群 小学校 中学校
ビタミン エネルギー(kcal)

たんぱく質(g)
脂質(g)

食塩相当量(g)

エネルギー(kcal)
たんぱく質(g)

脂質(g)
食塩相当量(g)

魚・肉・卵・
豆・豆製品

牛乳・乳製品・
小魚・海藻

緑黄色野菜
その他の野菜・
果物・きのこ

穀類・いも・
砂糖

油脂・
種実

豚肉
ぶたにく

のチリソース炒
いた

め

レモンあえ

夏
なつ

白菜
はくさい

のスープ

モウカサメのフライ

グリーンサラダ

ミネストローネ

丸
まる

ぎょうざ(小
しょう

2個
こ

、中
ちゅう

３個
こ

）

華
か

風
ふう

あえ

中華
ちゅうか

風
ふう

スープ

お星
ほし

さまハンバーグ

きらきら星
ぼし

のチーズサラダ

天
あま

の川
がわ

スープ

七夕
たなばた

ゼリー（学配
がくはい

）

わさびコロッケ

彩
いろど

りトマトサラダ　ごまドレッシング（小袋
こぶくろ

）

きつねうどん汁
じる

カラフルもずく丼
どん

（沖縄
おきなわ

県
けん

）

ゴーヤのツナマヨカレーサラダ（沖縄県
おきなわけん

）

ゆし豆腐
どうふ

汁
じる

(沖縄
おきなわ

県
けん

)

鶏肉
とりにく

のくわ焼
や

き

カラフルサラダ

いももちのみそ汁
しる

安曇野
あずみの

厚揚
あつあ

げの肉
にく

みそ炒
いた

め

納豆
なっとう

サラダ　スティック納豆
なっとう

(小袋
こぶくろ

)

かきたま汁
じる

シルバーのガーリック焼
や

き

鉄火
てっか

なす

鶏
とり

ごぼうスープ

酢豚
すぶた

梅
うめ

こんぶあえ

なるとのスープ

いももちは

よくかんで
食べましょう。



たんぱく質 無機質 炭水化物 脂質

１群 2群 3群 4群 5群 6群
日 主食

飲
み
物

主菜
副菜
汁もの　　その他
　

あかのなかまのたべもの みどりのなかまのたべもの きいろのなかまのたべもの 栄養成分

備考
（変更になる場合が

あります）

ひとくちメモ

主に体の組織をつくる食品群 主に体の調子を整える食品群 主にエネルギーになる食品群 小学校 中学校
ビタミン エネルギー(kcal)

たんぱく質(g)
脂質(g)

食塩相当量(g)

エネルギー(kcal)
たんぱく質(g)

脂質(g)
食塩相当量(g)

魚・肉・卵・
豆・豆製品

牛乳・乳製品・
小魚・海藻

緑黄色野菜
その他の野菜・
果物・きのこ

穀類・いも・
砂糖

油脂・
種実

15
水 ごはん

牛
乳

とりにく
あぶらあげ
みそ

ぎゅうにゅう にんじん にんにく　　しょうが
りんごピューレ
キャベツ　　きゅうり
だいこん
たまねぎ
えのきたけ

こめ
こんにゃく
さとう

ひまわりゆ
544
23.2
18.6
2.5

kcal
 g
 g
 g

700
29.3
22.7
3.2

kcal
 g
 g
 g

暑
あつ

い夏
なつ

にぴったりのこんにゃくを

使
つ か

ったサラダは食
た

べやすいです

よ。

16
木

コッペ

パン

牛
乳

とりにく
ツナ
だいず
ウィンナー

ぎゅうにゅう カットトマト
あかパプリカ
にんじん
パセリこ

にんにく　　たまねぎ
なす
ズッキーニ
きパプリカ
もやし
きゅうり

コッペパン
さとう
じゃがいも

オリーブゆ
573
23.2
20.8
3.3

kcal
 g
 g
 g

702
28.1
24.7
4.3

kcal
 g
 g
 g

東中１・２年欠
食

夏野菜
な つ や さ い

たっぷりのラタトゥイユ。

夏野菜
な つ や さ い

にはほてった体
からだ

を冷
ひ

やす役
や く

割
わ り

があります。

17
金 ごはん

牛
乳

アジ
とりにく

ぎゅうにゅう にんじん キャベツ　　きゅうり
レモンじる
はくさい　　にんにく
たまねぎ
えのきたけ
はくさいキムチ

こめ ノンエッグマヨ
ネーズ
ごまあぶら
ねりごま

543
24.8
19.7
1.6

kcal
 g
 g
 g

701
30.0
24.6
2.2

kcal
 g
 g
 g

北小６年欠食

東中１・２年欠
食

アジは漢字
か ん じ

で書
か

くと、魚
さかな

へんに何
な ん

と

書
か

くでしょう？

21
火 中華

ちゅうか

麺
めん 牛

乳

かつおぶし
ぶたにく
とうふ
みそ

ぎゅうにゅう
あおのり

にんじん
にら

くだものシロップづけ(み
かん、パイン、おうとう）
にんにく　　しょうが
ながねぎ　　たまねぎ
ほししいたけ
なす

ちゅうかめん
おこのみやき
でんぷん
カクテルゼリー

ごまあぶら
621
22.8
19.1
3.0

kcal
 g
 g
 g

795
28.2
22.3
3.8

kcal
 g
 g
 g

西中欠食

マーボースープには安曇野産
あ ず み の さ ん

のな

すや玉
た ま

ねぎが入
はい

っています。

22
水 ごはん

牛
乳

ホキ
さつまあげ
だいず
ぶたにく
みそ

ぎゅうにゅう
ひじき
わかめ

にんじん
パセリこ

れんこん
ごぼう
だいこん
しめじ
ながねぎ

こめ
さとう

ノンエッグマヨ
ネーズ
ひまわりゆ

568
26.8
18.0
2.6

kcal
 g
 g
 g

714
32.3
21.6
3.3

kcal
 g
 g
 g

西中欠食

ひじきには成長期
せ い ちょ うき

のみなさんに必
ひつ

要
よ う

な栄養素
え い よ う そ

の鉄分
てつぶん

が多
おお

く含
ふ く

まれて

います。

23
木 ごはん

牛
乳

とりにく
こおりどうふ
かまぼこ

ぎゅうにゅう
わかめ

にんじん
みつば

キャベツ　　しょうが
もやし
きゅうり
たまねぎ
えのきたけ

こめ
でんぷん
さとう

ひまわりゆ
603
21.5
22.4
3.2

kcal
 g
 g
 g

714
26.0
22.4
3.6

kcal
 g
 g
 g

西中欠食

太陽
たいよう

に向
む

かって咲
さ

くひまわりのよ

うに、元気
げ ん き

に夏
なつ

を乗
の

り切
き

りましょ

う！

24
金

ごはん

（風
かぜ

さやか）

牛
乳

ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん
かぼちゃ
カットトマト

すいか　　　キャベツ
きゅうり　　ふくじんづけ
にんにく　　しょうが
たまねぎ　　ズッキーニ
オニオンソテー　　なす
りんごピューレ

こめ ひまわりゆ
584
19.7
16.2
2.1

kcal
 g
 g
 g

721
23.8
18.8
2.5

kcal
 g
 g
 g

☆安曇野
あ ず み の

の日
ひ

☆

安曇野産
あ ず み の さ ん

の夏野菜
な つ や さ い

がたくさん入
はい

っ

たカレーです。

  ※ 都合により献立が変更になる場合があります。

  ※ 主食のパン製造工場では、同一製造ラインで卵・乳を含む製品を生産しています。

  ※ 主食の麺製造工場では、同一製造ラインでそばを含む製品を生産しています。

  ※ アレルギー等により明細献立、食品の成分配合表が必要な場合はセンターまで連絡してください。

ラタトゥイユ

ツナと大豆
だいず

のサラダ

ポトフ

アジのカレーマヨ焼
や

き

スタミナキャベツサラダ

ごまキムチ汁
じる

お好
この

み焼
や

き

フルーツポンチ

マーボースープ

ホキの黄金
おうごん

焼
や

き

ひじきと大豆
だいず

の煮物
にもの

ねぎぶたみそ汁
しる

鶏肉
とりにく

と凍
こお

り豆腐
どうふ

の甘辛
あまから

わかめサラダ

ひまわりのすまし汁
じる

安曇野
あずみの

夏野菜
なつやさい

カレー

福神漬
ふくじんづ

けあえ

すいか

とり肉
にく

のおいだれ焼
や

き

こんにゃくサラダ

玉
たま

ねぎと油揚
あぶらあ

げのみそ汁
しる

【給食費納付のお願い】

口座引き落とし日

7月31日(金)
小学校児童を除く

よろしくお願い

します。

ホームページに家庭配布用

献立表もアップしておりま

すので、ご覧ください。

インスタでは安曇野市内４

センターの給食の様子を

アップしておりますので、

ご覧ください。

【給食クイズ】
給食で揚げ物をするフライヤーには何リットルの油が
入るでしょうか？

こたえは・・・下にあります。下のQRコードから、フライヤーで揚げ

物をしている様子もご覧ください。

こたえ・・・268ℓ（1斗缶油だと約15缶）が入ります。

こたえ：魚へんに「参」と書いて鯵です。

今年度はわさびコロッケの新キャラクター募集の年と
なります。応募用紙が配布されたと思いますので、みな
さん、ふるってご応募ください。採用者には副賞として
わさびコロッケを贈呈いたします。また、参加者全員に
参加賞も用意しております。たくさんの応募をお待ちし
ています！

★わさびコロッケ新キャラクター募集★

6月5日の「手作りチキンカ

ツ」を揚げている様子です。

フライヤーは約4メートルも

あります。

衣は給食センターでつけてい

ます。


