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主催：信州安曇野ロゲイニング実行委員会
事務局：安曇野市観光課

〒399-8281 長野県安曇野市豊科 6000
TEL 0263-71-2000（平日 9:00 ～ 17:00）

公式 web サイト　http://azumino-rogaining.jp/

2026 年 11 月 22 日 ( 日 )
ロゲイニング　5 時間／ 3 時間
＊移動手段：歩行または走行
＊通過証明：デジタル写真撮影による
安曇野市豊科地区とその周辺
5 時間の部　一般：5,000 円／人、大学生以下：1,000 円／人
3 時間の部　一般：3,500 円／人、大学生以下：1,000 円／人
安曇野市役所
・JR「豊科駅」から約 800m
・長野自動車道「安曇野インター」より約 2.0km
　駐車場：あり（無料）
木村 佳司（長野県オリエンテーリング協会）

https://moshicom.com/149613/
2026 年 11 月 7 日 ( 土 ) まで
300 名
＊5 時間・3 時間 及び チーム・ソロ合計
＊定員になり次第締め切り

開催日 ：
競技 ：

競技エリア ：
参加費：

主会場 ：
アクセス ：

プロデューサー ：

エントリ― ：
募集期間 ：

定員 ：

安曇野・豊科ならではの美しい景色の中を、
自由なルートで巡るロゲイニング。
仲間や家族と、まだ知らない安曇野を
探しに出かけませんか。
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＊ロゲイニングとは＊
 地図を見ながら制限時間内にコントロール ( チェックポイント ) を巡り、得点を
 集めるアウトドアスポーツです。どの順番で回るか、どこまで行くかは自由。
 走っても歩いても楽しめるため、初心者やファミリーまで幅広く参加できます。
 作戦を考えながら、まちの歴史や文化、景色との出会いを楽みましょう！

空を見上げれば雄大な北アルプス。
足元にはのどかに広がる風景。
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