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安曇野防犯協会連合会 
℡０２６３-７３-０１１０ 

安 曇 野 警 察 署 
℡０２６３-７２-０１１０ 

地域安全ニュース 令和８年８月号（第３７９号） 

 

月・水・金の朝８時４５分から、あづみ野エフエム(76.1MHz)で 

「安曇野警察署からのお知らせ」を放送しています。 

犯罪や事故の被害に遭わないために、是非、ご試聴ください。 

もうすぐ夏休みですね。 

夏休みは子どもの行動範囲が広がり、留守番や外出の機会が増えるため、 

犯罪に巻き込まれるリスクが高まることが予想されます。 

お子さんだけでの留守番や外出での具体的な防犯対策をまとめましたので、 

親子で確認してみましょう。 

○ 家の前では周囲を確認し、鍵を差す前に周囲に不審者がいないかを 

確認しましょう。 

○ 家に誰もいなくても、大きな声で「ただいま」と声を出しましょう。 

○ 玄関に入ったら、素早く鍵をかけましょう。 

○ 無事に帰宅したことを家の人に知らせましょう。 

○ 防犯標語「いかのおすし」を親子で確認しておきましょう 
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○ 防犯ブザーはランドセルだけでなく、他のカバンなどにも取り付けておきましょう。 

○ 家の鍵は、見える場所に着けたりせず、人目につかないように持ちましょう。 

○ 玄関や窓は確実に施錠しておきましょう。 

○ 宅配業者や郵便局員になりすまし、鍵を開けさせようとする不審者も 

います。電話やインターホンには出ないようにしましょう。 

○ テレビや照明を点けて在宅をアピールしましょう 

○ 緊急時の連絡先を確認しておきましょう。 
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いかない     知らない人についていかない 

のらない     知らない人の車にのらない 

おおごえでさけぶ 何かあったらおおごえでさけぶ 

すぐにげる    大人のいる方にすぐにげる 

しらせる     何があったかしらせる 
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「２階だから大丈夫」と油断していませんか 

 「２階だから、（マンションだから）大丈夫」と油断していませんか？ 

２階以上でも、脚立やゴミ箱などを足場にしたり、塀や雨どいなどを 

つたって侵入される可能性があります。 

また、侵入後に居直り強盗に変身したり、女性が乱暴されるケースも 

ありますので、２階以上でも油断することなく、確実に施錠するととも 

に補助錠を設置しましょう。 

「面格子があるから大丈夫」と油断していませんか 

 お風呂やトイレの窓は、換気のために少し開けておくことがあると思いますが、面格子がある

から開けたまま就寝しても大丈夫と油断していませんか？ 

           窓に面格子を取り付けることは、外部からの侵入を防ぐために有効です。 

           しかし、簡単に破壊できたり、外部に見えるねじを外すことにより、面 

格子本体を簡単に取り外すことのできる防犯性能の低い面格子も存在しま 

す。 

           ご自宅の面格子を点検し、取り付けねじが外部から見える場合は、ねじ

山をつぶす等の処置をしましょう。また、新たに面格子を取り付ける場合

は、防犯性能の高い面格子を取り付けましょう。 

油断は大敵です。組み合わせて防犯対策をしましょう！ 

 必ず大丈夫という防犯対策はありません。複数の窓用補助錠の設置や、面格子と補助錠を併用

する、就寝時は確実に施錠するなど組み合わせて防犯対策をしましょう。 

また、CP マークのついた「防犯性能が高い建物部品」に交換することも効果的です。 

※ CP マークとは警察庁、国土交通省、経済産業省、および関係する  
民間団体で構成される「防犯性能の高い建物部品の開発・普及に関  
する官民合同会議」の試験に合格した建物部品につけられるマーク  
です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

連日、暑い日が続いていますが、暑いからといって窓を開けたまま就寝 

したり、２階だから大丈夫と油断していませんか。 

 鍵のかかっていない窓は「防犯意識が低い家」として狙われやすくなり 

ます。就寝前はきちんと施錠をする、補助錠を取り付けるなどの防犯対策 

をしましょう。 

CP マーク 
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